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概要 

 

本政策提言の目的は、下記の 3 点である。 

・ ヘルスケア事業を成熟させることによる健康寿命の延長 

・ 予防医療の普及 

・ ヘルスケアサービスの質の担保 

 

 本政策では、 

1. ヘルスケアサービスに関する業務を行っている省庁の横串を実施する。 

2. サービス間で規格統合を行い、日本発の国際規格を作成する。 

3. 規格を認定するための第三機関を設置する。 

という 3 点について焦点をあてて、取り組んでいく。概要図を図 1 に示す。本提言内で言及

する範囲は医療行為に含まれないヘルスケアサービスである。 

 

図 1 本提言の概要図 

オレンジで示すものが国として行うもの、赤で示すものが横串された省庁としての役割、青で示すものがヘルスケ

アサービスの提供者に関わるもの、緑で示すものがサービスの受給者。 
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1. ክ䞉䝡䝆䝵䞁 

 䛣䜜䜎䛷䛿䚸᭱ప㝈䛾೺ᗣ䛜☜ಖ䛻ྥ䛡䛶་⒪䝃䞊䝡䝇䛜ᥦ౪䛥䜜䛶䛔䛯䛜䚸㏆

ᖺ䛷䛿ከ䛟䛾ே䛜䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖䛷᝟ሗ䜢ᚓ䛶䚸⮬䜙⮬ศ䛻ᚲせ䛺䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡

䝇䜢᥈䛧✚ᴟⓗ䛻䝃䞊䝡䝇䜢฼⏝䛩䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛯䛸ឤ䛨䜙䜜䜛䚹୍᪉䛷䚸web ୖ䛻䛿

⌧䜜䛺䛔䚸䜒䛧䛟䛿䚸⌮ゎ䛷䛝䛺䛔䜘䛖䛺▱㆑䜎䛷✚ᴟⓗ䛻⌮ゎ䛧䜘䛖䛸ົ䜑䜛ே䛿ᑡ

䛺䛟䚸⌮ゎ䛧䜘䛖䛸䛧䛶䜒䛭䛾䝣䜷䝻䞊䛧䛶䜒䜙䛖䜘䛖䛺䝅䝇䝔䝮䜒ᵓ⠏䛥䜜䛶䛔䛺䛔䛯䜑䚸

ᅜẸ䛾೺ᗣᚿྥ䛻ぢྜ䛖䛰䛡䛾༑ศ䛺▱㆑䚸䝸䝔䝷䝅䞊䜢䜒ᣢ䛱ྜ䜟䛫䛶䛔䛺䛔䛸䛔

䛖䛾䛜⌧≧䛷䛒䜛䚹 

 ㏆ᖺ䚸㔜せど䛥䜜䛶䛔䜛䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䛿䜑䜎䛠䜛䛧䛔ໃ䛔䛷ᗈ䜎䛳䛶䛚䜚䚸䛣

䜜䛛䜙䛾㉸ᡂ⇍♫఍䛷䛿䜘䜚୍ᒙຊ䜢ධ䜜䛶䛔䛛䛺䛡䜜䜀䛺䜙䛺䛔ศ㔝䛷䛒䜛䚹䛭

䛾ୖ䛷䚸ᅜ䛜௒⌧ᅾ⾜䜟䜜䛶䛔䜛䝃䞊䝡䝇䜢ᢕᥱ䛩䜛䛣䛸䚸᪂つ䝃䞊䝡䝇䛾ᶵ఍䜢

ᦆ䛺䜟䛪䛻᭱ప㝈䛾䝃䞊䝡䝇䛾㉁䛻䛴䛔䛶⟶⌮䛩䜛䛣䛸䚸䛥䜙䛻ᾘ㈝⪅䛻䛸䛳䛶䝃䞊

䝡䝇䛾Ⰻ䛧ᝏ䛧䜢䜘䜚ศ䛛䜚䜔䛩䛟ᥦ౪䛩䜛⾡䜢ᥦ౪䛩䜛䛣䛸䛿䚸ᚲせ୙ྍḞ䛾䛣䛸䛷

䛒䜛䚹䜎䛯䚸䝃䞊䝡䝇ᥦ౪⪅䛻䛸䛳䛶䚸┠ᣦ䛩䜉䛝䝃䞊䝡䝇䛾㉁䜢ᥦ♧䛩䜛䛣䛸䛷䚸௻

ᴗດຊ䛾┠ᶆ䜢᫂☜䛻䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛺䜛䚹 

 

 

2. ௒䚸ᥦゝ䛩䜛ᚲせᛶ 

2.1. ⌧ᅾ᪥ᮏ䛜┤㠃䛩䜛㉸㧗㱋♫఍䛻䛴䛔䛶 

 ᪥ᮏே⏨ᛶ䛾ᑑ࿨䛜 80ṓ䜢㉸䛘䛯䛣䛸䛛䜙䜒ศ䛛䜛䜘䛖䛻䚸㏆ᖺ䚸᪥ᮏ䛷䛿ᑡᏊ㧗

㱋໬䛜㐍䜣䛷䛚䜚䚸䛥䜎䛦䜎䛺ศ㔝䛷䛾ၥ㢟䛜ᾋ䛝᙮䜚䛻䛺䛳䛶䛝䛯䚹≉䛻ᠱᛕ䛥䜜

䛶䛔䜛䛾䛿ேཱྀ䛾ῶᑡ䜔㧗㱋⪅䛾ቑຍ䛻䜘䜛་⒪㈝䛾ቑຍ䛷䛒䜛(ᅗ 2䚸3)䚹䛣䛾ၥ

㢟䛿་⒪ᢏ⾡䛾Ⓨ㐩䛻䜘䜛ึ⏘䛾㧗㱋໬䜔ᬌ፧໬䛻䜘䛳䛶ฟ⏕⋡పୗ䛻䜘䜛⏕⏘

ᖺ㱋ேཱྀ䛾ῶᑡ䛜ᅜẸ 1ே䛒䛯䜚䛾་⒪㈝㈇ᢸ䜢ಁ㐍䛧䛶䛔䜛䛣䛸䜒క䛔䚸䜘䜚୍ᒙ

㔜せど䛥䜜䛶䛔䜛䚹୍᪉䛷䚸་⒪ᢏ⾡䛾Ⓨᒎ䛿㠀ᖖ䛻䜑䜎䛠䜛䛧䛔䜒䛾䛜䛒䜚䚸䛭䜜

䜙䛾ᢏ⾡䜢ά䛛䛧䛶䝦䝹䝇䜿䜰஦ᴗ䜢ᡂ⇍䛥䛫䜛䛣䛸䛷་⒪㈝䜢๐ῶ䛧䚸䜘䜚㧗䛔䜽

䜸䝸䝔䜱䞉䜸䝤䞉䝷䜲䝣 (Quality Of Life; QOL) 䜢ᅜẸ䛜⥔ᣢ䛷䛝䜛䝅䝇䝔䝮䜢స䜛䛣䛸

䛜ୡ⏺䛾䝦䝹䝇䜿䜰஦ᴗ䜔་⒪ᨻ⟇䛻┤᥋኱䛝䛟㈉⊩䛷䛝䜛䛸ᮇᚅ䛥䜜䜛䚹䜎䛯䚸་

⒪㈝䛾⠊ᅖእ䛷ᥦ౪䛥䜜䜛䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䜒䜘䜚ከ䛟ぢ䜙䜜䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛯䚹IT௻

ᴗ䜔䝣䜱䝑䝖䝛䝇䜽䝷䝤䚸䝇䝍䞊䝖䜰䝑䝥௻ᴗ䛸䛔䛳䛯䚸䛣䜜䜎䛷䝦䝹䝇䜿䜰⏘ᴗ䛾୰ᚰ

䛻䛔䛺䛛䛳䛯௻ᴗ䛜ከ䛟ཧධ䜢㛤ጞ䛧䛶䛚䜚䚸኱䛝䛟ヰ㢟䛻䛺䛳䛶䛔䜛䛸䛔䛖⫼ᬒ䜒䛒

䜛䚹 
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1. ክ䞉䝡䝆䝵䞁 

 䛣䜜䜎䛷䛿䚸᭱ప㝈䛾೺ᗣ䛜☜ಖ䛻ྥ䛡䛶་⒪䝃䞊䝡䝇䛜ᥦ౪䛥䜜䛶䛔䛯䛜䚸㏆

ᖺ䛷䛿ከ䛟䛾ே䛜䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖䛷᝟ሗ䜢ᚓ䛶䚸⮬䜙⮬ศ䛻ᚲせ䛺䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡

䝇䜢᥈䛧✚ᴟⓗ䛻䝃䞊䝡䝇䜢฼⏝䛩䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛯䛸ឤ䛨䜙䜜䜛䚹୍᪉䛷䚸web ୖ䛻䛿

⌧䜜䛺䛔䚸䜒䛧䛟䛿䚸⌮ゎ䛷䛝䛺䛔䜘䛖䛺▱㆑䜎䛷✚ᴟⓗ䛻⌮ゎ䛧䜘䛖䛸ົ䜑䜛ே䛿ᑡ

䛺䛟䚸⌮ゎ䛧䜘䛖䛸䛧䛶䜒䛭䛾䝣䜷䝻䞊䛧䛶䜒䜙䛖䜘䛖䛺䝅䝇䝔䝮䜒ᵓ⠏䛥䜜䛶䛔䛺䛔䛯䜑䚸

ᅜẸ䛾೺ᗣᚿྥ䛻ぢྜ䛖䛰䛡䛾༑ศ䛺▱㆑䚸䝸䝔䝷䝅䞊䜢䜒ᣢ䛱ྜ䜟䛫䛶䛔䛺䛔䛸䛔

䛖䛾䛜⌧≧䛷䛒䜛䚹 

 ㏆ᖺ䚸㔜せど䛥䜜䛶䛔䜛䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䛿䜑䜎䛠䜛䛧䛔ໃ䛔䛷ᗈ䜎䛳䛶䛚䜚䚸䛣

䜜䛛䜙䛾㉸ᡂ⇍♫఍䛷䛿䜘䜚୍ᒙຊ䜢ධ䜜䛶䛔䛛䛺䛡䜜䜀䛺䜙䛺䛔ศ㔝䛷䛒䜛䚹䛭

䛾ୖ䛷䚸ᅜ䛜௒⌧ᅾ⾜䜟䜜䛶䛔䜛䝃䞊䝡䝇䜢ᢕᥱ䛩䜛䛣䛸䚸᪂つ䝃䞊䝡䝇䛾ᶵ఍䜢

ᦆ䛺䜟䛪䛻᭱ప㝈䛾䝃䞊䝡䝇䛾㉁䛻䛴䛔䛶⟶⌮䛩䜛䛣䛸䚸䛥䜙䛻ᾘ㈝⪅䛻䛸䛳䛶䝃䞊

䝡䝇䛾Ⰻ䛧ᝏ䛧䜢䜘䜚ศ䛛䜚䜔䛩䛟ᥦ౪䛩䜛⾡䜢ᥦ౪䛩䜛䛣䛸䛿䚸ᚲせ୙ྍḞ䛾䛣䛸䛷

䛒䜛䚹䜎䛯䚸䝃䞊䝡䝇ᥦ౪⪅䛻䛸䛳䛶䚸┠ᣦ䛩䜉䛝䝃䞊䝡䝇䛾㉁䜢ᥦ♧䛩䜛䛣䛸䛷䚸௻

ᴗດຊ䛾┠ᶆ䜢᫂☜䛻䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛺䜛䚹 

 

 

2. ௒䚸ᥦゝ䛩䜛ᚲせᛶ 

2.1. ⌧ᅾ᪥ᮏ䛜┤㠃䛩䜛㉸㧗㱋♫఍䛻䛴䛔䛶 

 ᪥ᮏே⏨ᛶ䛾ᑑ࿨䛜80ṓ䜢㉸䛘䛯䛣䛸䛛䜙䜒ศ䛛䜛䜘䛖䛻䚸㏆ᖺ䚸᪥ᮏ䛷䛿ᑡᏊ㧗

㱋໬䛜㐍䜣䛷䛚䜚䚸䛥䜎䛦䜎䛺ศ㔝䛷䛾ၥ㢟䛜ᾋ䛝᙮䜚䛻䛺䛳䛶䛝䛯䚹≉䛻ᠱᛕ䛥䜜

䛶䛔䜛䛾䛿ேཱྀ䛾ῶᑡ䜔㧗㱋⪅䛾ቑຍ䛻䜘䜛་⒪㈝䛾ቑຍ䛷䛒䜛(ᅗ 2䚸3)䚹䛣䛾ၥ

㢟䛿་⒪ᢏ⾡䛾Ⓨ㐩䛻䜘䜛ึ⏘䛾㧗㱋໬䜔ᬌ፧໬䛻䜘䛳䛶ฟ⏕⋡పୗ䛻䜘䜛⏕⏘

ᖺ㱋ேཱྀ䛾ῶᑡ䛜ᅜẸ 1ே䛒䛯䜚䛾་⒪㈝㈇ᢸ䜢ಁ㐍䛧䛶䛔䜛䛣䛸䜒క䛔䚸䜘䜚୍ᒙ

㔜せど䛥䜜䛶䛔䜛䚹୍᪉䛷䚸་⒪ᢏ⾡䛾Ⓨᒎ䛿㠀ᖖ䛻䜑䜎䛠䜛䛧䛔䜒䛾䛜䛒䜚䚸䛭䜜

䜙䛾ᢏ⾡䜢ά䛛䛧䛶䝦䝹䝇䜿䜰஦ᴗ䜢ᡂ⇍䛥䛫䜛䛣䛸䛷་⒪㈝䜢๐ῶ䛧䚸䜘䜚㧗䛔䜽

䜸䝸䝔䜱䞉䜸䝤䞉䝷䜲䝣 (Quality Of Life; QOL) 䜢ᅜẸ䛜⥔ᣢ䛷䛝䜛䝅䝇䝔䝮䜢స䜛䛣䛸

䛜ୡ⏺䛾䝦䝹䝇䜿䜰஦ᴗ䜔་⒪ᨻ⟇䛻┤᥋኱䛝䛟㈉⊩䛷䛝䜛䛸ᮇᚅ䛥䜜䜛䚹䜎䛯䚸་

⒪㈝䛾⠊ᅖእ䛷ᥦ౪䛥䜜䜛䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䜒䜘䜚ከ䛟ぢ䜙䜜䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛯䚹IT௻

ᴗ䜔䝣䜱䝑䝖䝛䝇䜽䝷䝤䚸䝇䝍䞊䝖䜰䝑䝥௻ᴗ䛸䛔䛳䛯䚸䛣䜜䜎䛷䝦䝹䝇䜿䜰⏘ᴗ䛾୰ᚰ

䛻䛔䛺䛛䛳䛯௻ᴗ䛜ከ䛟ཧධ䜢㛤ጞ䛧䛶䛚䜚䚸኱䛝䛟ヰ㢟䛻䛺䛳䛶䛔䜛䛸䛔䛖⫼ᬒ䜒䛒

䜛䚹 
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ᅗ 2 ᪥ᮏே䛾ேཱྀ᥎ィ 

(ᖹᡂ 26 ᖺᗘ∧㧗㱋♫఍ⓑ᭩䜘䜚) 

᪥ᮏே䛾ேཱྀ䛿⏕⏘ᖺ㱋ேཱྀ䛾ῶᑡ䛻䛸䜒䛺䛔ᖺ䚻ῶᑡ䛩䜛୍᪉䛷䚸㧗㱋⪅䛾ቑຍ䛜ຍ㏿䛧䛶䛔䜛

䛣䛸䛜䜟䛛䜛䚹 

 

 

ᅗ 3 ་⒪㈝䛾᫬⣔ิ䝕䞊䝍 

(ᖹᡂ 26 ᖺᗘ ཌ⏕ປാ┬䛻䜘䜛ᅜẸ་⒪㈝) 

་⒪㈝䛾ቑ኱䛿㧗㱋⪅䛾ቑຍ䛻క䛔་⒪㈝䛾ቑ኱䛜ぢ䜙䜜䜛䚹 
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2.2. ᅜෆ䛾ືྥ 

 ⌧ᅾ⾜䛺䜟䜜䛶䛔䜛䝦䝹䝇䜿䜰㛵㐃䛾άື䛸䛧䛶䛿䚸⤒῭⏘ᴗ┬(௨ୗ䚸⤒⏘┬)䚸

ཌ⏕ປാ┬(௨ୗ䚸ཌປ┬)䚸ᩥ㒊⛉Ꮫ┬(௨ୗ䚸ᩥ⛉┬)䚸᪥ᮏ་⒪◊✲ᶵᵓ(௨ୗ䚸

AMED)䛺䛹䛜୺䛻⾜䛳䛶䛔䜛䛾䛷䚸䛭䛾䛖䛱┬ᗇ䛷⾜䜟䜜䛶䛔䜛஦౛䛻䛴䛔䛶䛣䛣䛷

䛿ྲྀ䜚ୖ䛢䜛䚹 

1: ⤒⏘┬䛜⾜䛳䛶䛔䜛ḟୡ௦䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇༠㆟఍ 

⤒⏘┬䛿ḟୡ௦䛾䝦䝹䝇䜿䜰⏘ᴗ䛻䛴䛔䛶䚸஦ᴗ⎔ቃ䚸೺ᗣᢞ㈨䚸ရ㉁ホ౯䛸䛔䛖

3 䛴䛾ほⅬ䛛䜙㆟ㄽ䜢⾜䛳䛶䛔䜛䠄ᅗ 4䠅䚹஦ᴗ⎔ቃ WG 䛷䛿䚸䜾䝺䞊䝌䞊䞁䛾Ꮡᅾ䛻

↔Ⅼ䜢䛒䛶䛶䛔䜛䚹䛣䜜䛿䚸䝃䞊䝡䝇ᥦ౪⪅䛻㛵䛧䛶䜒䛹䛾䜘䛖䛺つไ䛜ఱ䛻㐺ᛂ䛩

䜛䛾䛛䛸䛔䛖䛣䛸䛜᫂☜䛻䛺䜚䛻䛟䛔䛸䛔䛖䛣䛸䛜⫼ᬒ䛻䛒䜛䚹೺ᗣᢞ㈨ WG 䛻䛴䛔䛶

䛿఍♫䝺䝧䝹䛷䛾ヰ䛸ಶே䝺䝧䝹䛷䛾ヰ䛾ほⅬ䛛䜙㆟ㄽ䜢⾜䛳䛶䛚䜚䚸௚ᅜ䛻ẚ䜉

䛶ప䛔䛸ゝ䜟䜜䛶䛔䜛೺ᗣព㆑䛻䛴䛔䛶↔Ⅼ䜢ᙜ䛶䛶䛔䜛䛸ឤ䛨䜙䜜䜛䚹䛥䜙䛻䚸ရ

㉁ホ౯WG䛷䛿䚸ᮏᨻ⟇ᥦゝྠᵝ䛻䚸つไ䛻䛴䛔䛶㆟ㄽ䜢⾜䛳䛶䛔䜛䚹ᮏᨻ⟇ᥦゝ䛸

䛾㐪䛔䛿䝃䞊䝡䝇ᥦ౪⪅ྥ䛡䛾つไ࿘㎶䛾ᩚ⌮䛷䛒䜛Ⅼ䛷䛒䜛䚹 

 

ᅗ 4 ⤒⏘┬䛜ᥦ♧䛧䛶䛔䜛೺ᗣ⏘ᴗ๰ฟ䛻㛵䛩䜛᪋⟇ 

(ḟୡ௦䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇༠㆟఍୰㛫䛸䜚䜎䛸䜑㈨ᩱ䜘䜚ᢤ⢋) 

⤒⏘┬䛷䛿䚸3 䛴䛾ほⅬ䛛䜙䝦䝹䝇䜿䜰⏘ᴗ䛻䛴䛔䛶㆟ㄽ䛧䛶䛚䜚䚸᪂⏘ᴗ䛾๰ฟ䜢┠ᣦ䛧䛶䛔䜛䚹 
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2: ⤒῭⏘ᴗ┬䛾㑇ఏᏊ㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝃䞊䝡䝇䛾ㄪᰝ 

ᑡ䛧ྂ䛔䛜䚸ᖹᡂ 24 ᖺ䛻⤒⏘┬䛜ጤク䛧䛶䚸㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝃䞊䝡䝇䛻㛵䛧䛶ㄪᰝ䜢⾜

䛳䛶䛔䜛䚹䛣䛾ㄪᰝ䛷䛿䚸་⒪⾜Ⅽ䛛䛹䛖䛛䛻䛴䛔䛶䛿༊ู䛫䛪䛻䚸㑇ఏᏊ᳨ᰝ䜢⾜

䛖⾜Ⅽ䛻䛴䛔䛶ㄪᰝ䜢⾜䛳䛶䛔䜛䚹≉䛻䚸ಶே᝟ሗ䛾ᢅ䛔䛻䛴䛔䛶↔Ⅼ䜢䛒䛶䛶䛔䜛

䛜䚸㑇ఏᏊ᳨ᰝ䛭䛾䜒䛾䛜䛹䛾䜘䛖䛻ᥦ౪䛥䜜䛶䛔䜛䛛䚸஦ᴗ⪅䚸་⒪ᶵ㛵䛺䛹䛾ᥦ

౪⪅ഃ䜈䛾䜰䞁䜿䞊䝖䚸䛥䜙䛻ᾘ㈝⪅䛜㑇ఏᏊ᳨ᰝ䜢㏻䛧䛶ఱ䜢ឤ䛨䛶䛔䜛䛾䛛䛺䛹

䛾䜰䞁䜿䞊䝖䛜䛒䜚⥲ྜⓗ䛻䜎䛸䜎䛳䛶䛔䜛ㄪᰝ䛷䛒䜛䚹୰䛷䜒⚾䛜ྲྀ䜚ୖ䛢䛯䛔䛾

䛿䚸ᾘ㈝⪅䜈䛾䜰䞁䜿䞊䝖⤖ᯝ䛸䛧䛶䚸䝃䞊䝡䝇䛾ㄝ᫂䜢ཷ䛡䛯䛸䛧䛶䛔䜛ே䛜 30/50

䛸ప䛔Ⅼ䛷䛒䜛(ᅗ 5)䚹䜎䛯䚸㐣༙ᩘ䛻䛿‶䛯䛺䛔䛜䚸ゎᯒᢏ⾡䜔⤖ᯝ䜢⌮ゎ䛩䜛䛣

䛸䛜㞴䛧䛔䛸♧䛧䛶䛔䜛Ⅼ䜔ᾘ㈝⪅䛜㑇ఏᏊ᳨ᰝ䛻ồ䜑䛶䛔䜛䜒䛾䛸䛧䛶⑓Ẽ䜢Ⓨ

⑕๓䜔᪩ᮇ䛻ぢ䛴䛡䛶䛟䜜䜛᳨ᰝ䛜䛒䛢䜙䜜䛶䛚䜚䚸ၥ㢟Ⅼ䛷䛒䜛䛸ゝ䛘䜛䛸⪃䛘䜛䚹

⊃⩏䛷䛿㑇ఏᏊ᳨ᰝ䛻䜘䛳䛶䚸⑓Ẽ䛾᪩ᮇⓎぢ䜎䛷⾜䛖䛾䛿㞴䛧䛟䚸య㉁ᢕᥱ䛻䛸䛹

䜎䜛䛸䛔䛖Ⅼ䛻䛴䛔䛶䚸▱䜙䜜䛶䛔䛺䛔䛣䛸䛜䛖䛛䛜䛘䜛䚹 

 

 

ᅗ 5 ᳨ᰝ๓䛾ㄝ᫂䛸ྠព᭩䛻䛴䛔䛶䛾䜰䞁䜿䞊䝖⤖ᯝ 

(ሗ࿌᭩ (㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝡䝆䝛䝇䛻㛵䛩䜛ㄪᰝ)䚸ᰴᘧ఍♫୕⳻໬Ꮫ䝔䜽䝜䝸䝃䞊䝏䚸ጤ

クඖ䠖⤒῭⏘ᴗ┬ 䜘䜚ᢤ⢋) 

᳨ᰝ๓䛾ㄝ᫂䛸ྠព᭩䛻䛴䛔䛶䜰䞁䜿䞊䝖䜢⾜䛳䛯⤖ᯝ䚹 

 

 

3: ཌປ┬䛾㑇ఏᏊἲつไ 

ཌປ┬䛷䛿䚸㑇ఏᏊ᳨ᰝ஦ᴗ䛻䛴䛔䛶ᖹᡂ 27ᖺ 2᭶䛻ᑂ㆟఍䜢㛤ദ䛧䛶䛔䜛䚹ᅜእ

䛾つไ䛻䛴䛔䛶䛾⌧≧䜢ᢕᥱ䛧䛶䚸௒ᚋ䛾ᅜෆ䛾䝃䞊䝡䝇䛻䛴䛔䛶䛹䛾䜘䛖䛺᪉㔪
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䜢䛸䜛䛾䛛㆟ㄽ䛩䜛䛯䜑䛾ᑂ㆟఍䛷䛒䛳䛯䛸ᛮ䜟䜜䜛䚹 

 

4: ೺ᗣ㐠ື䝃䞊䝡䝇䛻䛚䛡䜛➨୕ㄆド䝅䝇䝔䝮 

⤒⏘┬䛜ᵓ⠏䛧䛯೺ᗣ㐠ື䝃䞊䝡䝇䛾ㄆド䝅䝇䝔䝮䛿䚸ᖹᡂ 27ᖺ 2᭶䛻᝟ሗ䛜䝸䝸

䞊䝇䛥䜜䛯䜒䛾䛷䛒䜛䚹䛣䛾䝅䝇䝔䝮䛷䛿䚸〇ရ䜔䝃䞊䝡䝇䛾ရ㉁䜢䜘䜚᫂☜䛻䛩䜛

䛣䛸䜢┠ⓗ䛸䛧䛶ᐇ᪋䛥䜜䛶䛔䜛䚹᪥ᮏつ᱁༠఍䛜➨୕ㄆドᶵ㛵䛸䛧䛶ㄆド䜢ᐇ᪋䛧

䛶䛔䜛䚹 

 

5:≉ูಖ㝤⏝㣗ရ 

䜒䛸䜒䛸ཌປ┬䛻䜘䛳䛶ㄆド䛥䜜䛶䛚䜚䚸⌧ᅾ䛷䛿ᾘ㈝⪅ᗇ䛻䜘䛳䛶ㄆド䛥䜜䛶䛔䜛䜒

䛾䛷ㄆド䛥䜜䜛䛸ᅗ 6䛾䜘䛖䛺䝬䞊䜽䜢௜୚䛥䜜䜛䜒䛾䛷䛒䜛䚹≉ᐃಖ㝤⏝㣗ရ䛸䛔䛖

䛾䛿䚸”೺ᗣቑ㐍ἲ➨ 26 ᮲➨ 1 㡯䛾チྍཪ䛿ྠἲ➨ 29 ᮲➨ 1 㡯䛾ᢎㄆ䜢ཷ䛡䛶䚸

㣗⏕ά䛻䛚䛔䛶≉ᐃ䛾ಖ೺䛾┠ⓗ䛷ᦤྲྀ䜢䛩䜛⪅䛻ᑐ䛧䚸䛭䛾ᦤྲྀ䛻䜘䜚ᙜヱಖ೺

䛾┠ⓗ䛜ᮇᚅ䛷䛝䜛᪨䛾⾲♧䜢䛩䜛㣗ရ”(ᾘ㈝⪅ᗇ HP 䜘䜚ᢤ⢋)䛸ᐃ⩏䛥䜜䜛䜒䛾

䛷䛒䜛䚹ᐃ⩏୰䛻䜒䛒䜛䜘䛖䛻䛣䛾ㄆド䛿┠ⓗ䜢ಖド䛩䜛䜒䛾䛷䛿䛺䛟䚸ຠᯝ䜢ᮇᚅ

䛷䛝䜛䛣䛸䜢♧䛩䜒䛾䛷䛒䜛䛸䛔䛖Ⅼ䛷䛒䜛䚹 

 

 

ᅗ 6 ≉ᐃಖ㝤㣗ရ䛻௜୚䛥䜜䜛ㄆド䝬䞊䜽 

ㄆドไ䛷䛒䜛䚸≉ᐃಖ㝤⏝㣗ရ䛿䚸ㄆド䛥䜜䜛䛸䛣䛾䜘䛖䛺䝬䞊䜽䛜௜୚䛥䜜䜛䚹᮲௳௜䛝䛾䜒䛾䛻䛴

䛔䛶䛿䚸䝬䞊䜽ෆ䛻᮲௳௜䛝䛸᫂グ䛥䜜䜛䚹 

 

 

≉䛻 4䚸5 䛾౛䛷ྲྀ䜚ୖ䛢䛯つ᱁䛿ᮏᥦゝ䛷┠ᣦ䛩つ᱁䛸㢮ఝ䛧䛯Ⅼ䛜䛒䜛䚹 

䞉ᚲ䛪䛧䜒䝃䞊䝡䝇䞉〇ရ䜢ྲྀ䜚ධ䜜䛯᫬䛾⤖ᯝ䜢ಖド䛩䜛䜒䛾䛷䛿䛺䛔䚹 

䞉௚䛾䜒䛾䜢᤼㝖䛩䜛┠ⓗ䛿䛺䛔䚹 

䞉➨୕⪅ㄆᐃไᗘ䜢ྲྀ䜚䛔䜜䛶䛔䜛䚹 
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䛣䛾䜘䛖䛻䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䛸୍ゝ䛻ゝ䛳䛶䜒䚸ከᒱ䛻Ώ䛳䛯䝃䞊䝡䝇䛜Ꮡᅾ䛧䛶

䛚䜚䚸䛭䜜䜙䜢ᢅ䛖┬ᗇ䛻䛴䛔䛶䜒㔜」䜒䛒䜚䛴䛴䜎䛯䛜䛳䛶䛔䜛䚹 

 

2.3. 䝃䞊䝡䝇ᥦ౪⪅䛾ືྥ 

 䛣䛣䛷䛿㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝃䞊䝡䝇䚸䛺䛛䛷䜒䚸䜘䜚ከ䛟䛾㑇ఏᏊ䞉SNP ゎᯒ䜢⾜䛖䝃䞊䝡

䝇䛻䛴䛔䛶ྲྀ䜚ୖ䛢䜛䚹 

1: 23andMe 

 䛣䜜䛿⡿ᅜ䛷 2006 ᖺ䛻㛤ጞ䛥䜜䛯㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝃䞊䝡䝇䛷䛒䜛䚹320 ௨ୖ䛾㡯┠䛻

䛴䛔䛶 SNP 䜢 99 䝗䝹䛷ゎᯒ䛩䜛䜒䛾䛷䛒䛳䛯䚹᪥ᮏ䛷䜒䝃䞊䝡䝇䜢฼⏝䛩䜛䛣䛸䜒䛷

䛝䛯䛜䚸2013 ᖺ䛻ྜ⾗ᅜ㣗ရ⸆ရ⟶⌮ᒁ(U.S. Food and Drug Administration, FDA)

䛻䜘䛳䛶䝃䞊䝡䝇䛾㈍኎䜢೵Ṇ䛥䜜䛯䚹䛭䛾⌮⏤䛾኱䛝䛺⌮⏤䛜䛣䛾ᐙᗞ⏝䛾㑇ఏ

Ꮚ᳨ᰝ䜻䝑䝖䛜་⒪ჾල䛸䜏䛺䛥䜜䛯ሙྜ䛻ᚲせ䛺᮲௳䜢‶䛯䛧䛶䛔䛺䛛䛳䛯䛣䛸䛻

䛒䜛䚹䜎䛯䚸䛣䛾䝃䞊䝡䝇䛿ゎᯒ⤖ᯝ䛾ᚋ䛾䝁䞁䝃䝹䝔䜱䞁䜾䛿⾜䜟䜜䛶䛔䛺䛔䚹 

 

2; MYCODE 

 DeNA 䛜ᮾி኱Ꮫ䛾◊✲ᐊ䛸⤌䜣䛷ᥦ౪䛩䜛㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝃䞊䝡䝇䛷䛒䜛䚹2014 ᖺ

䛾 8 ᭶䛛䜙䝃䞊䝡䝇䜢㛤ጞ䛧䛯䛜䚸3 䛴䛾౯᱁ᖏ䛜タᐃ䛥䜜䛶䛚䜚䚸30 㡯┠/9900 ෇䚸

100 㡯┠/19,800 ෇䚸280 㡯┠/29,800 ෇䛸䛺䛳䛶䛔䜛䚹䜎䛯䚸ゎᯒ⤖ᯝ㏉༷䛾ᚋ䛾䝁

䞁䝃䝹䝔䜱䞁䜾䜒䜸䝥䝅䝵䞁䜢⾜䛖䝥䝷䞁䛾㈍኎䜒⾜䛳䛶䛔䜛䚹 

 

3: HelathData Lab 

 Yahoo! Japan 䛜 GeneQuest 䛸⤌䜣䛷ᥦ౪䛩䜛㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝃䞊䝡䝇䛷䛒䜛䚹

MYCODE 䛛䜙 2 䞄᭶㐜䜜䛶䚸2014 ᖺ䛾 10 ᭶䛛䜙䝃䞊䝡䝇䜢㛤ጞ䛧䛯䛜⣙ 200 䛾㡯

┠䜢⌧ᅾ䛿 29,800 ෇䛷ゎᯒ䜢⾜䛳䛶䛔䜛䚹䛥䜙䛻䚸MYCODE ྠᵝ䛻䚸ゎᯒ⤖ᯝ㏉༷

䛾ᚋ䛾䝁䞁䝃䝹䝔䜱䞁䜾䜒䜸䝥䝅䝵䞁䜢⾜䛳䛶䛔䜛䚹 

 

་⒪⠊ᅖእ䛾ಶேྥ䛡㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝃䞊䝡䝇䛾ᥦ౪䛿 23andMe 䛜ඛ㥑䛡䛸䛺䜚䚸つ

ไ䜒䛥䜜䛶䛔䜛䛜䚸᪥ᮏ䛷䛿ᮍ䛰䛻つไ䛩䜛䝅䝇䝔䝮䛜Ꮡᅾ䛧䛺䛔䛸䛔䛖Ⅼ䛷䛿つไ

䛾௙᪉䛻䛴䛔䛶᪩ᛴ䛻⪃៖䛩䜉䛝Ⅼ䛷䛒䜛䚹 

 

2.4 ᥦゝඛ 

 ᮏᨻ⟇ᥦゝ䛿䚸ୗグ䛾 4 ⟠ᡤ䛻ᑐ䛧䛶⾜䛔䛯䛔䛸⪃䛘䜛䚹䛺䛬䛺䜙䚸㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝃
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䞊䝡䝇䜢⪃䛘䜛ୖ䛷䚸䝃䞊䝡䝇䛾ᇶ┙䛸䛺䜛◊✲⤖ᯝ䚸䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䛸䛧䛶䛾

୍㠃䚸䛥䜙䛻䛿つ᱁䛜ᚲせ䛸䛺䜛䝦䝹䝇䜿䜰⏘ᴗ䛾୍➃䛸⪃䛘䜛䛸ୗグ䛾඲䛶䛾ᶵ

㛵䜢⥙⨶䛩䜛䛛䜙䛷䛒䜛䚹 

䞉 ⤒῭⏘ᴗ┬䚸ၟົ᝟ሗᨻ⟇ᒁ䚸䝦䝹䝇䜿䜰⏘ᴗㄢ 

䞉 ཌ⏕ປാ┬䚸೺ᗣᒁ䚸೺ᗣㄢ 

䞉 ᾘ㈝⪅ᗇ 

䞉 AMED 

 

ᮏᨻ⟇ᥦゝ䛷䛿䚸つ᱁䛾సᡂ䚸ᑟධ䛻䛴䛔䛶↔Ⅼ䜢ᙜ䛶䛶䛔䜛䛜䚸つ᱁䛾ᑟධ䛻ᡂ

ຌ䛩䜜䜀ᩥ㒊⛉Ꮫ┬䛻䜒༠ຊ䜢䛚㢪䛔䛧䚸ண㜵་⒪䛾㔜せᛶ䜔ᮏᨻ⟇ᥦゝ䛾つ᱁

䛻క䛖▱㆑䚸䛥䜙䛻䛿ᕷẸ䛾೺ᗣព㆑䛻䛴䛔䛶ᩍ⫱ᣦ㔪䜢௚䛾┬ᗇ䛸䛸䜒䛻సᡂ䛧䛶

ḧ䛧䛔䛸⪃䛘䛶䛔䜛䚹 

 

 

3. ᥦゝ䛾ලయⓗෆᐜ䛸᥎㐍᪉ἲ 

3.1. ┠ⓗ 

 ᮏᥦゝ䛷䛿䚸་⒪⾜Ⅽ䛻ධ䜙䛺䛔䝦䝹䝇䜿䜰䝡䝆䝛䝇䜢ᑐ㇟䛻⾜䛖䜒䛾䛸䛧䚸 

1. 䝃䞊䝡䝇㛫䛷つ᱁⤫ྜ䜢⾜䛔䚸᪥ᮏⓎ䛾ᅜ㝿つ᱁䜢సᡂ䛩䜛䚹 

2. つ᱁䜢ㄆᐃ䛩䜛䛯䜑䛾➨୕ᶵ㛵䜢タ⨨䛩䜛䚹 

ୖグ䛾 2 Ⅼ䛻䛴䛔䛶ᐇ᪋䛩䜛䛣䛸䜢ᥦ᱌䛩䜛䜒䛾䛷䛒䜛䚹䛒䛟䜎䛷䚸་⒪⾜Ⅽ䛻䛴䛔

䛶䛿㈨᱁䜢ᣢ䛳䛯་⒪ᚑ஦⪅䛻䜘䛳䛶䝃䞊䝡䝇䛜ᥦ౪䛥䜜䛶䛔䜛䛯䜑㉁䛜ᢸಖ䛥䜜

䛶䛔䜛䛸ぢ䛺䛧䚸䛣䛣䛷䛿ゝཬ䛧䛺䛔䚹䜎䛯ᮏᥦゝ䛿䚸᪂つ஦ᴗ䛾ཧධ䛾ᶵ఍䜢⊃䜑

䛺䛔䛣䛸䜢┠ᶆ䛸䛧䛶タᐃ䛩䜛䚹䛥䜙䛻䚸ᮏつ᱁䜢᪥ᮏ⊂⮬䛾つ᱁䛷䛿䛺䛟䚸ୡ⏺䛾ඹ

㏻つ᱁䛸䛩䜛䛣䛸䛷䚸㧗㱋♫఍䛾䝅䝇䝔䝮స䜚䜢ୡ⏺䛻ඛ㥑䛡䛶䝸䞊䝗䛧䛶䛔䛟䛣䛸䜢

┠ᶆ䛸䛩䜛䚹 

 

3.2. つ᱁⤫ྜ䛻ྥ䛡䛯┬ᗇ㐃ᦠ䛾᪂యไ䛻䛴䛔䛶 

 ⫼ᬒ䛸䛧䛶䚸๓㡯䛷㏙䜉䛯䜘䛖䛻ᵝ䚻䛺䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䛜᪂つ஦ᴗ䛸䛧䛶⾜䛺

䜟䜜䛶䛔䜛䛜䚸䛭䜜䜙䛿ྛ┬ᗇ䛜⦪๭䜚䛷ᢅ䛳䛶䛔䛯ྛ┬ᗇෆ䛷䛿䚸᭱㐺໬䛥䜜䛯

ゎỴ⟇䜢⦅䜏ฟ䛧䛶䛔䜛䛜䚸䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䛸䛧䛶⪃䛘䛯㝿䛻䛿䚸䝃䞊䝡䝇ྠኈ

䛜ูಶ䛷㆟ㄽ䛥䜜䛶䛚䜚䚸᭱㐺໬䛥䜜䛶䛔䜛䛸䛿ゝ䛘䛺䛔䚹䛭䛣䛷䚸ྛ┬ᗇ䛛䜙ᩘே

ฟྥ䛧䛶䜒䜙䛔⤫ྜᶵ㛵䜢タ⨨䛧䚸䜎䛪䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䛻㛵䜟䜛ㄢ㢟䜢䛹䛾䜘䛖
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䛣䛾䜘䛖䛻䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䛸୍ゝ䛻ゝ䛳䛶䜒䚸ከᒱ䛻Ώ䛳䛯䝃䞊䝡䝇䛜Ꮡᅾ䛧䛶

䛚䜚䚸䛭䜜䜙䜢ᢅ䛖┬ᗇ䛻䛴䛔䛶䜒㔜」䜒䛒䜚䛴䛴䜎䛯䛜䛳䛶䛔䜛䚹 

 

2.3. 䝃䞊䝡䝇ᥦ౪⪅䛾ືྥ 

 䛣䛣䛷䛿㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝃䞊䝡䝇䚸䛺䛛䛷䜒䚸䜘䜚ከ䛟䛾㑇ఏᏊ䞉SNP ゎᯒ䜢⾜䛖䝃䞊䝡

䝇䛻䛴䛔䛶ྲྀ䜚ୖ䛢䜛䚹 

1: 23andMe 

 䛣䜜䛿⡿ᅜ䛷 2006 ᖺ䛻㛤ጞ䛥䜜䛯㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝃䞊䝡䝇䛷䛒䜛䚹320 ௨ୖ䛾㡯┠䛻

䛴䛔䛶 SNP 䜢 99 䝗䝹䛷ゎᯒ䛩䜛䜒䛾䛷䛒䛳䛯䚹᪥ᮏ䛷䜒䝃䞊䝡䝇䜢฼⏝䛩䜛䛣䛸䜒䛷

䛝䛯䛜䚸2013 ᖺ䛻ྜ⾗ᅜ㣗ရ⸆ရ⟶⌮ᒁ(U.S. Food and Drug Administration, FDA)

䛻䜘䛳䛶䝃䞊䝡䝇䛾㈍኎䜢೵Ṇ䛥䜜䛯䚹䛭䛾⌮⏤䛾኱䛝䛺⌮⏤䛜䛣䛾ᐙᗞ⏝䛾㑇ఏ

Ꮚ᳨ᰝ䜻䝑䝖䛜་⒪ჾල䛸䜏䛺䛥䜜䛯ሙྜ䛻ᚲせ䛺᮲௳䜢‶䛯䛧䛶䛔䛺䛛䛳䛯䛣䛸䛻

䛒䜛䚹䜎䛯䚸䛣䛾䝃䞊䝡䝇䛿ゎᯒ⤖ᯝ䛾ᚋ䛾䝁䞁䝃䝹䝔䜱䞁䜾䛿⾜䜟䜜䛶䛔䛺䛔䚹 

 

2; MYCODE 

 DeNA 䛜ᮾி኱Ꮫ䛾◊✲ᐊ䛸⤌䜣䛷ᥦ౪䛩䜛㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝃䞊䝡䝇䛷䛒䜛䚹2014 ᖺ

䛾 8 ᭶䛛䜙䝃䞊䝡䝇䜢㛤ጞ䛧䛯䛜䚸3 䛴䛾౯᱁ᖏ䛜タᐃ䛥䜜䛶䛚䜚䚸30 㡯┠/9900 ෇䚸

100 㡯┠/19,800 ෇䚸280 㡯┠/29,800 ෇䛸䛺䛳䛶䛔䜛䚹䜎䛯䚸ゎᯒ⤖ᯝ㏉༷䛾ᚋ䛾䝁

䞁䝃䝹䝔䜱䞁䜾䜒䜸䝥䝅䝵䞁䜢⾜䛖䝥䝷䞁䛾㈍኎䜒⾜䛳䛶䛔䜛䚹 

 

3: HelathData Lab 

 Yahoo! Japan 䛜 GeneQuest 䛸⤌䜣䛷ᥦ౪䛩䜛㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝃䞊䝡䝇䛷䛒䜛䚹

MYCODE 䛛䜙 2 䞄᭶㐜䜜䛶䚸2014 ᖺ䛾 10 ᭶䛛䜙䝃䞊䝡䝇䜢㛤ጞ䛧䛯䛜⣙ 200 䛾㡯

┠䜢⌧ᅾ䛿 29,800 ෇䛷ゎᯒ䜢⾜䛳䛶䛔䜛䚹䛥䜙䛻䚸MYCODE ྠᵝ䛻䚸ゎᯒ⤖ᯝ㏉༷

䛾ᚋ䛾䝁䞁䝃䝹䝔䜱䞁䜾䜒䜸䝥䝅䝵䞁䜢⾜䛳䛶䛔䜛䚹 

 

་⒪⠊ᅖእ䛾ಶேྥ䛡㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝃䞊䝡䝇䛾ᥦ౪䛿 23andMe 䛜ඛ㥑䛡䛸䛺䜚䚸つ

ไ䜒䛥䜜䛶䛔䜛䛜䚸᪥ᮏ䛷䛿ᮍ䛰䛻つไ䛩䜛䝅䝇䝔䝮䛜Ꮡᅾ䛧䛺䛔䛸䛔䛖Ⅼ䛷䛿つไ

䛾௙᪉䛻䛴䛔䛶᪩ᛴ䛻⪃៖䛩䜉䛝Ⅼ䛷䛒䜛䚹 

 

2.4 ᥦゝඛ 

 ᮏᨻ⟇ᥦゝ䛿䚸ୗグ䛾 4 ⟠ᡤ䛻ᑐ䛧䛶⾜䛔䛯䛔䛸⪃䛘䜛䚹䛺䛬䛺䜙䚸㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝃
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䞊䝡䝇䜢⪃䛘䜛ୖ䛷䚸䝃䞊䝡䝇䛾ᇶ┙䛸䛺䜛◊✲⤖ᯝ䚸䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䛸䛧䛶䛾

୍㠃䚸䛥䜙䛻䛿つ᱁䛜ᚲせ䛸䛺䜛䝦䝹䝇䜿䜰⏘ᴗ䛾୍➃䛸⪃䛘䜛䛸ୗグ䛾඲䛶䛾ᶵ

㛵䜢⥙⨶䛩䜛䛛䜙䛷䛒䜛䚹 

䞉 ⤒῭⏘ᴗ┬䚸ၟົ᝟ሗᨻ⟇ᒁ䚸䝦䝹䝇䜿䜰⏘ᴗㄢ 

䞉 ཌ⏕ປാ┬䚸೺ᗣᒁ䚸೺ᗣㄢ 

䞉 ᾘ㈝⪅ᗇ 

䞉 AMED 

 

ᮏᨻ⟇ᥦゝ䛷䛿䚸つ᱁䛾సᡂ䚸ᑟධ䛻䛴䛔䛶↔Ⅼ䜢ᙜ䛶䛶䛔䜛䛜䚸つ᱁䛾ᑟධ䛻ᡂ

ຌ䛩䜜䜀ᩥ㒊⛉Ꮫ┬䛻䜒༠ຊ䜢䛚㢪䛔䛧䚸ண㜵་⒪䛾㔜せᛶ䜔ᮏᨻ⟇ᥦゝ䛾つ᱁

䛻క䛖▱㆑䚸䛥䜙䛻䛿ᕷẸ䛾೺ᗣព㆑䛻䛴䛔䛶ᩍ⫱ᣦ㔪䜢௚䛾┬ᗇ䛸䛸䜒䛻సᡂ䛧䛶

ḧ䛧䛔䛸⪃䛘䛶䛔䜛䚹 

 

 

3. ᥦゝ䛾ලయⓗෆᐜ䛸᥎㐍᪉ἲ 

3.1. ┠ⓗ 

 ᮏᥦゝ䛷䛿䚸་⒪⾜Ⅽ䛻ධ䜙䛺䛔䝦䝹䝇䜿䜰䝡䝆䝛䝇䜢ᑐ㇟䛻⾜䛖䜒䛾䛸䛧䚸 

1. 䝃䞊䝡䝇㛫䛷つ᱁⤫ྜ䜢⾜䛔䚸᪥ᮏⓎ䛾ᅜ㝿つ᱁䜢సᡂ䛩䜛䚹 

2. つ᱁䜢ㄆᐃ䛩䜛䛯䜑䛾➨୕ᶵ㛵䜢タ⨨䛩䜛䚹 

ୖグ䛾 2 Ⅼ䛻䛴䛔䛶ᐇ᪋䛩䜛䛣䛸䜢ᥦ᱌䛩䜛䜒䛾䛷䛒䜛䚹䛒䛟䜎䛷䚸་⒪⾜Ⅽ䛻䛴䛔

䛶䛿㈨᱁䜢ᣢ䛳䛯་⒪ᚑ஦⪅䛻䜘䛳䛶䝃䞊䝡䝇䛜ᥦ౪䛥䜜䛶䛔䜛䛯䜑㉁䛜ᢸಖ䛥䜜

䛶䛔䜛䛸ぢ䛺䛧䚸䛣䛣䛷䛿ゝཬ䛧䛺䛔䚹䜎䛯ᮏᥦゝ䛿䚸᪂つ஦ᴗ䛾ཧධ䛾ᶵ఍䜢⊃䜑

䛺䛔䛣䛸䜢┠ᶆ䛸䛧䛶タᐃ䛩䜛䚹䛥䜙䛻䚸ᮏつ᱁䜢᪥ᮏ⊂⮬䛾つ᱁䛷䛿䛺䛟䚸ୡ⏺䛾ඹ

㏻つ᱁䛸䛩䜛䛣䛸䛷䚸㧗㱋♫఍䛾䝅䝇䝔䝮స䜚䜢ୡ⏺䛻ඛ㥑䛡䛶䝸䞊䝗䛧䛶䛔䛟䛣䛸䜢

┠ᶆ䛸䛩䜛䚹 

 

3.2. つ᱁⤫ྜ䛻ྥ䛡䛯┬ᗇ㐃ᦠ䛾᪂యไ䛻䛴䛔䛶 

 ⫼ᬒ䛸䛧䛶䚸๓㡯䛷㏙䜉䛯䜘䛖䛻ᵝ䚻䛺䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䛜᪂つ஦ᴗ䛸䛧䛶⾜䛺

䜟䜜䛶䛔䜛䛜䚸䛭䜜䜙䛿ྛ┬ᗇ䛜⦪๭䜚䛷ᢅ䛳䛶䛔䛯ྛ┬ᗇෆ䛷䛿䚸᭱㐺໬䛥䜜䛯

ゎỴ⟇䜢⦅䜏ฟ䛧䛶䛔䜛䛜䚸䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䛸䛧䛶⪃䛘䛯㝿䛻䛿䚸䝃䞊䝡䝇ྠኈ

䛜ูಶ䛷㆟ㄽ䛥䜜䛶䛚䜚䚸᭱㐺໬䛥䜜䛶䛔䜛䛸䛿ゝ䛘䛺䛔䚹䛭䛣䛷䚸ྛ┬ᗇ䛛䜙ᩘே

ฟྥ䛧䛶䜒䜙䛔⤫ྜᶵ㛵䜢タ⨨䛧䚸䜎䛪䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䛻㛵䜟䜛ㄢ㢟䜢䛹䛾䜘䛖
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䛻ྛ┬ᗇ䛷ᙺ๭ศᢸ䜢䛧䛶ゎỴ䛩䜛䛛䜢㆟ㄽ䛧䚸඲య䛷᭱㐺໬䛧䛯ᚋ䛻䚸ྛ┬ᗇෆ

䛷᭱㐺໬䜢⾜䛖䚹つ᱁䛾సᡂ䛺䛹䜢⾜䛔䚸➨୕ᶵ㛵䛜ᚲせ䛻䛺䜜䜀㐺ᐅタ⨨䛩䜛䚹 

䛣䛾䜘䛖䛺య⣔䛿ෆ㛶ᗓ䛾䜒䛾䛻㠀ᖖ䛻ఝ䛶䛔䜛䛜䚸䛣䜜䛛䜙䜘䜚୍ᒙ㔜せ䛸䛺䛳䛶

䛟䜛䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䜢ᢅ䛖㒊㛛䛸䛧䛶䚸ᖖタ䛸䛔䛖ᢅ䛔䛻䛧䛶ᚑ᮶䛾䝅䝇䝔䝮䛸༊

ู䛩䜛䛣䛸䛸䛩䜛䚹 

 

3.3. ᮏᥦゝෆ䛷♧䛩つไ䛾ලయ౛ 

 ๓㡯䛻䛶ᥦ♧䛧䛯つไ䛾౛䛸䛧䛶⤒⏘┬䛜ᥦ౪䛩䜛೺ᗣ㐠ື䝃䞊䝡䝇䛻䛚䛡䜛➨

୕ㄆド䝅䝇䝔䝮䛸≉ᐃಖ೺⏝㣗ရୖグ䛾 2 Ⅼ䜢㋃䜎䛘䛯ୖ䛷䚸⪃៖䛩䜉䛝䛣䛸䛿ᩘ

Ⅼ䛒䜛䛸⪃䛘䜛䚹 

䞉 つ᱁䛾ᥦ♧᪉ἲ䛸䛧䛶䚸ᥦ౪䛥䜜䛶䛔䜛䝃䞊䝡䝇䛿䚸䝃䞊䝡䝇䛻䜘䛳䛶೺ᗣ

≧ែ䛜⥔ᣢ䛥䜜䜛䜒䛾䛺䛾䛛䚸೺ᗣ≧ែ䜢 ᐃ䛩䜛䛯䜑䛾䝃䞊䝡䝇䛺䛾䛛

䜢グ㍕䛩䜛䚹䛭䛾ୖ䛷䚸๓⪅䛷䛒䜜䜀䛭䛾ຠᯝ䛜䛹䛾⛬ᗘ䛒䜛䛾䛛䚸䜎䛯

ᚋ⪅䛷䛒䜜䜀ఱ䜢 ᐃ䛷䛝䜛䛾䛛䜢᫂グ䛧䛯ୖ䛷䚸䜶䝡䝕䞁䝇䜢♧䛩䚹 

䞉 䝃䞊䝡䝇䛭䛾䜒䛾䛜Ᏻ඲䛷䛒䜚䚸౵くᛶ䛜ప䛔䜒䛾䛛䚹 

䞉 䝃䞊䝡䝇䛾ᥦ౪ᚋ䛻䚸ゎᯒ᝟ሗ䛻䛴䛔䛶䝣䜷䝻䞊䛩䜛䝅䝇䝔䝮䛜䛒䜛䛾䛛

䛹䛖䛛䚹䛺䛔ሙྜ䛻䛿䚸䝣䜷䝻䞊䛩䜛⌮⏤䛜䛺䛔䛾䛛䜢䛝䛱䜣䛸⢭ᰝ䛩䜛䚹 

㔜」䛩䜛Ⅼ䜒䛒䜛䛜䚸䛣䛣䛻ิᣲ䛧䛯Ⅼ䛰䛡䛷䛺䛟䚸䝃䞊䝡䝇䛸䛧䛶䚸ඛ䛻ᥦ♧䛧䛯⤒

⏘┬䛜ḟୡ௦䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇༠㆟఍ෆ䛾ရ㉁ホ౯ GW 䛷↔Ⅼ䜢ᙜ䛶䛶䛔䛯䝃

䞊䝡䝇䛾䛒䜚᪉䛸䛔䛖Ⅼ䛻䛴䛔䛶䜒⪃៖䛩䜉䛝䛷䛒䜛䚹䛩䛷䛻㢮ఝ䛩䜛つ᱁䛺䛹䛒䜛

䛯䜑䚸䛭䜜䜙䜢⤫ྜ䛩䜛䛸䛔䛖ྍ⬟ᛶ䜒䛺䛔䛣䛸䛿䛺䛔䛜䚸䛩䛷䛻ྛ┬ᗇ䛷⾜䜟䜜䛶

䛔䜛ྲྀ䜚⤌䜏䛻䛴䛔䛶ᚋ䛛䜙௚䛾┬ᗇ䛾༠ຊ䜢ᚓ䛶䚸つ᱁䜔䝅䝇䝔䝮䛾ᣑᙇ䜢⾜䛖

䛣䛸䛿㞴䛧䛔䛸⪃䛘䜛䚹䛭䛾䛯䜑䚸ᮏᨻ⟇ᥦゝ䛿᪂䛯䛻䚸௻⏬䜢సᡂ䛧䛶┬ᗇ䛻༠ຊ

䜢㢪䛔䛯䛔䚹 

 䛥䜙䛻䚸┬ᗇ䛤䛸䛻ㄆド䝅䝇䝔䝮䛺䛹䜢ᣢ䛴䛣䛸䛿┬ᗇ䜈䛾㈇ᢸ䜢ቑᖜ䛥䛫䜛䛣䛸䛜

᝿ᐃ䛥䜜䜛䛯䜑䛻䚸ᮏᨻ⟇ᥦゝ(ᅗ 1)䛷㏙䜉䛶䛔䜛᭷㆑⪅䜔ྛ┬ᗇ䛛䜙ᡂ䜛ㄆドᶵ

ᵓ䜢➨୕⪅䛾❧ሙ䛷┬ᗇ䛾እ㒊䛻⨨䛟䛣䛸䛿㠀ᖖ䛻㔜せ䛷䛒䜛䚹 

 

 

4. ᐇ⌧ᛶ  

 ᮏᨻ⟇䛾ᐇ⌧䜢⪃䛘䜛ୖ䛷㔜せ䛺䛾䛿䚸㔠㖹㠃䚸᫬㛫䞉᫬ᮇ䚸ேᮦ䛾 3 Ⅼ䛷䛒䜛䚹 

4.1. 㔠㖹㠃 
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᪂䛯䛻ఱ䛛䜢ᘓタ䛩䜛䜟䛡䛷䛿䛺䛔䛾䛷䚸኱䛝䛺ฟ㈝䛿ண᝿䛥䜜䛺䛔䚹䝃䞊䝡䝇ᥦ

౪⪅䛾つ᱁䛾⏦ㄳ᫬䛻䛿䚸⏦ㄳᩱ䜢ᚩ཰䛩䜛䞉 

 

4.2. ᫬㛫䞉᫬ᮇ 

㎿㏿䛻⾜䛔䚸㑇ఏᏊ᳨ᰝ䛻䛴䛔䛶䛾ἲつไ䛜䛺䛥䜜䜛䜎䛷䛾㛫䛻᪋⾜䛩䜛䚹ᮏᥦゝ

䜢ඛ䛻⾜䛖䛣䛸䛻䜘䛳䛶䚸ἲつไ䛷␃ព䛩䜉䛝Ⅼ䛻䛴䛔䛶᳨ウ䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹䜎䛯䚸

ᝏ㉁䛺䝃䞊䝡䝇䛻ᑐ䛩䜛᤼㝖ຠᯝ䛿ప䛔䜒䛾䛾䚸䝃䞊䝡䝇䛾㉁䜢ᢸಖ䛷䛝䜛䜒䛾䛰

䛡䜢ㄆᐃ䛩䜛䛣䛸䛷䚸᪂つ䝃䞊䝡䝇䛾๰ฟᶵ఍䜢ጉ䛢䛺䛔䛰䛡䛷䛺䛟䚸䝃䝫䞊䝖䛩䜛

ຠᯝ䛜䛒䜛䛸⪃䛘䜛䚹་⒪䛻⏝䛔䜙䜜䜛㑇ఏᏊ᳨ᰝ䛸ྠ䛨ἲᚊ䛾㐺⏝䛺䛹䛜᳨ウ䛥

䜜䛶䛔䜛䛜䚸ᾘ㈝⪅䛜⮬⏤䛻฼⏝䛷䛝䜛䝃䞊䝡䝇䛷䛒䜛䛸䛔䛖Ⅼ䛿་⒪䛸䛿኱䛝䛟␗

䛺䜛䛯䜑䚸䛭䛾Ⅼ䜢⪃៖䛧䛯つไ䚸䜒䛧䛟䛿つ᱁䜢సᡂ䛩䜛ᚲせᛶ䛜䛒䜛䚹 

 

4.3. ேᮦ 

➨୕⪅ᶵ㛵䛾タ⨨䛾᪉ἲ䛸䛭䛣䛻ᡤᒓ䛩䜛䜉䛝᭷㆑⪅䛾᳨ウ䛻䛴䛔䛶䛿ៅ㔜䛻䛺

䜙䛺䛡䜜䜀䛺䜙䛺䛔䚹≉䛻䚸ศᏊ⏕≀䜔⏕࿨᝟ሗ⛉Ꮫ䛾ศ㔝䛾◊✲⪅䚸䛥䜙䛻䝃䞊

䝡䝇䛸䛧䛶䛾᳨ウ䜢⾜䛘䜛᭷㆑⪅䜢ᖜᗈ䛟㞠⏝䛧䛺䛡䜜䜀䛺䜙䛺䛔䚹 

 

 

5. 䜎䛸䜑 

 䛣䜜䜎䛷㏙䜉䛶䛝䛯䜘䛖䛻䚸䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䛿⌧ᅾὀ┠䜢ᾎ䜃䚸䛣䜜䛛䜙䜒ᕷሙ

䛸䛧䛶ఙ䜃䛧䜝䛾䛒䜛ศ㔝䛷䛒䜛䚹௒䜎䛷௨ୖ䛻᪂つ஦ᴗ䛜ཧධ䛧䛶䛟䜛䛣䛸䛜ᐜ᫆

䛻᝿ീ䛷䛝䜛䚹䝃䞊䝡䝇䛜ከ✀ከᵝ䛻䛺䜜䜀ᅜ䛜䛭䜜䜙䛾ᢕᥱ䛜㞴䛧䛟䛺䜛䛸䛸䜒䛻䚸

ඛ䛻䛒䛳䛯 23andMe 䛾䝃䞊䝡䝇つไ䛾䜘䛖䛺䛣䛸䜒᪥ᮏ䛷㉳䛝䜛ྍ⬟ᛶ䛜༑ศ䛻䛒

䜛䚹䛥䜙䛻䚸ୡ⏺䛷䝖䝑䝥䛾㧗㱋♫఍䛷䛒䜛᪥ᮏ䛿䚸௒ᚋୡ⏺䜢䝸䞊䝗䛧䛶㧗㱋♫఍䛾

䛒䜛䜉䛝ጼ䚸䛒䜛䜉䛝♫఍䝅䝇䝔䝮䜢⪃䛘䜛䜉䛝䛷䛒䜚䚸ಖ㝤ไᗘ䛺䛹䛜௚ᅜ䛸኱䛝䛟

␗䛺䜛䜒䛾䛾䚸ୡ⏺ᶆ‽䛸䛧䛶䛾つ᱁䜢ไᐃ䛩䜛䛣䛸䛷䛭䛾❧䛱఩⨨䛻䛴䛔䛶䜒ᨵ䜑

䛶ㄆ㆑䛩䜉䛝䛷䛒䜛䚹䛭䛣䛷䚸ᮏᥦゝෆ䛷䛿䚸䝃䞊䝡䝇䛾㉁䜢⢭ᰝ䛧䚸㉁䜢ᢸಖ䛷䛝䜛

䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䛻㛵䛧䛶䛿➨୕ᶵ㛵䜢㏻䛧䛶ㄆド䜢୚䛘䜛ไᗘ䜢ᑟධ䛩䜛䛣䛸䛷䚸

ᅜ䛜䝃䞊䝡䝇䜢ᢕᥱ䛩䜛䝅䝇䝔䝮䜢๰ฟ䛩䜛䛸ྠ᫬䛻䚸ᾘ㈝⪅䛻䛸䛳䛶䝃䞊䝡䝇䛾㉁

䛜䜘䜚ศ䛛䜚䜔䛩䛟᫂♧䛥䜜䜛䛣䛸䜢┠ⓗ䛸䛧䛶⾜䛖䚹䛥䜙䛻䛿䚸䛣䜜䜎䛷⦪๭䜚䛷⾜䛳

䛶䛔䛯஦ᴗ䛻䛴䛔䛶䚸ྛ┬ᗇ䚸ᶵ㛵䛜ᶓ୵䛷㐃ᦠ䛩䜛䛣䛸䛷䜘䜚䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇

䛻㛵䛩䜛ㄢ㢟䜢ᅜ䛸䛧䛶ᗈ䛟ཷ䛡ධ䜜䜙䜜䜛䜘䛖䛻䛩䜛䛰䛡䛷䛺䛟䚸㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝃䞊䝡
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䛻ྛ┬ᗇ䛷ᙺ๭ศᢸ䜢䛧䛶ゎỴ䛩䜛䛛䜢㆟ㄽ䛧䚸඲య䛷᭱㐺໬䛧䛯ᚋ䛻䚸ྛ┬ᗇෆ

䛷᭱㐺໬䜢⾜䛖䚹つ᱁䛾సᡂ䛺䛹䜢⾜䛔䚸➨୕ᶵ㛵䛜ᚲせ䛻䛺䜜䜀㐺ᐅタ⨨䛩䜛䚹 

䛣䛾䜘䛖䛺య⣔䛿ෆ㛶ᗓ䛾䜒䛾䛻㠀ᖖ䛻ఝ䛶䛔䜛䛜䚸䛣䜜䛛䜙䜘䜚୍ᒙ㔜せ䛸䛺䛳䛶

䛟䜛䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䜢ᢅ䛖㒊㛛䛸䛧䛶䚸ᖖタ䛸䛔䛖ᢅ䛔䛻䛧䛶ᚑ᮶䛾䝅䝇䝔䝮䛸༊

ู䛩䜛䛣䛸䛸䛩䜛䚹 

 

3.3. ᮏᥦゝෆ䛷♧䛩つไ䛾ලయ౛ 

 ๓㡯䛻䛶ᥦ♧䛧䛯つไ䛾౛䛸䛧䛶⤒⏘┬䛜ᥦ౪䛩䜛೺ᗣ㐠ື䝃䞊䝡䝇䛻䛚䛡䜛➨

୕ㄆド䝅䝇䝔䝮䛸≉ᐃಖ೺⏝㣗ရୖグ䛾 2 Ⅼ䜢㋃䜎䛘䛯ୖ䛷䚸⪃៖䛩䜉䛝䛣䛸䛿ᩘ

Ⅼ䛒䜛䛸⪃䛘䜛䚹 

䞉 つ᱁䛾ᥦ♧᪉ἲ䛸䛧䛶䚸ᥦ౪䛥䜜䛶䛔䜛䝃䞊䝡䝇䛿䚸䝃䞊䝡䝇䛻䜘䛳䛶೺ᗣ

≧ែ䛜⥔ᣢ䛥䜜䜛䜒䛾䛺䛾䛛䚸೺ᗣ≧ែ䜢 ᐃ䛩䜛䛯䜑䛾䝃䞊䝡䝇䛺䛾䛛

䜢グ㍕䛩䜛䚹䛭䛾ୖ䛷䚸๓⪅䛷䛒䜜䜀䛭䛾ຠᯝ䛜䛹䛾⛬ᗘ䛒䜛䛾䛛䚸䜎䛯

ᚋ⪅䛷䛒䜜䜀ఱ䜢 ᐃ䛷䛝䜛䛾䛛䜢᫂グ䛧䛯ୖ䛷䚸䜶䝡䝕䞁䝇䜢♧䛩䚹 

䞉 䝃䞊䝡䝇䛭䛾䜒䛾䛜Ᏻ඲䛷䛒䜚䚸౵くᛶ䛜ప䛔䜒䛾䛛䚹 

䞉 䝃䞊䝡䝇䛾ᥦ౪ᚋ䛻䚸ゎᯒ᝟ሗ䛻䛴䛔䛶䝣䜷䝻䞊䛩䜛䝅䝇䝔䝮䛜䛒䜛䛾䛛

䛹䛖䛛䚹䛺䛔ሙྜ䛻䛿䚸䝣䜷䝻䞊䛩䜛⌮⏤䛜䛺䛔䛾䛛䜢䛝䛱䜣䛸⢭ᰝ䛩䜛䚹 

㔜」䛩䜛Ⅼ䜒䛒䜛䛜䚸䛣䛣䛻ิᣲ䛧䛯Ⅼ䛰䛡䛷䛺䛟䚸䝃䞊䝡䝇䛸䛧䛶䚸ඛ䛻ᥦ♧䛧䛯⤒

⏘┬䛜ḟୡ௦䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇༠㆟఍ෆ䛾ရ㉁ホ౯ GW 䛷↔Ⅼ䜢ᙜ䛶䛶䛔䛯䝃

䞊䝡䝇䛾䛒䜚᪉䛸䛔䛖Ⅼ䛻䛴䛔䛶䜒⪃៖䛩䜉䛝䛷䛒䜛䚹䛩䛷䛻㢮ఝ䛩䜛つ᱁䛺䛹䛒䜛

䛯䜑䚸䛭䜜䜙䜢⤫ྜ䛩䜛䛸䛔䛖ྍ⬟ᛶ䜒䛺䛔䛣䛸䛿䛺䛔䛜䚸䛩䛷䛻ྛ┬ᗇ䛷⾜䜟䜜䛶

䛔䜛ྲྀ䜚⤌䜏䛻䛴䛔䛶ᚋ䛛䜙௚䛾┬ᗇ䛾༠ຊ䜢ᚓ䛶䚸つ᱁䜔䝅䝇䝔䝮䛾ᣑᙇ䜢⾜䛖

䛣䛸䛿㞴䛧䛔䛸⪃䛘䜛䚹䛭䛾䛯䜑䚸ᮏᨻ⟇ᥦゝ䛿᪂䛯䛻䚸௻⏬䜢సᡂ䛧䛶┬ᗇ䛻༠ຊ

䜢㢪䛔䛯䛔䚹 

 䛥䜙䛻䚸┬ᗇ䛤䛸䛻ㄆド䝅䝇䝔䝮䛺䛹䜢ᣢ䛴䛣䛸䛿┬ᗇ䜈䛾㈇ᢸ䜢ቑᖜ䛥䛫䜛䛣䛸䛜

᝿ᐃ䛥䜜䜛䛯䜑䛻䚸ᮏᨻ⟇ᥦゝ(ᅗ 1)䛷㏙䜉䛶䛔䜛᭷㆑⪅䜔ྛ┬ᗇ䛛䜙ᡂ䜛ㄆドᶵ

ᵓ䜢➨୕⪅䛾❧ሙ䛷┬ᗇ䛾እ㒊䛻⨨䛟䛣䛸䛿㠀ᖖ䛻㔜せ䛷䛒䜛䚹 

 

 

4. ᐇ⌧ᛶ  

 ᮏᨻ⟇䛾ᐇ⌧䜢⪃䛘䜛ୖ䛷㔜せ䛺䛾䛿䚸㔠㖹㠃䚸᫬㛫䞉᫬ᮇ䚸ேᮦ䛾 3 Ⅼ䛷䛒䜛䚹 

4.1. 㔠㖹㠃 
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᪂䛯䛻ఱ䛛䜢ᘓタ䛩䜛䜟䛡䛷䛿䛺䛔䛾䛷䚸኱䛝䛺ฟ㈝䛿ண᝿䛥䜜䛺䛔䚹䝃䞊䝡䝇ᥦ

౪⪅䛾つ᱁䛾⏦ㄳ᫬䛻䛿䚸⏦ㄳᩱ䜢ᚩ཰䛩䜛䞉 

 

4.2. ᫬㛫䞉᫬ᮇ 

㎿㏿䛻⾜䛔䚸㑇ఏᏊ᳨ᰝ䛻䛴䛔䛶䛾ἲつไ䛜䛺䛥䜜䜛䜎䛷䛾㛫䛻᪋⾜䛩䜛䚹ᮏᥦゝ

䜢ඛ䛻⾜䛖䛣䛸䛻䜘䛳䛶䚸ἲつไ䛷␃ព䛩䜉䛝Ⅼ䛻䛴䛔䛶᳨ウ䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹䜎䛯䚸

ᝏ㉁䛺䝃䞊䝡䝇䛻ᑐ䛩䜛᤼㝖ຠᯝ䛿ప䛔䜒䛾䛾䚸䝃䞊䝡䝇䛾㉁䜢ᢸಖ䛷䛝䜛䜒䛾䛰

䛡䜢ㄆᐃ䛩䜛䛣䛸䛷䚸᪂つ䝃䞊䝡䝇䛾๰ฟᶵ఍䜢ጉ䛢䛺䛔䛰䛡䛷䛺䛟䚸䝃䝫䞊䝖䛩䜛

ຠᯝ䛜䛒䜛䛸⪃䛘䜛䚹་⒪䛻⏝䛔䜙䜜䜛㑇ఏᏊ᳨ᰝ䛸ྠ䛨ἲᚊ䛾㐺⏝䛺䛹䛜᳨ウ䛥

䜜䛶䛔䜛䛜䚸ᾘ㈝⪅䛜⮬⏤䛻฼⏝䛷䛝䜛䝃䞊䝡䝇䛷䛒䜛䛸䛔䛖Ⅼ䛿་⒪䛸䛿኱䛝䛟␗

䛺䜛䛯䜑䚸䛭䛾Ⅼ䜢⪃៖䛧䛯つไ䚸䜒䛧䛟䛿つ᱁䜢సᡂ䛩䜛ᚲせᛶ䛜䛒䜛䚹 

 

4.3. ேᮦ 

➨୕⪅ᶵ㛵䛾タ⨨䛾᪉ἲ䛸䛭䛣䛻ᡤᒓ䛩䜛䜉䛝᭷㆑⪅䛾᳨ウ䛻䛴䛔䛶䛿ៅ㔜䛻䛺

䜙䛺䛡䜜䜀䛺䜙䛺䛔䚹≉䛻䚸ศᏊ⏕≀䜔⏕࿨᝟ሗ⛉Ꮫ䛾ศ㔝䛾◊✲⪅䚸䛥䜙䛻䝃䞊
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5. 䜎䛸䜑 

 䛣䜜䜎䛷㏙䜉䛶䛝䛯䜘䛖䛻䚸䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䛿⌧ᅾὀ┠䜢ᾎ䜃䚸䛣䜜䛛䜙䜒ᕷሙ

䛸䛧䛶ఙ䜃䛧䜝䛾䛒䜛ศ㔝䛷䛒䜛䚹௒䜎䛷௨ୖ䛻᪂つ஦ᴗ䛜ཧධ䛧䛶䛟䜛䛣䛸䛜ᐜ᫆

䛻᝿ീ䛷䛝䜛䚹䝃䞊䝡䝇䛜ከ✀ከᵝ䛻䛺䜜䜀ᅜ䛜䛭䜜䜙䛾ᢕᥱ䛜㞴䛧䛟䛺䜛䛸䛸䜒䛻䚸

ඛ䛻䛒䛳䛯 23andMe 䛾䝃䞊䝡䝇つไ䛾䜘䛖䛺䛣䛸䜒᪥ᮏ䛷㉳䛝䜛ྍ⬟ᛶ䛜༑ศ䛻䛒
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䛒䜛䜉䛝ጼ䚸䛒䜛䜉䛝♫఍䝅䝇䝔䝮䜢⪃䛘䜛䜉䛝䛷䛒䜚䚸ಖ㝤ไᗘ䛺䛹䛜௚ᅜ䛸኱䛝䛟

␗䛺䜛䜒䛾䛾䚸ୡ⏺ᶆ‽䛸䛧䛶䛾つ᱁䜢ไᐃ䛩䜛䛣䛸䛷䛭䛾❧䛱఩⨨䛻䛴䛔䛶䜒ᨵ䜑

䛶ㄆ㆑䛩䜉䛝䛷䛒䜛䚹䛭䛣䛷䚸ᮏᥦゝෆ䛷䛿䚸䝃䞊䝡䝇䛾㉁䜢⢭ᰝ䛧䚸㉁䜢ᢸಖ䛷䛝䜛

䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇䛻㛵䛧䛶䛿➨୕ᶵ㛵䜢㏻䛧䛶ㄆド䜢୚䛘䜛ไᗘ䜢ᑟධ䛩䜛䛣䛸䛷䚸

ᅜ䛜䝃䞊䝡䝇䜢ᢕᥱ䛩䜛䝅䝇䝔䝮䜢๰ฟ䛩䜛䛸ྠ᫬䛻䚸ᾘ㈝⪅䛻䛸䛳䛶䝃䞊䝡䝇䛾㉁

䛜䜘䜚ศ䛛䜚䜔䛩䛟᫂♧䛥䜜䜛䛣䛸䜢┠ⓗ䛸䛧䛶⾜䛖䚹䛥䜙䛻䛿䚸䛣䜜䜎䛷⦪๭䜚䛷⾜䛳

䛶䛔䛯஦ᴗ䛻䛴䛔䛶䚸ྛ┬ᗇ䚸ᶵ㛵䛜ᶓ୵䛷㐃ᦠ䛩䜛䛣䛸䛷䜘䜚䝦䝹䝇䜿䜰䝃䞊䝡䝇

䛻㛵䛩䜛ㄢ㢟䜢ᅜ䛸䛧䛶ᗈ䛟ཷ䛡ධ䜜䜙䜜䜛䜘䛖䛻䛩䜛䛰䛡䛷䛺䛟䚸㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝃䞊䝡
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 14 

ཧ⪃ᩥ⊩ 

䞉 ᖹᡂ 26 ᖺᗘ ∧㧗㱋♫఍ⓑ᭩ 

䞉 ᖹᡂ 26 ᖺᗘ ཌ⏕ປാ┬䛻䜘䜛ᅜẸ་⒪㈝ 

䞉 MYCODE  https://mycode.jp 

䞉 HealthData Lab https://medical.yahoo.co.jp/hdl/ 

䞉 ᖹᡂ24ᖺᗘ୰ᑠ௻ᴗᨭ᥼ㄪᰝ (ಶே㑇ఏ᝟ሗಖㆤ䛾⎔ቃᩚഛ䛻㛵䛩䜛

ㄪᰝ) 

䞉 ሗ࿌᭩ (㑇ఏᏊ᳨ᰝ䝡䝆䝛䝇䛻㛵䛩䜛ㄪᰝ)䚸ᰴᘧ఍♫୕⳻໬Ꮫ䝔䜽䝜䝸䝃

䞊䝏䚸ጤクඖ䠖⤒῭⏘ᴗ┬ 

䞉 ᖹᡂ27ᖺᗘ2᭶ ➨14ᅇཌ⏕⛉Ꮫᑂ㆟఍㈨ᩱ 
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