
Title 医療的ケア児とその家族のQOL向上を促す多職種連携指標案の検証
Sub Title Validation of a proposed indicator for multidisciplinary collaboration to promote quality of life for

children with medical care and their families.
Author 石川, 志麻(Ishikawa, Shima)

Publisher 慶應義塾大学
Publication year 2025

Jtitle 学事振興資金研究成果実績報告書 (2024. ) 
JaLC DOI
Abstract 質量共に多くのサービスを要する医療的ケア児とその家族（以下，当事者）が，心豊かな地域生

活を送るために必要な多職種支援の在り方を示す指標開発を目指し，これまでの研究で作成した
指標案を実際に使用してもらい，当事者のQOLの向上につながるか，当事者に関わる支援者の多
職種連携が深まるかを検証した。
特別支援学校に通う子どもの母親3人と，その支援者10人（看護師5人，理学療法士2人，作業療法
士1人，保育士1人，相談支援専門員1人）を対象に調査を行った。当事者3人を対象に行ったSF-8
の得点のうち，身体的サマリースコアは1人，精神的サマリースコアは1人の改善がみられ，いず
れも悪化したものが1人であった。いずれも悪化したものは2回目の調査時にCOVID-19から回復し
たばかりであったことが影響していた。当事者は日々の生活に追われ，指標案の使用によって支
援の質が高まったか否かについて，あまり大きな変化は感じられなかったものが2人であった。1
人は，指標案の使用によって支援者との連絡が一層スムーズになったと感じていた。この1人は，
本調査を受けたことにより，災害時の避難計画を具体化できるように支援者が働きかけを強めて
くれた。
支援者10人のTCI-14得点は調査開始当初は平均47.9，2回目調査時は47.5であった。スコア上昇が
見られた者は10人中5人であった。スコアが低下した５人は，この調査を受けて指標案を読んだこ
とにより「多職種連携を行っていたつもりであったが，もっと連携できる伸びしろがあることに
気づいた。まだまだ連携できていない部分があると気づいた」という理由で2回目調査の際にはス
コアが下がったことを振返っていた。指標案を使用したことにより支援者の意識の変化が起こり
，新たな支援行動を起こしたり，自分の専門性を振返ったり，支援者同士の支援観を言語化して
共有するという変化につながった。
本成果は日本地域看護学会第28回学術集会（2025年9月開催）にて発表予定である。
I aimed to develop an index that would indicate the type of multidisciplinary support necessary for
children with medical care and their families (hereafter referred to as “the parties concerned”), who
require many services in terms of both quality and quantity, to lead enriched community lives. I
verified whether this would lead to an improvement in the quality of life of the people involved and
whether it would deepen the cooperation among the many types of supporters involved.
A survey was conducted with 3 mothers of children attending special-needs schools and 10
supporters (5 nurses, 2 physical therapists, 1 occupational therapist, 1 childcare worker, and 1
consultation support specialist). Of the SF-8 scores conducted on three of the parties, one physical
summary score and one mental summary score improved, and one worsened in both cases. Both
worsening scores were influenced by the fact that the patient had just recovered from COVID-19 at
the time of the second survey. Two of the participants were busy with their daily lives and did not
perceive much change in the quality of their support as a result of the use of the proposed index.
One of them felt that the survey helped her supporters to work more closely with her to help her
make a concrete evacuation plan in the event of a disaster.
The TCI-14 scores of the 10 support persons averaged 47.9 at the beginning of the survey and
47.5 at the time of the second survey. Five of the 10 individuals showed an increase in score. The
five respondents whose scores decreased, after taking the survey and reading the draft indicators,
commented, "I thought I was doing well in multidisciplinary collaboration, but I realized that there
was room for more collaboration. I realized that there are still areas where I am not working
together." They reflected on the fact that their scores had dropped during the second survey. The
use of the draft indicator led to a change in the awareness of the supporters, which led to new
support behaviors, reflection on their own expertise, and verbalization and sharing of views on
support among the supporters.
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研究課題（日本語）
医療的ケア児とその家族のQOL向上を促す多職種連携指標案の検証

研究課題（英訳）
Validation of a proposed indicator for multidisciplinary collaboration to promote quality of life for children with
medical care and their families.

１．研究成果実績の概要
　質量共に多くのサービスを要する医療的ケア児とその家族（以下，当事者）が，心豊かな地域生活を送るために必
要な多職種支援の在り方を示す指標開発を目指し，これまでの研究で作成した指標案を実際に使用してもらい，当事
者のQOLの向上につながるか，当事者に関わる支援者の多職種連携が深まるかを検証した。
特別支援学校に通う子どもの母親3人と，その支援者10人（看護師5人，理学療法士2人，作業療法士1人，保育士1
人，相談支援専門員1人）を対象に調査を行った。当事者3人を対象に行ったSF-8の得点のうち，身体的サマリース
コアは1人，精神的サマリースコアは1人の改善がみられ，いずれも悪化したものが1人であった。いずれも悪化した
ものは2回目の調査時にCOVID-19から回復したばかりであったことが影響していた。当事者は日々の生活に追われ，
指標案の使用によって支援の質が高まったか否かについて，あまり大きな変化は感じられなかったものが2人であっ
た。1人は，指標案の使用によって支援者との連絡が一層スムーズになったと感じていた。この1人は，本調査を受
けたことにより，災害時の避難計画を具体化できるように支援者が働きかけを強めてくれた。
支援者10人のTCI-14得点は調査開始当初は平均47.9，2回目調査時は47.5であった。スコア上昇が見られた者は10
人中5人であった。スコアが低下した５人は，この調査を受けて指標案を読んだことにより「多職種連携を行ってい
たつもりであったが，もっと連携できる伸びしろがあることに気づいた。まだまだ連携できていない部分があると気
づいた」という理由で2回目調査の際にはスコアが下がったことを振返っていた。指標案を使用したことにより支援
者の意識の変化が起こり，新たな支援行動を起こしたり，自分の専門性を振返ったり，支援者同士の支援観を言語化
して共有するという変化につながった。
本成果は日本地域看護学会第28回学術集会（2025年9月開催）にて発表予定である。

２．研究成果実績の概要（英訳）
I aimed to develop an index that would indicate the type of multidisciplinary support necessary for children
with medical care and their families (hereafter referred to as “the parties concerned”), who require many
services in terms of both quality and quantity, to lead enriched community lives. I verified whether this would
lead to an improvement in the quality of life of the people involved and whether it would deepen the
cooperation among the many types of supporters involved.
A survey was conducted with 3 mothers of children attending special-needs schools and 10 supporters (5
nurses, 2 physical therapists, 1 occupational therapist, 1 childcare worker, and 1 consultation support
specialist). Of the SF-8 scores conducted on three of the parties, one physical summary score and one mental
summary score improved, and one worsened in both cases. Both worsening scores were influenced by the fact
that the patient had just recovered from COVID-19 at the time of the second survey. Two of the participants
were busy with their daily lives and did not perceive much change in the quality of their support as a result of
the use of the proposed index. One of them felt that the survey helped her supporters to work more closely with
her to help her make a concrete evacuation plan in the event of a disaster.
The TCI-14 scores of the 10 support persons averaged 47.9 at the beginning of the survey and 47.5 at the time
of the second survey. Five of the 10 individuals showed an increase in score. The five respondents whose
scores decreased, after taking the survey and reading the draft indicators, commented, "I thought I was doing
well in multidisciplinary collaboration, but I realized that there was room for more collaboration. I realized that
there are still areas where I am not working together." They reflected on the fact that their scores had dropped
during the second survey. The use of the draft indicator led to a change in the awareness of the supporters,
which led to new support behaviors, reflection on their own expertise, and verbalization and sharing of views
on support among the supporters.
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