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Abstract ヘルシーエイジング・ネットワークラボは、アジアにおける超高齢化に伴う社会課題に、看護医

療の領域からの解決策を提案するための国際研究者ネットワークの構築を目指し、2023年度に設
立された。スタートアップの活動として、これまでの共同研究体制をさらに深化・発展する目的
で、2023年5月にNUSのChong Yap Seng医学部長、看護医療学部長を含む研究者10名が慶應義塾
大学信濃町キャンパスおよびSFCキャンパスを訪問し、国際共同会議および地域の在宅高齢者の
看護・介護を提供する施設の視察を行った。この会議では、両大学が有するコホート資源、社会
実装フィールド、国際ネットワークを有機的に連結・活用することにより、科学的介護の推進を
支える新しい高齢者疫学知見を創出し、国連が提唱するAge friendly city network、高齢者のアシ
スティブ・テクノロジー開発や介護予防プログラムへの示唆を与え、世界の高齢化対策、とりわ
け家族介護、Aging in placeが基本となるアジア地域の高齢化対策に取り組むさまざまな活動にお
ける連携の可能性を協議した。この議論を踏まえ、2024年度JSPS研究拠点形成事業（先端拠点形
成型）に申請した（結果は不採択）。
2024年１月に復旦大学看護学部が海外からの看護学生受入プログラムを実施することとなり、学
部4年生1名と教員の藤屋リカが参加した。復旦大学の参加学生やプログラム責任者である、復旦
大学看護学部副学部長・国際交流部門責任者のYing
Zhao博士との交流を深め、次年度以降の研究交流会へのビジョンを共有した。
2024年度は、塾内外の競争的研究資金の獲得し、シンガポールに訪問し、NUSとの国際共同会議
を行い、在宅看護領域、VRを用いた看護教育プログラム開発、高齢者疫学領域において連携の強
化を図る予定である。
The Healthy Aging Network Lab was established in FY2023 with the aim of building an
international network of researchers to propose solutions to social issues associated with super-
aging in Asia from the field of nursing and medical care. As a start-up activity, 10 researchers
including Dr. Chong Yap Seng, Dean of the Yong Loo Lin School of Medicine, NUS, visited the
Shinanomachi and SFC campuses of Keio University in May 2023 to further deepen and develop
the existing collaborative research system. They visited local facilities that provide nursing care for
the elderly in the community. The conference organically linked and utilized the cohort resources,
social implementation fields, and international networks of the two universities to create new
epidemiological knowledge of the elderly that will support the promotion of scientific care, and to
promote the Age-friendly city network advocated by the United Nations, the development of
assistive technology and care prevention for the elderly. The participants discussed the possibility
of collaboration in various activities to address aging in the world, especially in the Asian region,
where family caregiving and aging in place are the basis of aging-related measures. Based on
these discussions, an application was submitted to the JSPS Research Center Formation Project
(Advanced Center Formation Type) for FY2024 (result was not accepted).
In January 2024, the School of Nursing at Fudan University decided to implement a program to
accept nursing students from overseas, and one fourth-year undergraduate student and faculty
member Rika Fujiya participated in the program. They deepened exchanges with participating
students from Fudan University and the program director, Dr. Ying Zhao, Vice Dean of the School
of Nursing and Head of the International Exchange Division at Fudan University, and shared their
vision for research exchanges in the following year and beyond.
In FY2024, we plan to obtain competitive research funds from within and outside the university,
visit Singapore, hold an international joint conference with NUS, and strengthen collaboration in the
areas of home nursing, development of nursing education programs using VR, and epidemiology
of the elderly.
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１．研究成果実績の概要
ヘルシーエイジング・ネットワークラボは、アジアにおける超高齢化に伴う社会課題に、看護医療の領域からの解決
策を提案するための国際研究者ネットワークの構築を目指し、2023年度に設立された。スタートアップの活動とし
て、これまでの共同研究体制をさらに深化・発展する目的で、2023年5月にNUSのChong Yap Seng医学部長、看護
医療学部長を含む研究者10名が慶應義塾大学信濃町キャンパスおよびSFCキャンパスを訪問し、国際共同会議およ
び地域の在宅高齢者の看護・介護を提供する施設の視察を行った。この会議では、両大学が有するコホート資源、社
会実装フィールド、国際ネットワークを有機的に連結・活用することにより、科学的介護の推進を支える新しい高齢
者疫学知見を創出し、国連が提唱するAge friendly city network、高齢者のアシスティブ・テクノロジー開発や介護
予防プログラムへの示唆を与え、世界の高齢化対策、とりわけ家族介護、Aging in placeが基本となるアジア地域の
高齢化対策に取り組むさまざまな活動における連携の可能性を協議した。この議論を踏まえ、2024年度JSPS研究拠
点形成事業（先端拠点形成型）に申請した（結果は不採択）。
2024年１月に復旦大学看護学部が海外からの看護学生受入プログラムを実施することとなり、学部4年生1名と教員
の藤屋リカが参加した。復旦大学の参加学生やプログラム責任者である、復旦大学看護学部副学部長・国際交流部門
責任者のYing Zhao博士との交流を深め、次年度以降の研究交流会へのビジョンを共有した。
　2024年度は、塾内外の競争的研究資金の獲得し、シンガポールに訪問し、NUSとの国際共同会議を行い、在宅看
護領域、VRを用いた看護教育プログラム開発、高齢者疫学領域において連携の強化を図る予定である。

２．研究成果実績の概要（英訳）
The Healthy Aging Network Lab was established in FY2023 with the aim of building an international network of
researchers to propose solutions to social issues associated with super-aging in Asia from the field of nursing
and medical care. As a start-up activity, 10 researchers including Dr. Chong Yap Seng, Dean of the Yong Loo
Lin School of Medicine, NUS, visited the Shinanomachi and SFC campuses of Keio University in May 2023 to
further deepen and develop the existing collaborative research system. They visited local facilities that provide
nursing care for the elderly in the community. The conference organically linked and utilized the cohort
resources, social implementation fields, and international networks of the two universities to create new
epidemiological knowledge of the elderly that will support the promotion of scientific care, and to promote the
Age-friendly city network advocated by the United Nations, the development of assistive technology and care
prevention for the elderly. The participants discussed the possibility of collaboration in various activities to
address aging in the world, especially in the Asian region, where family caregiving and aging in place are the
basis of aging-related measures. Based on these discussions, an application was submitted to the JSPS
Research Center Formation Project (Advanced Center Formation Type) for FY2024 (result was not accepted).
In January 2024, the School of Nursing at Fudan University decided to implement a program to accept nursing
students from overseas, and one fourth-year undergraduate student and faculty member Rika Fujiya
participated in the program. They deepened exchanges with participating students from Fudan University and
the program director, Dr. Ying Zhao, Vice Dean of the School of Nursing and Head of the International
Exchange Division at Fudan University, and shared their vision for research exchanges in the following year and
beyond.
　In FY2024, we plan to obtain competitive research funds from within and outside the university, visit
Singapore, hold an international joint conference with NUS, and strengthen collaboration in the areas of home
nursing, development of nursing education programs using VR, and epidemiology of the elderly.
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