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Abstract 看護医療学部では複数の国際交流プログラムを有し、看護医療学部の学部学生の海外への派遣、

海外からの看護学生の受入を行っている。2020・21年度は、新型コロナウィルス感染症蔓延のた
め短期留学受入プログラムはオンラインで開催したが、2022年度は感染症対策を講じた上で対面
開催を実施し、韓国・中国・英国・米国及び本学部学生の計40人が参加し高い評価を得た。2023
年度は感染症蔓延が沈静化し、シンガポールも新たに加わり、7か国51人がプログラムに参加した
。本研究では、看護学生を対象とした国際交流プログラムの看護学生に対する効果を探索的に明
らかにすることを目的とした。2024年2月に 看護医療学部で実施した短期留学受入プログラムの
参加者を対象に研修プログラムの効果を検討した。特に、2022年度プログラム評価と同様の質問
用紙調査を用いて比較検討した。プログラム満足度は、2023年度は5段階で最高の「非常に満足」
が全体では74％で留学生のみでは90％であった。2022年度は「非常に満足」が全体79％で留学生
のみ89％で、2023年度も同様に高かった。2023年度に評価が上がったものとして、慶應義塾大学
病院での見学体験が挙げられる。2023年度は5段階で最高の「非常に良かった」が全体77％で、
留学生のみ82％と高かったのに対して、2022年度については「非常に良かった」が全体53％で留
学生67％であった。2022年度は新型コロナウィルス感染症蔓延の影響が残る中での実施で病院で
の活動時間の制限などがあり、参加学生から病院での看護体験の充実を望む声があった。そのた
め、2023年度は病院担当者側との調整し、感染症対策の徹底を前提とした上で、見学箇所の場所
の追加や看護体験の時間の延長等の対策を講じたことの効果があったものと考えられる。本研究
では短期留学受入プログラムは高い評価が続いていることが明らかになった。また、参加学生の
意見に基づく活動の改善によって病院見学体験ように研修の評価が向上することも示唆された。
今後も同様に質問紙調査による活動評価を実施し、充実したプログラムの実施につなげていく。
The Faculty of Nursing and Medical Care has several international exchange programs to send
undergraduate students abroad and accept nursing students from abroad. In FY2020 and FY2021,
the short-term study abroad program was held online due to the COVID-19 pandemic, but in
FY2022, the program was held face-to-face in Japan after taking measures for infection control
diseases and received high evaluation with a total of 40 participants from Korea, China, the U.K.,
the U.S., and students from our faculty. In FY2023, with the pandemic subsiding and the addition
of Singapore, 51 participants from seven countries joined the program in Japan. The purpose of
this study was to explore the effectiveness of the international exchange program for nursing
students. The effectiveness of the training program was examined for the participants of the short-
term study abroad program conducted by the Faculty of Nursing and Medical Care in February
2024. Moreover, a comparison was made using the same questionnaire as the 2022 program
evaluation. In FY2023, 74% of the total respondents were "Extremely Satisfied" with the program,
the highest rating on a 5-point scale, and 90% of the international students only were "Extremely
Satisfied" with the program. The results in FY2022 were similar. 79% of all participants were
"Extremely Satisfied" and 89% of the international students only. One content that received a
higher evaluation in FY2023 was the field experiences at Keio University Hospital. In FY2023, 77%
of all students and 82% of foreign students selected "Extremely Well", the highest rating on a
5-point scale, while in FY2022, 53% of all students and 67% of foreign students selected
"Extremely Well. In FY2022, the program was conducted amid the lingering effects of the
COVID-19 pandemic, which limited the time available for activities at the hospital, and some
participants expressed a desire for more extensive nursing experiences at the hospital. Therefore,
in FY2023, we coordinated with the hospital staff and, based on the assumption that infection
control measures would be thoroughly implemented, took measures such as adding additional
departments for visits and extending the time for the nursing experience, which we believe were
effective. The study revealed that the short-term study abroad program received high evaluations
continuously. It also suggested that the program improvements based on the opinions could make
better the evaluation of the program as well as the field experiences at the hospital. In the future,
we will continue to evaluate activities through a questionnaire survey in similar and link this to the
implementation of enhanced programs.
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１．研究成果実績の概要
看護医療学部では複数の国際交流プログラムを有し、看護医療学部の学部学生の海外への派遣、海外からの看護学生
の受入を行っている。2020・21年度は、新型コロナウィルス感染症蔓延のため短期留学受入プログラムはオンライ
ンで開催したが、2022年度は感染症対策を講じた上で対面開催を実施し、韓国・中国・英国・米国及び本学部学生
の計40人が参加し高い評価を得た。2023年度は感染症蔓延が沈静化し、シンガポールも新たに加わり、7か国51人
がプログラムに参加した。本研究では、看護学生を対象とした国際交流プログラムの看護学生に対する効果を探索的
に明らかにすることを目的とした。2024年2月に 看護医療学部で実施した短期留学受入プログラムの参加者を対象
に研修プログラムの効果を検討した。特に、2022年度プログラム評価と同様の質問用紙調査を用いて比較検討した。
プログラム満足度は、2023年度は5段階で最高の「非常に満足」が全体では74％で留学生のみでは90％であっ
た。2022年度は「非常に満足」が全体79％で留学生のみ89％で、2023年度も同様に高かった。2023年度に評価
が上がったものとして、慶應義塾大学病院での見学体験が挙げられる。2023年度は5段階で最高の「非常に良かっ
た」が全体77％で、留学生のみ82％と高かったのに対して、2022年度については「非常に良かった」が全体53％
で留学生67％であった。2022年度は新型コロナウィルス感染症蔓延の影響が残る中での実施で病院での活動時間の
制限などがあり、参加学生から病院での看護体験の充実を望む声があった。そのため、2023年度は病院担当者側と
の調整し、感染症対策の徹底を前提とした上で、見学箇所の場所の追加や看護体験の時間の延長等の対策を講じたこ
との効果があったものと考えられる。本研究では短期留学受入プログラムは高い評価が続いていることが明らかになっ
た。また、参加学生の意見に基づく活動の改善によって病院見学体験ように研修の評価が向上することも示唆された。
今後も同様に質問紙調査による活動評価を実施し、充実したプログラムの実施につなげていく。

２．研究成果実績の概要（英訳）
The Faculty of Nursing and Medical Care has several international exchange programs to send undergraduate
students abroad and accept nursing students from abroad. In FY2020 and FY2021, the short-term study
abroad program was held online due to the COVID-19 pandemic, but in FY2022, the program was held face-to-
face in Japan after taking measures for infection control diseases and received high evaluation with a total of 40
participants from Korea, China, the U.K., the U.S., and students from our faculty. In FY2023, with the pandemic
subsiding and the addition of Singapore, 51 participants from seven countries joined the program in Japan. The
purpose of this study was to explore the effectiveness of the international exchange program for nursing
students. The effectiveness of the training program was examined for the participants of the short-term study
abroad program conducted by the Faculty of Nursing and Medical Care in February 2024. Moreover, a
comparison was made using the same questionnaire as the 2022 program evaluation. In FY2023, 74% of the
total respondents were "Extremely Satisfied" with the program, the highest rating on a 5-point scale, and 90% of
the international students only were "Extremely Satisfied" with the program. The results in FY2022 were similar.
79% of all participants were "Extremely Satisfied" and 89% of the international students only. One content that
received a higher evaluation in FY2023 was the field experiences at Keio University Hospital. In FY2023, 77%
of all students and 82% of foreign students selected "Extremely Well", the highest rating on a 5-point scale,
while in FY2022, 53% of all students and 67% of foreign students selected "Extremely Well. In FY2022, the
program was conducted amid the lingering effects of the COVID-19 pandemic, which limited the time available
for activities at the hospital, and some participants expressed a desire for more extensive nursing experiences
at the hospital. Therefore, in FY2023, we coordinated with the hospital staff and, based on the assumption that
infection control measures would be thoroughly implemented, took measures such as adding additional
departments for visits and extending the time for the nursing experience, which we believe were effective. The
study revealed that the short-term study abroad program received high evaluations continuously. It also



suggested that the program improvements based on the opinions could make better the evaluation of the
program as well as the field experiences at the hospital. In the future, we will continue to evaluate activities
through a questionnaire survey in similar and link this to the implementation of enhanced programs.
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