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Abstract アトピー性皮膚炎(Atopic Dermatitis : AD)とは紅斑・丘疹・擦過傷等の症状がみられる慢性皮膚疾

患である。ADの発症には免疫系の過剰反応や皮膚常在菌叢の構成など,
様々な要因が複合的に関与していると考えられており,
現時点ではその原因は特定されていない。近年では,
皮膚の状態だけでなく腸内環境も関連があるといった報告がなされており,
腸内細菌叢を介したADの予防・改善が期待される。腸内環境を整える手段として, 人体に有益な
腸内細菌の増殖を促す食品や物質を摂取する"プレバイオティクス"が注目されている。プレバイオ
ティクスの一種であるラクトフェリン(Lactoferrin, LF)は, これまでの研究から,
喘息や花粉症などのアレルギー症状を緩和させることが報告されている。また,
共同研究者の実験においても, ADモデルマウス(NC/Ngaマウス)にLFを投与した際に,
LF非投与群と比較して皮膚炎の重症度が低下することが示された。そこで我々は,
LFによる皮膚炎改善効果は腸内細菌叢が関与しているのではないかと推測し,
これらのマウスから採取した糞便と小腸内容物について細菌叢解析と代謝物質解析を行った。16S
rRNA遺伝子の網羅的解析による腸内細菌叢の構造解析の結果,
糞便中細菌叢には変化が見られなかったが, 小腸内容物の細菌叢では,
LF投与群で細菌叢の多様性が増加し,
細菌叢構造もLF未投与群とは異なることが明らかになった。小腸内容物代謝物質解析の結果, カテ
コールアミン代謝経路に属する代謝物質の濃度がLFの投与によって増加することが示唆された。
また, 細菌の割合と各代謝物質濃度の相関解析を行い,
細菌叢と代謝物質の関連について解析を行った。これらの結果から,
LFは皮膚炎の重症度を低下させる効果があり, 小腸内で細菌叢の構造変化を引き起こすこと,
一部の代謝物質濃度を変化させることが明らかになった。
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1.1. u  

Atopic Dermatitis: AD

t AD
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(16) ± t u (17, 
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y ± u w v xu AD
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2.2. u  

2.2.1. DNA PCR 16S rRNA  

0.1 mm 0.1 g 3.0 mg

4 w Shake Master (Bio Medical Science) u ±

u DNA RNase A (Takara Bio Inc.) RNA

DNA y 16S rRNA PCR

± 16S rRNA

t 27 Fmod (5’-AGRGTTTGATYMTGGCTCAG) 338 R 

(5’-TGCTGCCTCCCGTAGGAGT) u (20) DNA TaKaRa Ex Taq Hot 

Start Version DNA Polymerase (Takara Bio Inc.) u PCR 16S rRNA

Quantitative PCR 

(qPCR) u DNA PCR 13 y 27

7 PCR 96˚C 2 ±

95˚C 30 55˚C 30 72˚C 1 

qPCR ± u  72˚C 10 

± PCR u DNA Agencourt AMPure 

XP (Beckman Coulter) u ± BioAnalyzer (Agilent) 

DNA 300 bp u   

 

2.2.2. GS Junior  

GS junior
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u DNA BioAnalyzer u
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uy   

BioAnalyzer y DNA DNA

v PCR ±  
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58˚C 4 30 68˚C 30 50

±  PCR t 50 s200
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± u 454 GS Junior (Roche) u ±  

 

2.3. CE-TOFMS  

10 mg 50 %
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Project u OTU
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x XLSTAT(Version 2015.2) u ± AD LF
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u u y
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