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2-1.  
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BMI kg/m2  mean (SD) 22.5 (2.8) 22.7 (2.9) 22.6 (2.8) 0.471 
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   n (%) 88 (49.2) 68 (35.1) 156 (41.8) 
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   n (%) 42 (23.5) 66 (34.0) 108 (29.0) 
   n (%) 4 (2.2) 5 (2.6) 9 (2.4) 
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   n (%) 6 (3.4) 6 (3.1) 12 (3.2) 

      
   n (%) 57 (31.8) 61 (31.4) 118 (31.6) 
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   n (%) 82 (45.8) 84 (43.3) 166 (45.8) 
   n (%) 26 (14.5) 28 (14.4) 54 (14.5) 
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   n (%) 0 (0.0) 3 (1.5) 3 (0.8) 

 n (%) 42 (23.5) 45 (23.2) 87 (23.3) 0.694 
      

   n (%) 9 (5.0) 12 (6.2) 21 (5.6) 0.628 
   n (%) 30 (16.8) 16 (8.2) 46 (12.3) 0.012 

      
   n (%) 85 (47.5) 74 (38.1) 158 (42.6) 0.068 
   n (%) 22 (12.3) 19 (9.8) 41 (11.0) 0.441 
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   n (%) 31 (17.3) 51 (26.3) 82 (22.0) 
   n (%) 6 (3.1) 6 (3.4) 12 (3.2) 
   n (%) 107 (59.8) 87 (44.8) 194 (52.0) 

/  median (IR) 100 (73-180) 98 (60-150) 100 (60-155) 0.086 
  100 /  n (%) 89 (49.7) 95 (49.0) 184 (49.3) 0.885 

/  median (IR) 240 (150-420) 300 (180-420) 300 (180-420) 0.024 
  300 /  n (%) 99 (55.3) 78 (40.2) 177 (47.5) 0.004 
SD: standard deviation; IR: interquartile range  

/ /  Mann-Whitney U 
test, BMI: Student’s t-test

100 / 300 / : 
chi-square tests  
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D2-4. J�3��������F;�"�C�-LR300�/,04S�MK& 
 Crude OR (95%CI) Adjusted OR (95%CI) 

  Model 1a 

(n=373) 
Model 2b 

(n=373) 
Multiple Imputationb 
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J�3��������F;     

OF;> 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref) 

F;> 1.84 (1.22-2.78) 1.63 (1.07-2.49) 1.60 (1.01-2.53) 1.76 (1.15-2.70) 

OR: odds ratio; CI: confidence interval 
a G*�)U!QT&� 
b G*�)U!QT&�TBMIT��52T.=�1T	���T�E:�#(T, 63����NT 
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J�3��������F;     
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F;> 1.03 (0.69-1.55) 1.05 (0.69-1.59) 1.02 (0.65-1.62) 0.87 (0.58-1.34) 

OR: odds ratio; CI: confidence interval; 
a G*�)U!QT&� 
b G*�)U!QT&�TBMIT��52T.=�1T	���T�E:�#(T, 63����NT 
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X 3-1. IR�%"%�kPubMedl 
 Key Concept Search terms Search Query Search # MeSH / Limits Other key words 
ML0h �� humans  

humans [MH] AND adults [MH] AND  
(English [LA] OR Japanese [LA]) # 1 8j >( adults  

Z^ U^ 
CF^ 

English; 
Japanese 

 

Y4 

b-J1���!�# guidelines as Topic guideline*; 
recommendation* (guidelines as topic [MH] OR guideline* [ALL] 

OR recommendation* [ALL]) AND (health 
knowledge, attitudes, practice [MH] OR 

guideline adherence [MH] OR awareness [MH]  
OR knowledge [MH] OR aware [ALL]  

OR knowledge [ALL]) 

# 2 
]O$Oa 

health knowledge, 
attitudes, practice; 
guideline 
adherence; 
awareness; 
knowledge 

aware; 
knowledge 

���  b-J1 exercise “physical activity” exercise [MH] OR “physical activity” [ALL] OR 
sedentary lifestyle [MH] OR sedentary [ALL] # 3 

:,W1 sedentary lifestyle sedentary 
MH: MeSH Terms, LA: Language, ALL: All Fields; #1 AND #2 AND #3 = 937+kIRC 20188 5E 8Cl 
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Z^ U^ 
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['Ph H_*�`B peer reviewed journal; 
journal article 

 

Y4 

b-J1���!�# treatment guidelines; 
clinical governance 

guideline; 
recommendation 

(DE “treatment guidelines” OR DE “clinical 
governance” OR guideline OR 

recommendation) AND (DE “awareness” 
OR DE “knowledge level” OR DE 

“knowledge(general)” OR aware OR 
awareness OR knowledge) 

# 2 
]O$Oa 

awareness; 
knowledge level; 
knowledge (general) 

aware; 
awareness; 
knowledge 

���  
b-J1 physical activity “physical activity” DE “physical activity” OR “physical 

activity” OR DE “sedentary behavior” OR 
sedentary 

# 3 
:,W1 sedentary behavior sedentary 

PO: Population, AG: Age Group LA: Language, DE: Subject (exact); #1 AND #2 AND #3 = 158+kIRC 20188 5E 8Cl 
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b-J1���!�# ���!�#; 
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/;�������b-J15K; 
/;�������b-J1?f; 
/;�������d15K; 
/;�������d1?f; 
�������; 
���������; 
@6e 

(���!�#/TH or ./2NAQ/TH 
or /;�������b-J15K

/AL or /;�������b-J1?
f/AL or /;�������d15K

/AL or /;�������d1?f/AL 
or �������/AL or �����
����/AL or @6e/AL) and (]O

/TH or /;	�=9/TH or Oa/TH or 
]O/AL or Oa/AL) 

# 2 

]O$Oa 
]O; 
/;	�=9; 
Oa 

]O; 
Oa 

���  

b-J1 d1J<; 
b-d1 b-J1 d1J</TH or b-d1/TH or b-J

1/AL or :,/TH or b-J1e�7�
�MJ/TH or :,/AL or :,W1/AL 

or :,Dg 

# 3 
:,W1 

:,; 
b-J1e�

7��MJ 

:,; 
:,W1; 
:,Dg 

CK: Check Tag, LA: language, PT: Publication Type, TH: Thesaurus, AL: All Fields ; #1 AND #2 AND #3 = 8+kIRC 20188 5E 8Cl 
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ęN�dËĲÌĨŀ2Ń��

Ŵ�Õ_yŵ
º�z$ÈŮN�¥$dËįĻĲ
�?�Įã�Ĳ�Õ

L×ŮT�Ů
íôóŮ[ uŮ
G#�xŮ
�I(�Ů
�©��O
WŮbJ�z
ĳz$ ÍŮ
aRuŮ
h¤�x

Ě±�ě�ŲåéÚ

ŴF·���ŵ
þ�?�Ŭ3���6ŭÿ
º�z$ÈŲ
âááØÛçáÞâææÜ�àb
N�¥$dËŲ
äááØÛâéáÞåãáÜàb

Ŵ±��ŵ
º�z$ÈŲ
âááØÛèäÞâéáÜ�àb
N�¥$dËŲ
ãåáØÛâæáÞåãáÜàb

ŴÒ±��ŵ
º�z$ÈŲ
êéØÛçáÞâæáÜ�àb
N�¥$dËŲ
äááØÛâéáÞåãáÜàb

ŋņŘŢņŧĳ±�į
º�z$ÈįĳËĲĴ
ÌÀŃ±ĺıĠĪĩů
þöĂĂďØĎĀĐćČØÛöùÜëØâßáãÝ
êæÚîČċĄćĂăċāăØćċĐăĎĒĀĉØÛîóÜë
áßçæÞâßçãÜ

Ě±�ě�ĴŮĚÒ±�ě�į
w»ĦĭN�¥$dËġ
äáá�àbi}ĮĜŀ�ĳ
!-ġgVĲÖĠĪĩ
ÛöùëØâßçáÝØêæÚîóëØâßáâÞãßæäÜ

ã

ïĀĉăØăĐØĀĉß
ãáâç

Ŋřœ

p^��
ņŧŒŪŚŔŗµm

Û÷ĀĎĐćāćčìîûóöõØāĀĊčĀćąċÜ
¬¼ıĦ

îĀċĀĂćĀċØ÷ĆēďćāĀĉØìāĐćĒćĐē
ñđćĂăĉćċăØĄČĎØìĂđĉĐď

ãáââ
âÝæéç/

K9�
Ûo~�HÜ

ååßâØÛâãßèÜt

èèÚ

âét
�ų
ŉŧŢņŧśňŪŠ
ŬìċąđďØùăćĂØðČĎđĊŭ
Ĳ�É{Ĺĳ1

±�
Ŭ"XU¹ŭ

Ŵ¸2�Eŵ
ãáââLĲ�¦ĥŁĩŊřœĳ
º�z$ŋņŘŢņŧĳ±¶

Ŵ4�_yŵ
ĚēăďěŮĚċČěŮĚċČĐØďđĎăěĳä�y

Ŵ�Õ_yŵ
ÙēăďÙŲĚ±�ě�Ů
ÙċČÙŮÙċČĐØďđĎăÙŲĚÒ±�ě�
ĳű�Ĳ�Õ

º�z$È

Ŵ®�_yŬ�©�®�ŭŵ
�ÖPMº�z$dË
ŬKbį�bĲ�ģĭ�)ŭ

Ŵ�Õ_yŵ
º�z$ŋņŘŢņŧY@È
Ŭâæá�àÁ
�ŭÄXĳg�Į
ã�Ĳ�Õ

Ė Ě±�ě�ŲâãßêÚ
ŋņŘŢņŧY@ÈĳÄX�Ų
æåßæÚ

Ě±�ě�ŬèãßæÚŭĴŮ
ĚÒ±�ě�ÛæâßêÚÜĽĿĻ
ŋņŘŢņŧY@ÈÄX�
ĳ!-ġgVĲÖĠĪĩů

ä

íăĎĎēØăĐØĀĉß
ãáâç

ŉŪőŗŢţń

p^��

Ñ¯µm
ÛãáâäØúČđĐĆØìđďĐĎĀĉćĀċ
÷ĆēďćāĀĉØìāĐćĒćĐēØúđĎĒăēë

úì÷ìúÜ

çãÚ

õĀĐćČċĀĉØ÷ĆēďćāĀĉØìāĐćĒćĐē
ñđćĂăĉćċăďØĄČĎØìđďĐĎĀĉćĀċ

ĀĂđĉĐď
âêêê

ãÝåáã/

âéÞãêtë
âèßéÚ
äáÞååtë
ãçßçÚ
åæÞæêtë
ãçßèÚ
çáÞèåtë
âéßèÚ

èæt
�ë
âáßâÚ

æãÚ

âét
�ų
°Q�IĮeĻ
�¾Ĳ²�bŃ
½ğĩ�ų

¢¯ġ�*¡ı
<-ĴÎ=

�¶

Ŵ¸2�Eŵ
�O��ĳĩĺĲŮ
âßØâbĜĩĿS¨ıº�z$dË
ãßØÖPMÂ$ĳS¨T

Ŵ4�_yŵ
âßØ\�Į4�
ãßØÙďĐĎČċąØĀąĎăăÙĠľ
ØØØØÙďĎĐČċąØĂćďĀąĎăăÙØĸĮĳ
ØØØævÏţŔŊŪŗőŎŪŤ

Ŵ�Õ_yŵ
âßØäáĊćċį4�Ųr�
ãßØĂćďĀąĎăăàďĐĎČċąØĂćďĀąĎăă
ØØØØį4�Ųr�
âįã�_įĻr�Ħĩ�Ń
Ě�¶ĜĿě�įĦĭã�Ĳ�Õ

º�z$È

Ŵ®�_yŬ�©�®�ŭŵ
ìāĐćĒăØìđďĐĎĀĉćĀØúđĎĒăēĮ
�ĝĭĝŀçÓ�
Ŭs¥ĳ4\ļ-«dËŮ�ÖP
Mº�z$ĳ4\ļdËıİŭ
º�z$Èĳ��_yĲīĝĭĴ
j]�Ĳ���¬¼ġıĝ

Ŵ�Õ_yŵ
º�z$ÈĲĽĪĭä�Ĳ�Õ
ÙĀāĐćĒăÙ�ë
âæá�
�àÁ
ÙćċďđĄĄćāćăċĐĉēØĀāĐćĒăÙ�ë
Øá�
�àÁÝØâåê�i}àÁ
ÙďăĂăċĐĀĎēÙ�ë
�Ģº�z$Ń¥Īĭĝıĝ�

Ė

ĚâbĜĩĿS¨ıº�z$d
ËěŃr�ŲåäßáÚ
ĚÖPMÂ$ĳS¨Tě
Ńr�Ųåäßäū
Ě�¶ĜĿě�Ŭ�_įĻ
r�ŭŲâêßâÚ

ŋņŘŢņŧY@ÈĳÄX�
ÛÙĀāĐćĒăÙ�ÜŲçáßçÚ

ĚâbĜĩĿS¨ıº�z$
dËŬäá�àbŭěĳr��
ŬæäßãÚÜĽĿĻŮ>Ģĳº�z$
ġS¨į4�Ħĩ�ÛçêßêÚŭ
ĳ_ġŋņŘŢņŧY@È
ÄX�ĳ!-ġÖĠĪĩů

ĚÖPMÂ$ĳS¨TěĴ
ŋņŘŢņŧY@ÈÄXĳ
g�įÌÀŃ±ĺıĠĪĩġŮ
ÖPMÂ$ĳS¨TĲ.V
Ħĩ�Ûâáäßê�àÁÜĴ.V
ĦıĠĪĩ�Ûçåßã�àÁÜĽĿ
ÖPMÂ$ŃD`Ħĭĝŀ
dËġÊĠĪĩů

Ě�¶ĜĿě�ÛåêßèÚÜĴ
Ě�¶ıĦě�ÛççßçÚÜįwķĭ
ŋņŘŢņŧY@ÈÄX�
ĳ!-ġ�ĠĪĩů

å

ùČďďØĀċĂ
ôăĉĔăĎ
ãáâç

ŉŪőŗŢţń

p^�� ņŧŒŪŚŔŗµm ¬¼ıĦ

õĀĐćČċĀĉØ÷ĆēďćāĀĉØìāĐćĒćĐē
ñđćĂăĉćċăďØĄČĎØìđďĐĎĀĉćĀċ

ĀĂđĉĐď
âêêê

èåâ/ åáØÛâáßêÜØt èêÚ ¬¼ıĦ �¶

Ŵ¸2�Eŵ
âêêêLĳº�z$ŋņŘŢņŧ
Y@Ĩŀº�z$ĳPMŮÔMů
dËĲÌĨŀ�ª
Ŭ��ľġ�XĦĩçīĳ2
Ń��ŭ

Ŵ4�_yŵ
j]�Ĳ¬¼ġıĢ�c

Ŵ�Õ_yŵ
,2įĻr�â�Ů´�á�ĳ«ç
�ŃÀ�ÈįĦĭ��

º�z$È

Ŵ®�_yŬ�©�®�ŭŵ
7Ðo~&º�z$¸2�
Ûó÷ìøÜďĆČĎĐ�Ń��

Ŵ�Õ_yŵ
º�z$ÈÛ�àÁÜŃ��ĦŮ
À�ÈįĦĭ��

Ė
�¶ĲÌĨŀK9�Ûo~�
HÜŲãßééØÛáÝêãÜ�

º�z$ÈĳK9�Ûo~�
HÜŲãåâßéØÛäââßèÜ�àÁ
ŋņŘŢņŧY@ÈÄX�Ų
�åáÚ

º�z$ĳ�¶ĴŮ�ÖPM
º�z$ťŞŤĳ�|5Bį
ıľıĠĪĩ

æ

üĀĉĉăØăĐØĀĉß
ãáâæ

�7

p^��

Ñ¯µmį
Æ¿µmĳ��

ÛãááèØòăĀĉĐĆØóċĄČĎĊĀĐćČċ
õĀĐćČċĀĉØûĎăċĂďØúđĎĒăēÜ

Ñ¯µm
ãåÚ

Æ¿µm
äâÚ

÷ĆēďćāĀĉØĀāĐćĒćĐēØąđćĂăĉćċă
ĄČĎØìĊăĎćāĀċď
ãááé

âÝæãè/ äáßãØÛçßãÜt çæÚ

âétÞäêtų
º�z$Èĳ
ŖŪŒĲqZġ
Ĝŀ�ĴÎ=

�¶

Ŵ¸2�Eŵ
º�z$ŋņŘŢņŧĳY@È
ĲÌĨŀ�¶
Ŭ���ı¸2�EĴj]�Ĳ¬
¼ıĝġŮãááèØòóõûĮĴ
º�z$ĳÔMįdËĲīĝĭµ
mĦĭĝŀŭ

Ŵ4�_yŵ
j]�Ĳ���¬¼ĴıĝġŮ
ãááèØòóõûĮĴº�z$
ŋņŘŢņŧĳY@ÔMįdË
Ń\�Į4�

Ŵ�Õ_yŵ
º�z$ŋņŘŢņŧY@È
Ŭâæá�àÁ
�ŭį4�Ų
Ě�¶ĜĿě�įĦĭã�Ĳ�Õ

º�z$È

Ŵ®�_yŬ�©�®�ŭŵ
âßØÃ'âŨfËĳ÷ìD`ĳg�
ãßØ��Mĳº�z$Ń¥Ğ
ęØØÁĜĩĿĳb\
äßØ��Mĳº�z$Ń¥Ğ
ØØØØØâbĜĩĿĳdË

Ŵ�Õ_yŵ
âßĳ2ĮÙýăďÙį4�Ħĩ�Ĵãßä
ĳ2Ń4�
ãßäßĽĿÁĜĩĿĳ��Mº�z$
ÈŃ��ĦŮº�z$ŋņŘŢņŧ
Y@ÈŬâæá�àÁ
�ŭÄXĳg�
Įã�Ĳ�Õ

Ė Ě�¶ĜĿě�ŲæéßçÚ
ŋņŘŢņŧĳY@ÈÄX�Ų
äèßéÚ

Ě�¶ĜĿě�ÛçãßèÚÜĴŮ
Ě�¶ıĦě�ÛæçßâÚÜį
w»ĦĭŋņŘŢņŧĳ
Y@ÈÄX�ĳ!-ġ
gVĲÖĠĪĩů

£�
�¦L
µm8:

��
Ŗŏņŧ

�+
µm_y

Ŭµm/ŮŌšŧşŪŧ/ŭ

�ı�lº�z$ŋņŘŢņŧĳ±�ũ�¶ º�z$ÈũN�¥$dË

4(�

F·�
ŋņŘŢņŧ/
�¦L
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� 3-4-2. ��	����� 
¹�à�

OÅ°i Uç
^!
źG^Ż

Ó{>� ¿�à� ¿��N ¿�à� ¿��N �«7J ŕŒťŲŒŶńÁ�Ÿ�Ä É��%Ö
ŕŒťŲŒŶńÁ�Ÿ�ÄŀÉ�
�%ŸW�·%ńØÏ^

÷

þĜĞĕēğ
ēĠèďęï
óñòö

ŪŲŝų

}l�  ßeÃy úòê

āęĜĐďęèĞēđĜĚĚēěĒďĠėĜěèĜě
ĝĖĤğėđďęèďđĠėĢėĠĤèĔĜĞèĖēďěĠĖ

ëčĂćì
óñòñ

JŁŊ
ôúú.

a	
òí÷ú÷.

¼óíñúö.

ôùïúèëòúïòì�
ëJŁŊŀa	0
ňOÅ°
��ì

a	ńŇń
½Ìłĵ

öõê

a	žóñ���
źJ�žòñîòú�Żſ
ŒŶŠŨůŹÃyį8
ÝŀłŎÉ��ż¦�
�ÜMőtķŎ°Ņ

ÚB

�Ä

ƀÇ3�NƁ
�X"�ńĹŉŃr�Ù]ºł
òïèÐĩĹōńÉ��%oi
óïèòoĩĹōńÉ��%p×

ƀ6£m�Ɓ
òíóïŀŊi�Ŀ6£

ƀ�âm�Ɓ
òïóïŋōħñîòõú�ðÐĨż
ħòöñîóúú�ðÐĨż
ħôññ���ðÐĨńô®Ń�â

É��%Ö

ƀ¿�m�ź�»�¿�ŻƁ
:Û|�&É��%Ç3�
ëăĈýĉìęĜěĕ�ő��

ƀ�âm�Ɓ
É��%ŕŒťŲŒŶfFÖ
źòöñ�ðÐ��Ż
Òańt�Ŀó®Ń�â

ĥ
a	ŃĭĲŎŕŒťŲŒŶ
Á��źòöñ���ðÐŻž
÷òïõê

a	ŃĭĲŎŕŒťŲŒŶ
fFÖÒa°žöóïùê

ŕŒťŲŒŶń�Äŀ
É��%ÖńØÏ^Ņ
t`ĿŅłĮļĹŽ

ĹĺĵżŕŒťŲŒŶfFÖń�
Äį��źòöñ�ðÐŃ
ÎĪŻņŁÉ��%Ŵūųį
æĪ�/ĿĩļĹ

ø

þďĞĕĖĜġĠė
ēĠèďęï
óñòö

űųšŶ

}l� 

ßeÃy
ëąěĜģęēĒĕēíèýĠĠėĠġĒēğíèďěĒ
ĈĞďđĠėđēğèĠĜģďĞĒğèÿďěđēĞ
ĈĞēĢēěĠėĜěèďěĒèÿďĞēèėě

ĄĜĞĒďěû
ąĀĈèğġĞĢēĤì

½Ìłĵ

āęĜĐďęèĞēđĜĚĚēěĒďĠėĜěèĜě
ĝĖĤğėđďęèďđĠėĢėĠĤèĔĜĞèĖēďěĠĖ

ëčĂćì
óñòñ

ôíòú÷.

ôö�v�û
õöïôê
ôöîöñ�û
ô÷ïòê
öòî÷õ�û
òñïôê

÷ö���û
ùïóê

õùê
òù���ſ

řŭůŦŘŹŜŰŶį+
´ł°

�Ä

ƀÇ3�NƁ
T<�ła	į�Xő¬dķŎ
ĹŉŃ]ºł
òïèòoĩĹōńÉ��%ńp×
óïèÐĩĹōńoi

ƀ6£m�Ɓ
òïóïŀŊi�Ŀ6£

ƀ�âm�Ɓ
ôñ�ðo��ń�qÉ��%ő
Ðöo��ŀ6£ž
ħ�ÄĩōĨ®ŀĵľó®Ń�â

É��%Ö

ƀ¿�m�ź�»�¿�ŻƁ
òïèÑ(ôŷs×żKu�ł�q
ĦèèÉ��%Lnńt�
óïè�ÐòÐ×ń�qÉ��%
èèèèèńáV
ôïè�ÐòÐ×ŃĭĲŎòoĩĹōń
èèèèè�qÉ��%p×

ƀ�âm�Ɓ
òïń¾3ĿéĎēğéŀ6£ĵĹ°ńŇ
óïôń¾3ő6£
óïôïŋōó®Ń�â
éďđĠėĢēé®
QłıŀŊôñ�ń�qÉ��%őÐ
õ6��·ļľĪĹ@-
éěĜĠèďđĠėĢēé®
�qÉ��%įďđĠėĢē®ń>�
��ń@-

Uçż^!ż
h³�ż
*�ż

IH��ż
R�;

ħ�ÄĩōĨ®žööïúê

Ñ(ôŷs×ŃĭĪľ
Ku�ł�qÉ��%
ő·ļľĪĹ°ž§óöê
ħďđĠėĢēĨ®À[°žòóïöê

ŕŒťŲŒŶńħ�ÄĩōĨ®Ņ
�«7JńÃj\Ŋ�%�ł
°ń#-įt`ŃæĮļĹ
ëćĊûèóïööíèúöêÿăûèóïññîôïóõìŽ

ŕŒťŲŒŶń�ÄŅż�ń
Aiŀ�ËĵľŊ�qÉ�
�%ńLnŀrŊØÏńĩŎº
7ĿĩļĹŽ

ù

ĂġěĠēĞ
ēĠèďęï
óñòõ

µ:

}l� 
ßeÃy

ëČĖēèċĝĜĞĠèďěĒèĈĖĤğėđďę
ýđĠėĢėĠĤèċġĞĢēĤûèċýĈýċì

ööê
ýĠèęēďğĠèĔėĢēèďèģēēĘ

óññõ
õí÷öô.

T<�èëúöêÿăŻ

õöïñ
ëõõïöíèõöï÷ì�

öóê

ò÷���ſ
À[�SĿrŊ
�ÎŃÂ�oő
ÍĬĹ°

�Ä

ƀÇ3�NƁ
�X�łŲŒũŞŠŒųńĹŉŃ
fFĴŏľĪŎr�Ùń
É��%Ö

ƀ6£m�Ɓ
ÐĩĹōńáVŀòoĩĹōń
p×ő¨Ň-ŐĸĹòø�

ƀ�âm�Ɓ
É��%ŕŒťŲŒŶńfFÖ
źôñ�ðożÐö6ſôñ�ðoż
�oŻńÔc²ő6£ž
ħ�ÄĩōĨ®ż
fFÖ��žħÑP¿�Ĩ®ż
fFÖ��žħÑD¿�Ĩ®ż
ħ�ÄłĵĨŀ®ńõ®Ń�â

É��%Ö

ƀ¿�m�ź�»�¿�ŻƁ
��|�&É��%Ç3�¡ó�
ëāĈýĉìő��

ƀ�âm�Ɓ
É��%ÖĿô®Ń�â
éğġĔĔėđėēěĠé®û
ôñ�ðońÉ��%őöoðÐ��
éğĜĚēé®û
ôñ�ðońÉ��%őòîõoðÐ
éěĜěēé®û
ôñ�ðońÉ��%·ļľĪłĪ

Uçż
Êbtż
ã�ż4�ż
äÕ
ëĆĜĒēęóì

ħ�ÄĩōĨ®žèöôïñê
ħÑP¿�Ĩ®žò÷íóê
ħÑD¿�Ĩ®žóõïóê
ħ�ÄłĵĨ®ž÷ï÷ê

ħ�ÄĩōĨ®ńīĻżr�Ù
ńÉ��%fFÖ
ëôñ�ðoőÐöoìŃØĵľ
�£ĿİĹ°žùïõê

ŕŒťŲŒŶfFÖÒa°
ëħğġĔĔėđėēěĠĨ®ìžôöïõê

�GŀŊŃħ�ÄłĵĨ®Ņż
ħ�ÄĩōĨ®ŀ�Ëĵľ
É��%ő�ı·ļľĪłĪ°
įt`ŃCĮļĹ
ë�^ûèćĊèóïøõíèúöêÿăûèòïôòî
öïø÷üèG^ûèćĊèòïùùíèúöêÿăû
òïòñîôïóñìŽ

ūŹŞŲŒŶÃy
�E�ë5��¥9ì
ħÁ�Ĩ®žò
øïòèë÷ïöîôøïúìĆĀČğŸpðÐ
ħÞÁ�Ĩ®ž
òòïóèëóïñîóöïõìĆĀČğŸpðÐ
ħ�ÄĩōĨ®ž
òòï÷èëóïóîóøïñìĆĀČğŸpðÐ
ħ�ÄłĵĨ®ž
èë÷ïôîõñïöìĆĀČğŸpðÐ

òU\ũŔŵŹÃy
ħÁ�Ĩ®ž
úïúèëñîóõïñìĆĀČğŸpðÐ
ħÞÁ�Ĩ®ž
ùïôèëñîóúïöìĆĀČğŸpðÐ
ħ�ÄĩōĨ®ž
úïúëñîóõïúìĆĀČğŸpðÐ
ħ�ÄłĵĨ®ž
÷ïúëñîóòïôìĆĀČğŸpðÐ

ūŹŞŲŒŶÃyŃĭĪľż
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2001 2018 21

17 44, 48, 57, 58, 74, 75, 81, 

84-87, 89-91, 93, 95) 1 92) 3 43, 88, 96)

5 81, 85, 89, 90, 93) 4 57, 58, 88, 92) 4

43, 44, 48, 94) 3 75, 84, 91) 2 74, 96) 1

86) 1 87) 1 95)

1

89) 1

91)

18 43, 

44, 48, 57, 58, 74, 75, 81, 84, 85, 88-94, 96) WHO 2 86, 

87) 1

95) 2018 5

5 57, 85-87, 94) 7 58, 75, 88, 90, 92, 93, 95)

5 43, 44, 48, 57, 84) 5 74, 86, 87, 89, 96) 2 81, 94)

1 85) 1 91)  

100 89) 10,117 81) 18

16 18 43, 44, 48, 57, 58, 74, 75, 81, 84, 86-

88, 90-93, 95, 96) 18 39 1 85) 40-50

1 89)65 1 94)

4-6 19 43, 44, 48, 58, 74, 75, 81, 85-96)

7 2 57, 84)

1 94)
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8 43, 44, 48, 57, 58, 88, 92, 94)

17 43, 44, 58, 74, 75, 81, 

84-91, 93, 95, 96)

 

unprompted recall:

prompted recall: 

58, 92) 2

8

5 44, 48, 57, 58, 92, 94) 1 92) 2 43, 

88)

Tajima

5  yes” or “no” 2 1 94)  not sure

 don’t know” 3 3 57, 58, 88) 1 92)

 yes”

3 43, 44, 48) 2006

16
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4

43, 44, 48)  

17 14 44, 58, 74, 75, 81, 84-87, 

89-91, 93, 95) 3 43, 88, 96)

7 58, 75, 85-87, 90, 96)

2 74, 81)

3 89, 93, 95)

 yes , no , don’t know

1 88)

4 2 43, 44)

 strong agree  strong disagree 5

1 91)

1 84)

58, 74, 75, 81, 85-87, 90, 96)

84, 89, 93, 95)

 yes

88)

43, 44)  strong agree / agree  neutral/ 

disagree/ strong disagree 2 91)  
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21

1 94)

48)

International Physical Activity Questionnaire, IPAQ 43, 58, 84, 86, 

92) Global Physical Activity Questionnaire, GPAQ 74)

Active Australia survey 75) Godin Leisure-Time Questionnaire88) The short form of 

the New Zealand Physical activity Questionnaire89) Minnesota Leisure Time 

Physical Activity Questionnaire92)  

57, 75, 81, 87, 90, 94, 96)

93, 95) 48) 44)

91)

5  much more active  much less active

11 57, 58, 74, 75, 81, 85-87, 90, 93, 95)

(min/week METs/week) 4 43, 84, 88, 89) 3

 high  somewhat  low 1 92) 4

 sedentary  light  moderate  vigorous 1 96)

1 1 94) 2

1 48) 2 1 44)

3  much more / more active  about the 

same  much less / less active 91)  

GPAQ 2
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2

1 30 1 30 3 3 3  

2

3.9% 7.4% recall

 Canada's 

Physical Activity Guide to Healthy Active Living 1998 Bauman

92) 1999 2002  Physical Activity Monitor 7.4%

1999 3 2002

5.2% 2.2%

Cameron 58) 2003  Physical Activity Monitor

3.9%

 

8

11.0% 48.0%

2007

2006 4

44)

11.0% 2015

94) 48.0% 2

Plotnikoff 88)
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27.3%

15.9%

8.7%

1

1 7.2%

43)

11.7% 1 11.4

50

48, 58, 88, 94)

57)  

17

14.7% 61.4%

48% 68.3

 yes , no , don’t know 3

 yes

15.6% 18.3%

4 1.4%

2.2%

 strong agree  strong disagree 5

 strong agree / agree 66% 92%
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12.5% 60.6%

30% 60% Barghouti 87)

12.5% 1 1

METs / Ross & Melzer

84) 241.8 311.7 /

40% Bauman 92)

 high  somewhat  low

36.0%, 49.7%, 14.3% 3

Tajima 94) 65

2 1

100 60-155 / 48)

1 30 2 1

15.5%

44) 1 1

14

91)

39%

Hillsdon 96)

31.4% 2

21.6% 2

35.5%  
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Tajima 94) 65 GPAQ

2

300 180-420 /  

8

2

58, 92) Bauman 92)

 high 1.67-

2.07  low 1999  OR: 2.07, 95% CI: 

1.25-3.43; 2002  OR: 1.67, 95%CI: 1.03-2.74] Cameron 58)

1.4

OR 1.4, 95%CI: 1.03-1.92  

8 5

1 4 44, 48, 57, 92)

2 58, 94) 4

57, 92) 48) 44)

2 100 / 2

58, 94) 2 43, 88)

1

43) 2006

1

Plotnikoff 88) 1
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17 14

8 44, 58, 74, 81, 85, 87, 90, 95)

1 75) 5 84, 86, 89, 91, 93) 3

1 96) 1 43) 1 88)

 

8 6 58, 74, 81, 85, 87, 90)

1 95)

1 44)

40%

3  

1 75)

over 

estimate  

5 84, 86, 89, 91, 93)

1 86)

2 89, 93)

 strong agree  strong disagree 5

1 91)

1 84) 2 86, 93)

2 84, 89) (min/week) 1 91)
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1 96)

1 2

1 43) 2006

1 1

1 88)

1

 

Tajima

94) 300 /

1.6 OR: 1.60, 95%CI: 1.01-2.53

48)
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2001 17 44, 48, 57, 58, 74, 75, 81, 84-87, 89-91, 93, 95)

1 92) 3 43, 88, 96)

2018 5 2015 5 57, 85-87, 94)

4 3 43, 44, 48)

3 1

2006

 

7 58, 75, 88, 90, 92, 93, 95) 5 43, 44, 48, 57, 

84) 5 74, 86, 87, 89, 96) 2 81, 94) 1

85) 1 91)

97, 98)

97)

97)

10

9

10 50 60 73.9 70

46.7 80 20.1% 99)



 57 

 

[ 18 16 ]

43, 44, 48, 57, 58, 74, 75, 81, 84, 86-88, 90-93, 96)

85, 89, 94) 95)

Berry

75) Oja 100)

 

3.9% 7.4% 11.4% 48.0%

��������	
����social 

desirability bias

58) 48% Tajima 94)
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2

94)

 

2

58, 92)

5 1 2

3 1 4 44, 48, 57, 92)

2 58, 94)

1

43, 88)

92, 101) ��������	
���

58)

2
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58, 75, 

85-87, 90, 96)

74, 81) 9

14.7% 61.4%

Cameron

58)

81, 102) 2002

Institute of Medicine 1 60

103)

90)

81, 84, 87)

14.7% Hilsdon 96)

1995 3  Active Life 

Campaign  Active Life Campaign 1996

 Strategy Statement on Physical Activity

30 5 3

14.7% 18.4

5 6 7 / 30 60
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/ 5 1

19.1% Berry

75)

30 / 30 /

31 /  strong 

agree  strong disagree 5  disagree

strong disagree 61.4

Borges 86) 1

150 /

 

48% 68.3

 strong agree  strong disagree 5

91)  strong agree / agree

66% 92%
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Plotnikoff 88)

 yes , no , don’t know 3

 yes

15.6% 18.3% Plotnikoff

88) Cameron 58)

Plotnikoff

Cameron 58)

43) 2006

1.4% 2.2%

Plotnikoff 88)

76)

1.8

 

8 1 9

7

9

7
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Berry 75)

30 /

Berry

Berry 75)

75)

75) Heinrech 104)

positive outcome expectancy
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84, 105, 106) Ross & Melzer 84)

Worsley 105)

procedural knowledge

 

107)

57) 2005-

2006 National Health and Nutrition Examination Survey NHANES

62.0% 9.6% 108)

 

2

3, 22, 52, 
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109-112)

2012

2011 2014 2018

 

2 1
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2 3 2  

2 3,000 65

94) 373 48%

2 1

3, 22, 52, 109-

112)

1
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2

1 2006 3

2013

54-57)

 

3
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procedural knowledge

Canadian Fitness and Lifestyle Research Institute

population-base study  Physical Activity Monitor 73)

4,000 11,000
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1 4

2013

10

1 3 1 1-1

1-2 1-3

 

60

Ross & Melzer84)

(procedural knowledge)

70, 71)

91, 113)
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91)

60 18 39

113)

114) 115)

114, 115)

116-120) 21( ) 120) 2015

4.1%

11.5% 84.4%

Hillsdon 96)

 

Social 

Networking Service, SNS

Twitter Facebook SNS

121, 122)

Facebook

47)
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健康と生活に関するアンケートご協力のお願い 
 

 

 

 

市民の皆さまには、日頃から保健行政にご理解、ご協力いただき誠にありがとうござ

います。 

藤沢市では、平成２６年３月に「生涯健康！ふじさわ食育プラン第２次藤沢市食育推

進計画」を、平成２７年３月には「元気ふじさわ健康プラン藤沢市健康増進計画（第２ 

次）」を策定し、市民の皆さまの食育および健康増進施策を推進しているところです。こ

れらの施策のさらなる推進にあたり、皆さまの声を反映するとともに今後の施策の参考

とするため、アンケートにご協力くださいますようお願いいたします。 

なお、本アンケートにつきましては、第２次藤沢市食育推進計画の中間評価および健

康増進計画（第２次）の指標、ならびに藤沢市と慶應義塾大学との共同研究事業協定に基

づき、身体活動促進に関する共同研究に活用いたします。 

今回の調査の対象は、平成２７年６月１日現在の住民基本台帳から無作為に抽出した

２０歳以上の方３,０００名にお送りしています。 

お答えいただいたアンケートは、同封の返信用封筒に入れ、 

 

平成２７年７月１５日（水）まで 

 

にご投函くださいますようお願いいたします。 返信用封筒への差出人の住所等の記入は

不要です。 

  

 

平成２７年６月 

 

 

                        藤沢市長 鈴木 恒夫 
 

 

 

当アンケートについて、ご不明な点やご質問等がございましたら、         

下記までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 【問合せ先】 藤沢市保健所 健康増進課  

 TEL:（０４６６）５０－８４３０（直通） 

 FAX:（０４６６）２８－２１２１ 
G 
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【アンケートご回答に際してのお願い】 

1. アンケートは、封筒の宛先にお名前を書かせていただいたご本人がご回答ください。 

2. 選択式の回答は、選択肢のうち、あてはまる番号に「○」印をつけてください。特にこ
とわり書きがない限り、あてはまるものを１つ選んでください。「その他」をご回答の場

合、（ ）に、その内容をご記入ください。 

3. 似たような質問がございますが、比較のために、どれも重要な質問です。飛ばさずにお
答えください。 

4. このアンケートは全部で５０問あり、回答に約１０分かかります。 

5. アンケートはすべて無記名でお答えください。ご回答いただいた内容はすべて統計的に
処理し、個人特定はいたしません。ご返送いただいたアンケートは、集計後、藤沢市が

責任を持って処理いたします。なお、アンケート結果につきましては、市のホームペー

ジにおいて公表いたします。また、研究結果につきましては、慶應義塾大学の研究班に

より学術集会や学術誌などで公表する予定です。 
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あなたご自身についてお聞きします。 

 
問１ あなたの性別を教えてください。 

１．男性  ２．女性  
 
問２ あなたの年齢を教えてください。 

（    ）歳  
 
問３ あなたのお住まいの地区を教えてください。 

１．片瀬地区  ２．鵠沼地区  ３．辻堂地区   ４．村岡地区 ５．藤沢地区  

６．明治地区  ７．善行地区  ８．湘南大庭地区 ９．六会地区 10．湘南台地区   

11．遠藤地区  12．長後地区  13．御所見地区 

 
問４ あなたのご家族構成について教えてください。あなたと一緒に暮らしている方に  

「○」印をつけてください。（あてはまるものすべてに「○」印をおつけください） 

１．一人暮らし      ２．父（義父） ３．母（義母） ４．配偶者  

５．子ども（20歳以上） ６．子ども（20歳未満）  ７．子の配偶者   

８．兄弟姉妹  ９．祖父（義祖父） 10．祖母（義祖母） 11．孫   

12．その他（                  ） 

 
問５ あなたは仕事をしていますか。 

１．はい  ２．いいえ  
 
問６ 「問５」で「１」に「○」印をつけた方にお聞きします。 

現在のお仕事について教えてください。 

１．フルタイム勤務  ２．アルバイト・パートタイム勤務    
３．自営業・自由業  ４．その他（           ） 

 
問７ 最終学歴はどれにあてはまりますか。 

１．尋常小学校卒   ２．中学校卒   ３．高等学校卒  ４．専門学校・短大卒 
５．大学卒      ６．大学院卒 
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あなたの健康状態についてお聞きします。 

 
問８ 現在のご自身について健康だと思いますか。 

１．健康だと思う        ２．どちらかというと健康だと思う 
３．あまり健康だとは思わない  ４．健康だと思わない   ５．わからない 

 
問９ 身長・体重を教えてください。 

身長（      ）cm   体重（      ）㎏ 
 
問１０ 医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、治療を受け

たことがありますか。 

１．はい  ２．いいえ  
 
問１１ 医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわれたり、治療を受

けたことがありますか。 

１．はい  ２．いいえ  
 
問１２ 現在、血圧を下げる薬を使用していますか。 

１．はい  ２．いいえ  
 
問１３ 現在、インスリン注射または血糖を下げる薬を使用していますか。 

１．はい  ２．いいえ  
 
問１４ 現在、コレステロールまたは中性脂肪を下げる薬を使用していますか。 

１．はい  ２．いいえ  
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あなたの身体活動・運動習慣についてお聞きします。 

身体活動：体を動かすこと全般をいいます。 
運動：体力の維持・向上を目的に行うもの（例：ウォーキング、ランニング、スポーツなど）。 

 
問１５ あなたは、下の図に示したような「アクティブガイド（健康づくりのための身体活

動指針）」や「＋１０：プラス・テン（プラス１０分からだを動かそう）」といった、運動や

体を動かすことを勧める内容の呼びかけ（キャンペーン）を見たり聞いたりしたことがあり

ますか。 

１．はい（下記よりあてはまるものすべてに「○」印をおつけください。） ２．いいえ 

１．チラシやポスター、３つ折りのリーフレットで見た 
２．市の広報や地域回覧等で見た 
３．地域の行事や集会、健康講座、サークル等で見たり聞いたりした 
４．家族や近所の人から話を聞いた 
５．インターネットやテレビで見た 
６．新聞で見た     ７．その他（          ） 

   
 
問１６ 体を動かすのに制限はありますか。 

１．ない     
２．ある ⇒ ①医者から制限されている ②足腰に痛みがある ③介助を必要とする 

 
問１７ ほぼ同じ年齢の同性の方と比較して、歩く速度が速いほうですか。 

１．はい  ２．同じくらい  ３．いいえ  
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問１８ 身体活動全般についてお聞きします。１日合計６０分以上元気に体を動かしていま

すか。（６５才以上の方は１日４０分以上、動作はゆっくりとでもいい）  

１．実行していないし､これから先も実行するつもりはない 
２．実行していないが､近い将来(１ヶ月以内)に始めようとは思っている 
３．週に１度は行っている 
４．実行しているが､始めてから６ヶ月以内である 
５．定期的に実行していて､６ヶ月以上継続している 

 
問１９ １回３０分以上の軽く汗をかく運動を週２回以上、1年以上実施していますか。 

１．はい  ２．いいえ  
 
問２０ 日頃運動をしていますか。 

１．ほとんど毎日（週に５～７日程度）している  ２．週に３～４日している 
３．週に１～２日している            ４．ほとんど（全く）していない 

 
⇒ 運動を行う日は１日どれくらいの時間行いますか。   
（     ）時間 （    ）分くらい 

  
問２１ 日常生活の身体活動についてお聞きします。日頃歩行または同等の強さの身体活動

を、１日合計でどれくらい行っていますか。 

（通勤や買い物など日常生活で行う歩行はこちらに含めてください。「問２０」 でご記入い

ただいた運動は含めません） 

１日合計 （    ）時間 （    ）分くらい 
 
問２２ 普段の 1 日の中で、どれくらいの時間、座ったり横になったりして過ごしますか。 

（読書や職場でのデスクワークの時間は含めます。睡眠時間は含めないでください） 
１日 （    ）時間（    ）分くらい 

 
問２３ そのうち、テレビやビデオ鑑賞、コンピューター操作など、スクリーンを見ている

時間は、１日平均どれくらいですか。 

１日 （    ）時間（    ）分くらい 
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問２４ 普段から元気に体を動かすことで、「うつや認知症になるリスクも下がる」ことを 

知っていますか。 

１．はい  ２．いいえ  
 
問２５ 普段から元気に体を動かすことで、「うつや認知症になるリスクも下がる」と思い 

ますか。 

１．そう思う                ２．どちらかといえばそう思う  
３．どちらかといえばそう思わない      ４．そう思わない 

 
問２６ あなたは今後半年以内に、「生活習慣病、うつ、認知症などになるリスクを下げ  

る」ために、元気に体を動かすつもりはありますか。１０を最大とした場合、今の状態はど

のあたりですか。数字に○をしてください。 

 

                              

       

０  １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  １０                                       

体を動かす                               体を動かす 

    つもりはない                       つもりである 

 

あなたの食生活についてお聞きします。 

 

問２７ 朝食を食べていますか。 

１．毎日食べる  ２．食べる日の方が多い  ３．食べない日の方が多い  
４．食べない 

 
問２８ １日２食以上、主食・主菜・副菜のそろった食事をしていますか。 

 （主食：ご飯・パン・麺など、主菜：魚や肉などのおかず、副菜：野菜などのおかず） 

１．はい  ２．いいえ  
 
問２９ 普段、家族や友人と一緒に食事をとっていますか。 

１．１日のうち１食以上は家族や友人と食事をとる 
２．ほとんど１人で食べる 
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問３０ 食事をよく噛んで食べるように心がけていますか。 

１．はい  ２．いいえ  
 
問３１ 食育に関心がありますか。 

（食育とは、食を通じて心身ともに健康で豊かな生活を送るための力を育てること） 

１．はい  ２．いいえ  
 
問３２ 食品の安全性に関する基礎的な知識があると思いますか。 

１．十分にあると思う   ２．ある程度あると思う   
３．あまりないと思う   ４．全くないと思う 

 
問３３ 食生活で普段から気をつけていることを教えてください。 

（あてはまるものすべてに「○」印をおつけください） 

１．栄養のバランスを考える  ２．１日３食、食事をする   
３．塩分を控える   ４．間食や夜食を控える       
５．野菜を多く食べる  ６．牛乳、乳製品を毎日食べる    
７．栄養成分表示を参考にする ８．自分の適量を知り残さず食べるよう心がける   
９．なるべく地場産を購入する 10．食事のあいさつやマナー     
11．その他（        ） 12．何もしていない 

 

問３４ １日平均、野菜をどのくらい食べていますか。野菜の量は料理例を参考にしてお答

えください。 

１．ほとんど食べていない（１つ分（70g）未満） 
２．１つ分くらい（70g～140g未満） 
３．２つ分くらい（140g～210g未満） 
４．３つ分くらい（210g～280g未満） 
５．４つ分くらい（280g～350g未満） 
６．５つ分以上（350g以上） 

ほうれん草のお浸し 具だくさんみそ汁 野菜サラダ

1つ分
(70g)

野菜炒め 野菜の煮物

2つ分
(140g)
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あなたのその他の生活習慣についてお聞きします。 

 

問３５ 現在、たばこを吸っていますか。 

１．吸わない  ２．吸っていたがやめた  ３．吸っている 
 

問３６ 「問３５」で「３」に「○」印をつけた方にお聞きします。 

あなたは禁煙の意思がありますか。 

１．近いうちに禁煙する ２．できれば禁煙したいと思っている   
３．禁煙の意思はない  ４．わからない 

 
問３７ 飲酒についてお聞きします。お酒を飲む頻度はどれくらいですか。 

１．毎日  ２．週５～６日 ３．週３～４日 ４．週１～２日   
５．月１～３日 ６．月１日未満 ７．お酒を飲まない →問３９ へ 

 
問３８ 「問３７」 で「１」～「６」に「○」印をつけた方にお聞きします。 

飲酒日の１日当たりの飲酒量は清酒換算でどのくらいですか。 

１．１合未満  ２．２～３合未満  ３．３～４合未満  ４．４～５合未満  
５．５合以上 

[清酒１合（180ml）の目安] 
ビール中瓶１本（約 500ml）、焼酎３５度（80ml）、ウイスキーダブル１杯（60ml）、 
ワイン２杯（240ml）） 

 
地域での活動・かかわり等についてお聞きします。 

 
問３９ あなたは、地域の人とどの程度かかわりを持っていますか。 

１．相談し合える人がいる   ２．立ち話をする人がいる 
３．あいさつをする人がいる  ４．つきあいはない 

 
問４０ お住まいの地域において、あなたと違う世代の方と交流する機会がありますか。  

 （グループ活動のほか、会った時に話をするなども含みます） 

１．とてもある  ２．まあまあある  ３．あまりない  ４．ほとんどない 
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問４１ あなたのお住まいの地域は、困ったときに助け合い、支えあうと思いますか。 

１．そう思う  ２．どちらかといえばそう思う   
３．どちらかといえばそう思わない  ４．そう思わない  ５．わからない 

 
問４２ あなたの地域におけるボランティア活動や趣味のグループの参加状況について、お

聞きします。参加している場合はどのような活動内容ですか。 

（あてはまるものすべてに「○」印をおつけください。参加していない場合は、「１０」を

お選びください。） 

１．スポーツ・運動に関係した活動  ２．文化・芸術に関係した活動 

３．まちづくりのための活動   ４．子供を対象とした活動          

５．高齢者を対象とした活動   ６．防犯・防災に関係した活動        

７．自然や環境を守るための活動  ８．食生活など生活習慣の改善のための活動 

９．その他の活動（          ） 10．参加していない → 問４４ へ 

 

問４３ 「問４２」で「１」～「９」に「○」印をつけた方にお聞きします。 

参加しているグループ(団体)の数はいくつになりますか。 

１．３グループ（団体）以上  ２．２グループ（団体）  ３．１グループ（団体） 
 
問４４ あなたはお住まいの地域が住民の健康づくりの取組に積極的であると思いますか。 

１．そう思う  ２．どちらかといえばそう思う   
３．どちらかといえばそう思わない  ４．そう思わない  ５．わからない  
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問４５ 次の言葉をご存知ですか。 

（それぞれあてはまる１つに「○」印をおつけください）  

【ＣＯＰＤ】     １．内容を知っている ２．聞いたことはあるが内容は知らない 
           ３．聞いたことがない ４．今回のアンケートで初めて知った 
【８０２０運動】   １．内容を知っている ２．聞いたことはあるが内容は知らない 

３．聞いたことがない ４. 今回のアンケートで初めて知った 
【食事バランスガイド】１．内容を知っている ２．聞いたことはあるが内容は知らない 

３．聞いたことがない ４. 今回のアンケートで初めて知った 
【アクティブガイド】 １．内容を知っている ２．聞いたことはあるが内容は知らない 
           ３．聞いたことがない ４. 今回のアンケートで初めて知った 
【＋１０：プラス・テン】１．内容を知っている ２．聞いたことはあるが内容は知らない 

３．聞いたことがない ４．今回のアンケートで初めて知った 
 

問４６ あなたは健康に関する情報を主にどこから入手していますか。 

（あてはまるものすべてに「○」印をおつけください）  

１．広報誌  ２．市のホームページ  ３．市役所など行政施設  ４．医療機関   
５．テレビ  ６．新聞  ７．雑誌  ８．インターネット   
９．その他（               ） 

 
問４７ 健康づくりに関連して、あなたの知りたい情報はどんなことですか。 

（あてはまるものすべてに「○」印をおつけください） 

１．年齢や自分の体にふさわしい運動の種類や方法  ２．運動ができる施設や場所 

３．食事や栄養の工夫や知識   ４．ストレスの解消法  ５．歯の健康 

６．健康づくりを一緒に行えるサークル等 ７．地域で実施している健康イベントや講座 

８．タバコの害の知識、禁煙の方法  ９．健康診断の内容や健診結果の見方 

10．メタボリックシンドロームについて 11．ロコモティブシンドロームについて  

12．認知症について    13．その他（                ） 

 

健康と生活に関連してお聞きします。 
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問４８ あなたは過去１年間にインターネットを利用しましたか。利用された方はどのよう

な機器でインターネットを利用しましたか。 

１．自宅のパソコン ２．自宅以外のパソコン ３．携帯電話（PHS・PDAを含む） 

４．スマートフォン ５．タブレット型端末  ６．その他の機器  

７．利用したことはない 

 
問４９ あなたの世帯の過去１年間の年間収入はだいたいどれくらいになりますか。 

１．200万円未満   ２．200万円以上～600万円未満   ３．600万円以上    
４．わからない 

 
問５０ あなたは現在の暮らしの状況を総合的にみて、どう感じていますか。 

１．大変苦しい   ２．やや苦しい   ３．普通   ４．ややゆとりがある    
５．大変ゆとりがある 

 
藤沢市の健康づくりに関するご意見等がございましたら、下記にご記入ください。 

 
 
 
 

～質問は以上です。ご協力いただきまして誠にありがとうございました。～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


