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報告番号 甲 乙 第      号 氏  ྡ 齋藤 義信 

 

主 論 文 題 ྡ： 

 身体活動を促㐍ࡿࡍ近隣環境要因ࡢ究明 

‐神奈川県藤沢市在住ࡢ中高齢者を対象࡚ࡋ࡜‐ 

 

 

㸦ෆ容ࡢ要旨㸧 

࠙背景࡜目的  ࠚ

定期的࡞身体活動ࡣ様々࡞健康上ࡢ効果ࡀあࡿこࡀ࡜明ࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡟࠿ࡽこ࡟࡛ࡲࢀ国や地方自治体

身体ࡢ日本人ࠊࡎࡽわ࠿࠿ࡶ࡟ࡳ組ࡾたྲྀࡋこうࠋたࡁ࡚ࢀさ࡞ࡀࡳ組ࡾྲྀࡢい࡚身体活動促㐍࠾࡟࡝࡞

活動㔞ࡣ減少傾向࡟あࠋࡿ神奈川県藤沢市࠾࡟い࡚ࡶ身体活動促㐍ࡢたࡢࡵ個別健康支援࣒ࣛࢢࣟࣉを実

施ࠊࡋ実施者࠾࡟い࡚ࡣ比較的良好࡞結果ࡀ得࡚ࢀࡽいࠊࡀࡿ市民全体࡛考えࠊ࡜ࡿ身体活動㔞や運動習

慣ࡣ減少傾向࡟あࠋࡿ 

こࡼࡢう࡞課題ࡢ࡬対策ࠊ࢚࡚ࡋ࡜ ࠋ࢚ࡿい࡚ࢀ着目さࡀチ࣮ࣟࣉ࢔基࡙く࡟ࣝࢹࣔࣝ࢝ࢪࣟࢥ ࢝ࢪࣟࢥ

ࠊた多࡛ࣞ࣋ࣝ捉えࡗい࡜ࣝ࣋ࣞ࢕ࢸュニ࣑ࢥࠊ個人間ࠊ個人ࠊ要因をࡿࡍ影響࡟行動ࡢ個人ࠊࡣࣝࢹࣔࣝ

࡟࡜こࡿࡍ環境を整備ࡿ影響を与え࡟長期的࡟人ࡢ࡚࡭ࡍࠊࡤ例えࠋࡿあ࡛ࣝࢹࣔࡿチ法を考え࣮ࣟࣉ࢔

ࡍ機能࡟効果的ࡶ࣒ࣛࢢࣟࣉたࡋ࡜個人を対象ࡘ࠿ࠊࡁ࡛ࡀ࡜身体活動促㐍を行うこࡢ集団࡛ࣞ࣋ࣝࡾࡼ

௓入࡞具体的ࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋࠋࡿい࡚ࡋ増加ࡣ研究ࡢ分㔝ࡢこࡶ日本࡛ࠊ近ᖺࠋࡿい࡚ࢀ期待さࡀ࡜こࡿ

 ࠋい࡞少ࡣ検討࡞たヲ細ࡋ人口統計学的要因や社会状況を考慮ࠊンや種類࢖࣓ࢻࡢ身体活動ࠊࡿࡀ࡞ࡘ࡟

本博士論文࡛ࠊࡣ日本ࡢ藤沢市をフࠊ࡟ࢻ࣮ࣝ࢕そࡢ後ࡢ௓入を視㔝࡟入࢖࣓ࢻࠊࢀンや種類別ࡢ身体

活動࡜近隣環境ࡘ࡟い࡚ࡢ関連を明ࡿࡍ࡟࠿ࡽこ࡜を目的ࡋ࡜たࡎࡲࠋ初ࠊ࡟ࡵ身体活動推㐍ࡢたࡢࡵ基

礎࣮ࢹタࠊ࡚ࡋ࡜既存࣮ࢹࡢタを用い࡚ࠊ身体活動࡜医療費ࡢ࡜関連を検討ࡋたࠋ次ࠊ࡟歩行や自転車࡟

自࡜㸧ࢢや歩行㸦ウ࢛࣮キンࢶ࣮࣏ࢫ運動࣭ࡢ࡚ࡋ࡜身体活動ࡢ余暇時ࠊびࡼ࠾ࠊ身体活動ࡢ移動時ࡿࡼ

宅近隣ࡢ環境ࡢ࡜関連ࡘ࡟い࡚検討ࡋたࠋこࡢ検討࡛ࠊࡣ初࡟ࡵ身体活動࡟関連ࡿࡍ個別ࡢ環境要因ࡢ探

索を行いࠊ次࡟実際࡟身体活動を促㐍ࡿࡍ働࠿ࡁけを行う際ࡢ優先順位を考えた検討を行ࡗたࠋ具体的࡟

 ࠋたࡗ検討を行ࡢ4～1ࡢ次ࠊࡣ

1࠙㸬推奨運動㔞ࣞ࣋ࣝࡢ運動習慣࡜入院外医療費ࡢ࡜関連  ࠚ

本研究࡛ࠊࡣ筆者ࡀࡽ中心࡚ࡗ࡞࡜行ࡗた国保࣊ࣝࣝࢹࣔࣉࢵ࢔ࢫ事業࡛得ࢀࡽた࣮ࢹタを用いࠕ健康

࡙くࡢࡾたࡢࡵ運動基準2006࡛ࠖ 示さࢀた日本࠾࡟けࡿ推奨運動㔞㸦㐌4METs࣭ 時㸧ࣞ ࡢ運動習慣ࡢࣝ࣋

⥅⥆࣭増加࣭減少࡜いう変化࡜入院外医療費ࡢ࡜関連ࡘ࡟い࡚ࠊ後ࢁ向࡟ࡁ検討ࡋたࠋ 

対象ࡣ藤沢市国保被保険者1,343ྡ㸦ᖺ齢63.3±5.1ṓ：Mean±SD㸧࡛あࡗたࠋ医療費ࡢ分析2002ࡣ࡟ᖺ

度2004࡜ᖺ度ࡢᖺ間入院外医療費を用いたࠋ運動習慣ࡣ質問紙1ࠊࡾࡼ࡟㐌間1࡟回30分以上ࡢ運動やࢫ

ࡢそࠋたࡋ評価ࡾࡼ࡟追跡調査ࡢ2ᖺ後㸦2004ᖺ㸧࡜事業開始時㸦2002ᖺ㸧ࠊい࡚ࡘ࡟を行う頻度ࢶ࣮࣏

結果2ࠊࡽ࠿回ࡶ࡜非推奨値ࡢ群㸦非推奨群㸧ࠊ推奨値ࡽ࠿非推奨値࡟減少ࡋた群㸦減少群㸧ࠊ非推奨値࠿

 ࠋたࡋ分類࡟4群ࡢ群㸦推奨群㸧ࡢ推奨値ࡶ࡜2回ࠊびࡼ࠾ࠊた群㸦増加群㸧ࡋ増加࡟推奨値ࡽ

2002 ᖺ度ࡢ医療費ࠊࡣ運動習慣 4 群間࡛差ࡗ࠿࡞ࢀࡽࡳࡣた2004ࠋ ᖺ度࡜ 2002 ᖺ度ࡢ医療費ࡢ差ࡢᖹ

均値ࠊࡣ非推奨群：＋13,700෇ࠊ減少群：＋16,416෇ࠊ増加群：＋6,710෇ࠊ推奨群：㸫94෇࡛ࠊ非推奨群

運ࠊた結果ࡋ要因を検討ࡿࡍ関連࡟変化ࡢ㔜回帰分析を用い࡚医療費ࠋたࡵ᭷意差を認࡟間ࡢ࡜推奨群࡜

動習慣࠾࡟い࡚非推奨群࡟対ࡋ推奨群࡛あࡿこ࡛࡜᭷意࡟入院外医療費ࡢ増加ࡀ少ࡗ࠿࡞たࠋ 

࠙2㸬移動時ࡢ歩行࣭自転車利用࣓ࠊタ࣎ࣜࢩࢡࢵン࡜࣒࣮ࣟࢻ環境要因ࡢ࡜関連ࠚ 

移動時ࡢ歩行や自転車ࡢ利用࡜環境要因ࡢ࡜関連ࡼ࠾ࠊび࣓タ࣎ࣜࢩࢡࢵン࡟࣒࣮ࣟࢻ関連ࡍ

2009ࠊࡣ本研究ࠋたࡋい࡚検討ࡘ࡟環境要因ࡿ ᖺࡢ藤沢市特定健診結果ࡼ࠾ࠊび 2010 ᖺ 3 ᭶࡟

ྠ特定健診ཷ診者ࡢ一部を対象࡟行ࡗた質問紙調査࣮ࢹࡢタを用いたࠋ対象者69～40ࠊࡣ ṓࡢ

国保被保険者約 72,000 2009ࠊうちࡢྡ ᖺࡢ特定健診をཷ診ࡋた者約 30,000 ࡽ࠿ྡ 4,165 ྡを層 
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化無作為抽出法㸦性別ࠊ郵便番号㸧࡚࡟抽出ࡋたࠋ調査࡟回答ࡢあࡗた 2,610 ྡ㸦返答率 62.7%㸧

ࡣ者࡞解析可能ࠊうちࡢ 2,449 ྡ㸦᭷効回答率 58.8％㸧࡛あࡗたࠋ 

解析ࠊࡣ࡟基本属性㸦ᖺ齢ࠊ教育Ṕࠊ就労状況ࠊ経済状況ࠊ身体状況ࠊ主観的健康感㸧ࠊ生活

習慣㸦喫煙状況ࠊ飲酒頻度ࠊ食生活ࠊ身体活動㸧ࠊ国際標準化身体活動質問紙㸦International Physical 

Activity Questionnaire Long version; IPAQ㸧日本語版ࡼ࠾び IPAQ 環境尺度日本語版࣮ࢹࡢタを用

いたࠋ統計解析ࠊࡣ基本属性を調整ࠊ࡚ࡋ環境ࡀ好ࡋࡲい࡜想定さࡿࢀ場合࡟移動時ࡢ身体活動

㔞ࡀ多い࢜ࢬࢵ比ࡀ算出さࢡࢵ࢕ࢸࢫࢪࣟࡿࢀ回帰分析を行ࡗた࣓ࠋ タ࣎ࣜࢩࢡࢵン࡛࣒࣮ࣟࢻ

ࢩࢡࢵタ࣓࣎ࣜ࡜い環境ࡋࡲ好ࠊ࡚࡟回帰分析ࢡࢵ࢕ࢸࢫࢪたࣟࡋ生活習慣を調整࡜基本属性ࠊࡣ

ン࣒࣮ࣟࢻ非ヱ当ࡢ࡜関連を解析ࡋたࠋ 

そࡢ結果ࠊ男女共通࡚ࡋ移動ࡢたࡢࡵ歩行時間ࡢ࡜関連ࡀ明ࡗ࡞࡟࠿ࡽた環境要因ࠕࠊࡣ住居密

度ࡀ高いこ࡜ ࡜良いこࡀࢫࢭࢡ࢔ࡢ࡬商店࣭࣮ࣃ࣮ࢫࠕࠊࠖ ࡜こࡿあࡀ歩道ࠕࠊࠖ 自動車࣭ࠕࠊࠖ

自転車運転時ࠕࡣ自転車利用࡛ࡢ࡚ࡋ࡜移動手段ࠋたࡗあ࡛ࠖ࡜いこ࡞い࡚ࡋを所᭷࢖ࣂࢺ࣮࢜

ࠊࡣ࡛࡜こࡍ身体活動࡛推奨㔞を満たࡿけ࠾࡟移動ࠊࡀ関連ࡢ࡜ࠖ࡜高いこࡀ安全性㸦交通㸧ࡢ

࡜ࠖ࡜いこ࡞い࡚ࡋを所᭷࢖ࣂࢺ自動車࣭࣮࢜ࠕࠊࠖ࡜良いこࡀࢫࢭࢡ࢔ࡢ࡬商店࣭࣮ࣃ࣮ࢫࠕ

࡚ࡋ࡜代表例ࡢ健康状態ࠊ࠾࡞ࡶ࡚ࡋび生活習慣を調整ࡼ࠾基本属性ࠊたࡲࠋたࡗ࡞࡟࠿ࡽ明ࡀ関連ࡢ

 ࠋたࡗ࡞࡟࠿ࡽ明ࡶ࡜こࡿࡍ関連ࡀ環境要因࡜࣒࣮ࣟࢻンࢩࢡࢵタ࣓࣎ࣜࡢ

࠙3㸬60～69 ṓ࠾࡟けࡿ移動時ࡢ歩行ࡼ࠾び余暇時ࡢ歩行㸦ウ࢛࣮キンࢢ㸧࡜環境要因ࡢ࡜関連  ࠚ

身体活動࡜環境ࡢ࡜関連を検討ࡋた研究ࡢ多くࠊࡣ若ᖺࡽ࠿中高ᖺࡢ幅広い世代を対象࡟実施

検討ࠊࡣそこ࡛本研究ࠋࡿい࡚ࡋ 2 をࢺࢵࢤタ࣮ࡽ࠿対象者ࡢ 60～69 ṓ࡟絞ࠊࡾ移動時ࡢ歩行

ࡣ対象ࠋたࡋ関連を検討ࡢ࡜環境要因࡜ࢢびウ࢛࣮キンࡼ࠾ 1,917 ྡ࡛あࠋࡿ統計解析ࠊࡣ基本

属性を調整ࠊ࡚ࡋ環境ࡀ歩行行動࡚ࡗ࡜࡟好ࡋࡲい࡜想定さࡿࢀ場合࡟移動ࡼ࠾び余暇ࡢ歩行㔞

 ࠋたࡗ回帰分析を行ࢡࢵ࢕ࢸࢫࢪࣟࡿࢀ算出さࡀ比ࢬࢵ多い࢜ࡀ

本研究ࡢ結果69～60ࠊ ṓࡢ者࠾࡟けࡿ歩行࡜環境要因ࡢ࡜関連ࡣ歩行ࡢ目的㸦移動࡜余暇活動㸧ࡗࡼ࡟

࡚異ࡿ࡞こࡀ࡜明ࡗ࡞࡟࠿ࡽたࠋ移動ࡢたࡢࡵ歩行時間࡜᭷意࡞関連を認ࡵた環境要因࣭࣮ࣃ࣮ࢫࠕࠊࡣ

商店ࡀࢫࢭࢡ࢔ࡢ࡬良いこࠕࠊࠖ࡜歩道ࡀあࡿこࠕࠊࠖ࡜自動車࣭࣮࢜࢖ࣂࢺを所᭷࡚ࡋい࡞いこ࡛ࠖ࡜

あࡗたࠋウ࢛࣮キンࠕࠊࡣ࡛ࢢ運動実施者を見࠿けࡿこࠕࠊࠖ࡜景観ࡀ良いこ࡛ࠖ࡜あࡗたࠋ 

4࠙㸬余暇時ࡢ運動࣭ 環境要因࡜び社会的要因ࡼ࠾個人ࡿࡍ関連࡟歩行ࡢ移動時࡜ࢢウ࢛࣮キンࠊࢶ࣮࣏ࢫ  ࠚ

 身体活動࡜環境要因ࡢ࡜関連ࡣそࡢ種類や目的࡚ࡗࡼ࡟異ࡿ࡞こࡀ࡜明ࡗ࡞࡟࠿ࡽたࡲࠋたྠࠊ 時࡟様々

ࡢ࡚࡭ࡍࡿࡍ関連࡟ࡵたࡢ身体活動促㐍ࠊ௒後ࠋたࡗ࡞࡟࠿ࡽ明ࡶ࡜こࡿࡍ関連࡟身体活動ࡀ近隣環境࡞

環境整備を行うこࡣ࡜困難࡛あࠊࡾ各身体活動࡟対ࡾࡼ࡚ࡋ効果的ࡘ࠿効率的࣮ࣟࣉ࢔࡞チ法を選択࡚ࡋ

いく必要ࡀあࠋࡿそこ࡛ࠊ余暇時ࡢ運動࣭࡜ࢶ࣮࣏ࢫウ࢛࣮キンࡼ࠾ࢢび移動時ࡢ歩行実施ࡘ࡟い࡚ࠊ既

述ࡢ検討࡛調整因子ࡋ࡜た基本属性㸦社会人口統計学的要因ࠊ健康状態㸧࡟ࣝࢹࣔࡶ組ࡳ込ࠊࡳ優先的࡟

関与ࡿࡍ環境要因ࡢ探索を行ࡗたࠋ 

本検討࡛ࠊࡣ検討 2 統計解ࠋたࡋ࡜藤沢市国保被保険者2,449ྡを対象ࡢ69ṓ～40ࠊ࡟様ྠ࡜対象者ࡢ

析ࠊࡣ基本属性࡜環境要因を独立変数ࠊ各身体活動㸦余暇時ࡢ運動࣭ࠊࢶ࣮࣏ࢫウ࢛࣮キンࠊࢢ移動時ࡢ

歩行㸧を従属変数ࡋ࡜た多㔜ࣟࢡࢵ࢕ࢸࢫࢪ回帰分析を行いࠊ変数減少法࡛変数選択をࡋたࠋ 

 解析ࡢ結果ࠊ基本属性࡛ࠕࡣ教育Ṕࡀ高いこࠕࠊࠖ࡜就労࡚ࡋい࡞いこࠕࠊࠖ࡜経済的暮ࡋࡽ向ࡀࡁ良

いこࠕࠊࠖ࡜健康࡛あࡿこࠊࠖ࡜環境要因࡛ࠕࡣ運動場所ࡀࢫࢭࢡ࢔ࡢ࡬良いこࠕࠊࠖ࡜自動車࣭࣮࢜ࢺ

歩行࡛ࡢび移動時ࡼ࠾ࢢウ࢛࣮キンࠋたࡋ関連࡟実施ࡢࢶ࣮࣏ࢫ運動࣭ࡢ余暇時ࡀࠖ࡜こࡿࡍを所᭷࢖ࣂ

 ࠋたࡗ࡞࡟࠿ࡽ明ࡀ࡜こࡿ࡞異ࡀ要因ࡿࡍ関連ࠊࡣ

ࡵ࡜ࡲ࠙  ࠚ

検討1࡛ࠊࡣ推奨運動㔞ࣞ࣋ 㸦ࣝ㐌 4 METs࣭ 時㸧以上ࡢ運動⥅⥆ࠊࡣそࡢ間ࡢ入院外医療費ࡢ増加抑制

検討ࠋたࢀ示唆さࡀ࡜こࡿࡍ関連࡟ 2 ࡽ࠿ 4 を通ࠊ࡚ࡌ日本人を対象ࡋ࡜た本研究࠾࡟い࡚ࡶ諸外国ࡢ研

究ྠ࡜様ࠊ࡟身体活動を促㐍ࡿࡍ自宅近隣ࡢ環境要因ࠊࡣ歩行や自転車ࡿࡼ࡟移動時ࡢ身体活動࡜余暇時

こࡿ࡞異࡚ࡗࡼ࡟ンや種類࢖࣓ࢻࡢた身体活動ࡗい࡜ࢢやウ࢛࣮キンࢶ࣮࣏ࢫ運動࣭ࡢ࡚ࡋ࡜身体活動ࡢ

 ࠋたࢀ示さࡀ環境要因ࡿࡍ関与࡟優先的࡟各身体活動ࠊ࡟ࡽさࠋたࢀ示さࡀ࡜


