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荒木文果の
ONとOFF
日常生活のすべての経験が研究につながる

もともと旅行や美術鑑賞が好きではじめた
美術史の研究なので、仕事とプライベートの
境界線が非常にあいまいなのですが、悲喜
交々すべての経験が人生を豊かにし、研究に
役立っていると感じます。やるべきこと／や
りたいことが多すぎて、思えば、これまで全
力疾走してきた感があります。刺激的な毎日
をこれからも楽しんでいきたいです。

ローマ第一大学の同期や
家族ぐるみで付き合える
大学の同僚をはじめとし
た良き友人たち、理解あ
る家族に恵まれて、忙し

いなかでも一緒に過ごす時間を大切
にしています。特に、私と違って（！）
とにかく穏やかで優しい夫は、一番
の親友でもあり、困った時にはいつ
でも冷静な意見をくれるので本当に
感謝しています。ひととの出会いが
人生を形作っていくと実感します。

専門にとらわれず、国内外の美
術館に古今東西の作品を観に
行きます。旅行が好きなので、
海外発表にも積極的になれま
す。美しい作品や風景に触れる、
新しい価値観に出会う、美味し
いものを食べる（！）、そのひと
つひとつが研究の糧になってい
ると感じます。

出産・育児で人生が大きく変わりま
した。出産直後は喜びや感動よりも、
人間が体から出てきたという事実に
驚き、毎日お世話が必要なので、「た
いへん大きなプロジェクトに手を出
してしまった…！」と思いました。仕

事と育児の両立は至
難の業ですが、自分
よりも圧倒的に大事
な存在をもつ幸せを
かみしめています。

ダンス、ピアノ、ヨガ、料理、フラワー・アレンジ
メントなど、たくさんの習い事をしてきました。小
学校1年生から大学まで通った茶道もそのひとつ
です。表千家の夏の合宿に参加した際は、あまり

に厳しくてトイレに隠れて泣
きましたが、茶道の世界観
が大好きで、今でも折々に
家族とお茶会を開催します。
最近は、バレエを再開して
体を絞りつつ、お料理教室で美味しいもの
をいただいています。写真はフランス料理
店ル・サンスの渡辺シェフと。

ミュージカルを作りあげてきた経験か
ら得た「お客様を楽しませたい」という
思いは、研究・教育のすべてに役立っ
ています。


