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早野健太の
ONとOFF
ここでは、ON より OFF を
重視しています。

よく行くビアバーの「いつもの」
グラタンやドリアなど、ホワイトソースと
チーズを使った料理が好きで、よくいただ
きます。写真のマックアンドチーズはよく
行くビアバーで頻繁に注文しているもの
で、ついには「いつもの」と言うと出して
もらえるようになりました。

最も美味しいポテトサラダ
ポテトサラダは好物の1つで、単純ながら店
の個性もよく現れる料理だと思っており、と
りあえず頼むことが多いです。このポテトサ
ラダはこれまで食べたなかで最も美味しい
と思ったものです。燻製したポテトにベーコ
ン、ポーチドエッグ、ナッツ、コーンが入っ
ており、クミンとゴルゴンゾーラが添えられ
ている、かなり手の込んだ一品です。

イノシシの刺身
OIST（沖縄科学技術大学院大
学）に出張した際に、近くの居
酒屋でいただきました。イノ
シシは鮮度が重要で生で食べ
られるのは珍しいらしく、沖
縄本島で刺身が食べられるの
はこの店だけだと聞きました。

シシャモの寿司
北海道の鵡川（むかわ）で開催された「し
しゃも祭り」を訪れた際にいただきまし
た。本州でシシャモと呼ばれているもの
は正確には「カラフトシシャモ」で、シシャ
モ自体珍しいのですが、北海道でもシシャ
モは干物で流通するのがほとんどで、生
の状態でいただける数少ない機会でした。

特大パエリア
スペインのバレンシアで開催さ
れた研究集会の、エクスカー
ションの昼食で出てきた超特大
パエリア。周囲の椅子やスプー
ンと比較するとかなり大きいこ
とがわかるでしょう。

北海道大学の送別会
北海道大学を離れる際に、
私がよく行っていたビア
バーで開いてもらった送別
会での1枚です。着ぐるみと
タスキは主催してくれた学
生が用意してくれました。

建部賢弘賞授賞式
2018	年9	月に日本数学
会賞建部賢弘特別賞と
いう賞を受賞した際の
記念写真です。
（前列左から2番目）

ルスツから見えた洞爺湖
ルスツのスキー場のコースの斜面（ゲレンデ）は洞
爺湖とは反対向きなので、コース上から洞爺湖を
見ることはできませんが、頂上から尾根に沿って少
し進めば見ることができます。この場所には何度か
行っていますが、これだけ綺麗に洞爺湖が見えた
のはこのときだけです。こういう景色もウインター
スポーツの楽しみのひとつだと思います。

チセヌプリ山頂にて
札幌の友人と雪山に登った際の1枚で
す。ヘルメット、ゴーグル、バラクラバ
で顔は完全に隠れていますが、右の方の
背中から草が伸びている人物が私です。
この後、山頂からスノボで一気に滑り降
りました。超気持ちよかったです！

食べ飲み歩きが趣味の 1つで、これまでに様々な店を訪れてきました。
その中で特に印象に残っている料理を紹介します。


