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武田朗子の 1日
2009 年 12 月 1 日 

8:00 ～ 
睡眠を削ると日中眠くて何も手に付かなく
なってしまうので、毎日しっかり 8 時間以
上睡眠を取ることに決めている。なのに、
なかなか起きられない。夫はとっくに起き
て朝食の準備中。 
10:00 ～
大学に到着し、メールチェック。
この２カ月間、外部資金プロジェクトの研
究メンバーの先生方（“純粋” 数学の研究者）
とメールでのディスカッションが続いてい
る。そのやりとりの数も 300 を超えたとこ
ろ。「数学と諸分野の協働によるブレークス
ルーの探索」というテーマのプロジェクト
なので、みんなブレークスルーとなるよう
な研究をしたいと高い目標をもっている。
“応用” 数学が専門の私には難しい話題が多
く、毎日勉強しながらメールでのディスカッ
ションに加わっている。

11:45 ～ 12:45
同僚の先生とお昼ご飯。ほっと一息つく。
12:45 ～ 14:45
現在、夫と共著論文を執筆中。数理モデル
のパラメータを変えてプログラムを書き換
え、パソコンでプログラムを動かし、数値
実験のやり直し。
14:45 ～ 16:30
今、興味を持って研究を進めているロバス
ト最適化法を “再生可能エネルギーを使っ
た町づくり” に役立てたい、と学生さんと
一緒にディスカッションを進めている。数
理モデルに記述して、データも手に入りつ
つあり、これからの先行きが楽しみな研究。

16:30 ～ 19:00
私の修士論文の研究テーマが今、流行って
いるとのことで、発表依頼を受けた。でも、
なにせ 10 年以上も前のことで、自分自身、
何を証明したのかもよく覚えていない。「分
からないなぁ」と苦しみながら自分の論文
を読み、発表資料を作る。
19:00 ～ 21:00
家の最寄り駅で夫と待ち合わせし、買い物
をして帰宅。２人で夕食作りにかかる。夫
は手際の悪い私の手伝いをしてくれるだけ
でなく、私の帰宅が遅い時には夕食を作っ
てくれる。そんな夫に感謝！アメリカの TV
ドラマ『NUMB3RS』を見ながら夕食。
21:00 ～ 23:00
夫と、今日行った数値実験や定理の証明な
どを確認しあい、明日お互いやることを相
談する。
23:00 ～ 23:45
お風呂に入って寝る準備。ベッドに入ると
即、夢の世界に…。夢の中で定理を証明す
る（←格好つけすぎました、冗談です）。

ボン・モマン
焼きたて手作りパイ店。休日、
買い物の後はいつもここでミー
ト・パイを買って帰り、オーブ
ンで温めて熱いコーヒーと一緒
にいただきます。ジンジャーが
きいていて美味しい！くるみパ
イも大好物です。

Bons Moments

営業時間：11:00 〜 19:00
定休日：月曜日・第 3 火曜日
〒 152-0035
東京都目黒区自由が丘 2-15-10
A&D ハウス 102
TEL：03-6459-5315

自由が丘散策　～武田専任講師おすすめの洋菓子屋さん～
ここに書ききれないほどお気に入りのお店がありますが、
３店だけを特別にご紹介します！

●コーヒーロースト  ビバーチェ
本格派コーヒー豆のお店。ご主人と奥
様のコーヒーに関する知識量が素晴ら
しく、ここですすめられたコーヒーは
ハズレなしです。コーヒーが苦手な人
でも気に入るコーヒーが見つかりそう。
TEL：03-3723-3954

●モンサンクレール
自由が丘の有名店。南仏をイメージし
た店内に、ケーキ、焼き菓子、ショコ
ラなど 150 種以上のアイテムがそろい
ます。ショーケースの上にある地方菓
子をはじめ、 焼きたてのパンが魅力的。
TEL：03-3718-5200

ジンジャーアップルパイ（450 円）。
3 月末までの期間限定商品。

こちらのお店も
おすすめです
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東急大井町線 自由が丘駅

まず 1 店目！


