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牛場潤一の 1日
2009 年 10 月 6 日 

4:30 ～ 
眠い目をこすりながら起床。 
外はまだ真っ暗。 メールチェック。 
自室に籠って授業スライドの用意。 
6:00 ～ 
メドがついたので学生の投稿論文の原稿に
目を通す。 
7:00 ～ 
家族を起こして、朝食。 
9:00 ～ 
保育園に長男を連れて行く。 
途中、大きなホウノキの葉を見つけ、うち
わごっこをして遊ぶ。 
10:00 ～ 10:30 
大学到着。メールチェック。 
10:30 ～ 11:00 
学生とディスカッション。
研究の進捗確認と、 次におこなうべき実験、
準備すべき実験機材について。

11:00 ～ 11:30 
部屋をうろついて、ほかの学生にちょっか
いをかける。（「研究どうっすか」とか、あ
るいは、研究と無関係な話「最近、mac の
新しいソフト出たよね」とか）。 
11:30 ～ 12:30 
みんなで食堂へ。
夜にアイスクリームを食べ過ぎて少し太っ
てしまったので、ライス SS と鮭一切れ。たっ
たの 294 円！
ライスを抜いたら、学食のおばちゃんに「ご
飯少しは食べないと！」とおこられたので、
SS を食べることに。
12:30 ～ 
医学部へ移動。学生と。 
13:30 ～ 
医学部内、リハビリ科との共同研究室に
到着。 
文科省技官の訪問を受ける。
医学部教員と一緒に、研究紹介、デモ紹介。 
緊張して背筋が伸びっぱなし。 
16:00 ～ 18:00 

「新版  窮理図解」の取材を受ける。 
写真撮影＆インタビュー。前の仕事のまま
流れこんだので、 猛烈に頭が冴えて、早口
になってしまう。アドレナリンでてます。
18:00 ～ 18:30 
六本木に学生と一緒に移動。 
時間が無くなってしまったので、 偉そうに
タクシーで駆けつける。 

「普段は電車なんだよ」と 言い訳。
18:30 ～ 19:30 
とある企業を訪問。共同研究の進捗につい
て打ち合わせ。 
試作品のチェックなど。順調に進んでいて、
お互いニッコリ。 
19:30 ～ 20:30 
学生と別れる。移動。帰宅。 
やっと緊張から解き放たれる。 
20:30 ～ 21:30 
夕食。お笑い番組を見てゲラゲラ笑う。 
21:30 ～ 22:30 
寝る準備。風呂、着替え。
布団に入って５秒で睡眠開始。

パーカー＋ T シャツ
＋ジーンズ
研究室以外の人と会わない土曜日
とか。もともとオフのときはこう
いう格好が多いので、リラックス
して仕事したいときの格好です。

スーツ
会社の人と会う時、学会に行く
時、研究費をいただいている財
団や企業の方と会う時などは、
こんな格好にしています。

ニット＋ジーンズ
まあ普段の洋服です。実験機材
を、膝をついていじったりする
ようなときはラフなジーンズを
はくことが多いです。

牛の写真いり定規：フランス製。たしか
家族と散歩してたときに、ふらっと寄った
店にあって思わず買ったような気がします。
母も牛グッズを集めていたので。フランス
は酪農も有名なので、牛グッズが結構多い
です。

牛の栓抜き：国際学会に
行った学生からのプレゼン
ト。スペイン製。

牛の白いぬいぐるみ：
これも学生からのプレゼン
トだった気が。ドイツ製。

大きな牛の瀬戸物：元秘書さんがプレゼントしてくれた
牛オブジェ。牛の模様が数字。「理工学部の牛さん、お似合
いです」とのこと。机の上が散らかっているので、はずした
指輪や腕時計をすぐ見失います。「どこにやっちゃったっけ
〜？」としょっちゅう探していたら、見かねて「牛の角や首
に掛けておくように」と言われました。言うとおりにするよ
うになってからは、たしかに無くならなくなりました。

青や赤などの小さな牛クリップ：こ
れは自分で買ってきた。でもどこで買った
かはよく覚えていません。

ファッション
チェック

ウッシーの
「牛」グッズ

ウッシー
好み !


