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ている．VBHCでは患者様の病態ごとに最大のアウトカムを導き出せる治療法 (best practice)
を定量的評価により導き出し，当該病態に対する治療法をbest
practiceにより標準化することで医療コストの削減を図る．
本提言ではVBHCを我が国の医療制度において実現するための実装方法を提案する．VBHCを我が
国の医療制度において実装する上で生じる技術面・制度面の両面に跨がる間題の解決が本提言の
対象となる．これらの間題は，best practiceを導出するために治療のアウトカムの一次情報である
生の診療情報や生体情報の解析を行う過程で浮上する．
技術面の課題としては，生の診療・生体情報の流通・分析を下支えする広域に跨がる分散型のセ
キュアな情報インフラが挙げられる．ここでの広域とは，精緻な定量解析結果を導き出すのに十
分な量の一次情報が流通する規模と言うことで，全国規模のものを想定する．また，患者のセン
シティブ情報を取り扱う特性に鑑み，自身のセンシティブ情報を誰が何の目的で利用できるかを
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制度面の課題としては，患者が自身の診療情報の信頼できる保管主体及び利用主体を積極的に選
択できるとともに，診療情報に関する情報セキュリティを担保できる制度が必要となる．治療を
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１． 本政策提言のビジョン — 解決する社会課題 
超成熟社会を生産年齢人口の低減に伴って生じる社会の衰退を知的生産性の向上によって

乗り越えることができる社会と定義するとき，高品質な医療サービスを持続可能な形で提

供し続けることは不可欠となる．我が国の生産年齢人口をみると 2010年現在 8100万人で
あったのが 2030年には 6700万人となることが予想されている．この 20年間にかけて 16%
の生産年齢人口の低下が見込まれており，我が国の社会・経済規模の衰退は不可避である．

このような現状を緩和すべく高齢者からの知的生産性の導入に期待する施策がある．これ

らの施策は，高齢者に蓄えられた高度なスキル・知識を生産活動に導入して生産年齢人口の

低減に伴う社会規模の逓減を緩和することを目指したものである． 
	 高齢者による知的生産性を生産活動に導入するためには彼らの心身に渡る健康(アクティ
ブ・ライフ)を維持することが不可欠である．高齢者が知的生産性を発揮する前提は彼らの
アクティブ・ライフを担保して社会における生産活動に不自由なく参加できることである．

しかし，高齢者のアクティブ・ライフを担保するためには先進医療に代表されるような高品

質な医療サービスが必要である一方，このような医療サービスは超成熟社会の実現といっ

た中長期な時間軸での持続可能性との間でトレード・オフの関係にある． 毎年 3兆円のペ
ースで増加し続ける我が国の医療費の増額分を抑えつつ医療水準の低下を防ぐ施策が超成

熟社会実現のためには不可欠である． 
	 高品質な医療サービスと高コスト性の間にあるトレード・オフを解消するために医療経

済分野より Value-Based Health Care (VBHC)[1][2]が提案された．VBHC は患者毎の中長
期にまたがる health life log の解析を基に evidence-based な医療制度を実現することで
両者の対立の解消を図ろうとしている．VBHC では患者の病態ごとに最大のアウトカムを
導き出せる治療法 (best practice) を定量的評価により導き出し，当該病態に対する治療法
を best practice により標準化することで医療コストの削減を図る． 
	 本提言では VBHC を我が国の医療制度において実現するための実装方法を提案する．
VBHC を我が国の医療制度において実装する上で生じる技術面・制度面の両面に跨がる問
題の解決が本提言の対象となる．技術面においては病態毎のアウトカム評価を実現するた

めに医療情報のセキュアな流通を目的とした広域分散情報基盤が必要となる．また制度面

においては評価対象者たる医療従事者と医療情報の管理主体を分離して，患者自身が自ら

に関する診療情報を管理しうる制度が必要となる． 
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