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ている。これは、高血圧（約1011万人）、認知症（約462万人）、糖尿病（約317万人）、悪性新
生物（約101万人）と比較しても、高い有症者数である。特に腰痛は80%以上の人が一生に一度は
体験するという、極めて一般的な症状である。さらに、こうした慢性痛の有症率は年齢に伴って
増加することが知られており、高齢者の医療費・介護費の負担増および健康寿命の短縮に関与し
ている。痛みにより歩行や活動量に支障をきたし、引きこもりがちになる高齢者が増える。また
、ロコモティブシンドロームとの関連から、痛みは肥満および虚弱（フレイル）のリスク因子で
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少子高齢化にともなって慢性痛の社会的悪影響がより強く顕在化してくることが懸念される。
近年、痛み医学の進歩により、適切に身体を動かすことにより慢性の痛みを克服すべきであると
いう、痛みケアに関する新しいパラダイム・シフトが起こりつつある。痛みが改善しない背景に
、痛みケアに対する我々の「間違った認識」があり、そのせいで過度な安静の持続による痛みの
悪循環が起こり、結果として慢性痛から逃れられなくなる。最新の研究により「痛みの恐怖回避
思考（fear-avoidance beliefs: FABs）」という病的な信念が痛みの慢性化・難治化の原因であるこ
とが判明し、その病的な思考を解消させることで慢性痛が改善することが期待されている。とこ
ろが、現在の日本には痛みの恐怖回避思考（FABs）を解消できる有効なシステムがなく、このま
までは慢性痛による社会経済的損失がますます増えるばかりである。そこで、この提言では恐怖
回避思考（FABs）の解消を中核とした慢性痛対策における医学的および社会的なアプローチを提
案する。提言内容には医療的介入手段だけでなく、ヘルスケア領域における慢性痛対策も含まれ
る。この提言により慢性痛有症者が減り、人々が活動の意欲を取り戻すことで正の経済効果と健
康寿命の延伸がもたらされることを期待する。

Notes 政策提言書8
Genre Research Paper
URL https://koara.lib.keio.ac.jp/xoonips/modules/xoonips/detail.php?koara_id=KO12005001-00002016-

0134

慶應義塾大学学術情報リポジトリ(KOARA)に掲載されているコンテンツの著作権は、それぞれの著作者、学会または出版社/発行者に帰属し、その権利は著作権法によって
保護されています。引用にあたっては、著作権法を遵守してご利用ください。

The copyrights of content available on the KeiO Associated Repository of Academic resources (KOARA) belong to the respective authors, academic societies, or
publishers/issuers, and these rights are protected by the Japanese Copyright Act. When quoting the content, please follow the Japanese copyright act.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


社会的な慢性痛対策に関する提言書
～日本のWell-being強化のために～

若泉 謙太

メンター

慶應義塾大学 医学研究科 博士課程
博士課程教育リーディングプログラム オールラウンド型2期生

村瀬 賢芳
新日鐵住金株式会社

 ༠ຊ࣭ㄪᩚࡢ㛵ಀ⪅㛫࣭࣮ࢲࣝ࣍ࢡ࣮ࢸࢫ .7

࣭་⒪㛵ಀ⪅ 
་ᖌ㸪┳ㆤᖌ㸪ಖᖌ㸪⟶⌮ᰤ㣴ኈࡢ࡞ಖᣦᑟᚑࡿ࠸࡚ࡋ་⒪⪅ 
࣭බඹ 
ಖᣦᑟࢆᥦ౪ࡿ࠸࡚ࡋᆅ᪉⮬య㸪ಖᡤ 
࣭Ẹ㛫 
Ẹ㛫ࢢࣥࢳ࣮ࢥ♫ 
࣭ᐁᗇ 
ཌ⏕ປാ┬㸪ᩥ㒊⛉Ꮫ┬ 
 
 ࡵࡲ .8
 

ᥦゝ㸯㸸་⒪⣔ᩍ⫱ㄢ⛬࡛ࢆࣝ࢟ࢫࢢࣥࢳ࣮ࢥࡢᣢࡘேᮦࡢ⫱ᡂ 

་⒪⪅ಶேࡢ㈨㉁౫Ꮡ≦⌧ࡓࡋᑐ࡚ࡋ㸪་⒪ࢢࣥࢳ࣮ࢥ㸦࣓࣮ࢥࣝ࢝ࢹ

୰࡛Ꮫࡢ㸧࡞㸪་⒪⣔ᩍ⫱ㄢ⛬㸦་ᖌ㸪┳ㆤᖌࡋయ⣔࡚ࡋᑓ㛛ࢆ㸧ࢢࣥࢳ

㸪ࡣ㸬ᑗ᮶ⓗࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀࡇࡃ࠸࡚ࡋ❧☜ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ⫱ᩍࡿࡁ࡛ࡀࡇࡪ

ࡢࡃ࠸࡚ࡋㄢ⛬࡛⫱ᡂࡓࡋ❧⊃ࢆ⪅ᚑࢢࣥࢳ࣮ࢥ་⒪࡚ࡋࣝ࢝ࢹ࣓ࣛࣃ

 㸬࠸ࡋࡲᮃࡀ

ᥦゝ㸰㸸་⒪ࢢࣥࢳ࣮ࢥ㛵ࡿࡍ㈨᱁ᩚࡢഛ 

 බㄆᐃࡓࢀࡉᶵ㛵ࡿࡼ㈨᱁ࡢᩚࢆഛࡿࡍ㸬་⒪ࡓ࠸⏝ࢆࢢࣥࢳ࣮ࢥ

⏕άᣦᑟ㸪ಖᣦᑟࡢ⬟ຊࡀ㧗ࢆࡇ࠸ド᫂ࡿࡍ㈨᱁ࢆ࡛ࡇࡿ࠼㸪㈨᱁ྲྀᚓ

㸪㈝⏝ᑐຠᯝ࡛ࡇࡿࡵ㧗ࢆ㉁ࡢ㸬ண㜵་⒪ࡿ࠶࡛⬟ྍࡀࡇࡿࡍᢸಖࢆ㉁ࡢ⪅

 㸬ࡿ࡞ࡇࡿࡲ㧗ࡶ

ᥦゝ㸱㸸་⒪ࡢࢢࣥࢳ࣮ࢥ᭷⏝ᛶࡾࡼࢆ☜ಙࡢࡵࡓࡿࡍ◊✲ຓᡂ 

 ண㜵་⒪ࡿࡅ࠾་⒪ࡢࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ㔜せᛶࡣ༑ศ♧၀ࡿ࠸࡚ࢀࡉ

㸪᪥ࡢࡢࡶࡿ࠶ࡀ✲◊ࡢ㸬ᾏእ࠸࡞ᑡࡾ࡞ࡣࢫࣥࢹࣅ࢚ࡢព࡛࡞㸪ཝᐦࡀ

ᮏᅜෆ࡛࡚ࡅྥ❧☜ࡢࢫࣥࢹࣅ࢚ࡶ㸪◊✲ࢆ㐍ࡀࡢࡃ࠸࡚ࡵᮃ࠸ࡋࡲ㸬 
 
 
 

社会的な慢性痛対策に関する提言書
～日本のWell-being強化のために～

若泉 謙太

メンター

慶應義塾大学 医学研究科 博士課程
博士課程教育リーディングプログラム オールラウンド型2期生

村瀬 賢芳
新日鐵住金株式会社



 
 

 
 
0.  
1.  –   
2. 

2.1.  
2.2. 

2.2.1.  
2.2.2.  
2.2.3.  

2.3.  
2.3.1.  
2.3.2.  

2.4.  
3.  

3.1.  
3.2  
3.3  
3.4  
3.5.  
3.6.  
3.7.  

4.  
5.  
6.  
7.  
 

  

1 
 

0. �È 
 
ˮ�ŕǡ1ǍǞ+2Řŀ̯̲õ/ªɡ©¹̗˝1Ƭĸ,ȷȸŬ̲ ć1

ȚŘ�ČǑ/ˡ�D�,+ɡ©/ĸ�.ĵõ�>$B�ED��1ȩ̌/ąC

ʅ</�$'*�ɥ2ǍŪɍ/ķ�1 ����*�Dƕƈɍ.Ɉ;1ȩ̌/

ɘɑ�$�ƕƈɈ/2ʤɈ�ʜ�C�̥̂Ɉ�̦Ɉ�̎ɷɈ.-�Đ:E�Ǎ

ǞÎĥ+ʀ 2000� ¦�,�ķ�1 �ƕƈ1Ɉ;/ACȷȔ�à̑�E*
�D��E2�̯ ʰĦ̴ ʀ 1011�  [̵1]�̄ ɚɇ̴ ʀ 462�  [̵2]�ɾŚɆ̴ ʀ

317 � ̵[1]�ƍƈǉȷȫ̴ʀ 101 � ̵[3],ȇ˫�*>�̯�ǘɇʘǃ+�
D�Ȭ/ʤɈ2 80%¦�1 ��ȷ/�Ů2®̭�D,��ǲ=*�ʨɍ.
ɇȭ+�D��B/���$ƕƈɈ1ǘɇȲ2Ŭ̲/ª'*ĳê�D�,�

ɚBE*�C�̯̲ʘ1÷ɉ˝�¢˙˝1˜Ʃĳ�A5ÁŰœĖ1ɛʑ/̎�

�*�D�Ɉ;/ACǿʱ?Ȕï̇/ƾ̗H�$��ų��>C�&/.D̯

̲ʘ�ĳ�D�:$��Y�gLt]�j��~,1̎˷�B�Ɉ;2ʛȝ�

A5ʯŴ̴s�M�̵1�_Vġŀ+>�D��Ǌ+�Ɉ;HƋ'*�D,£

�1ʡȲ���'$C�Ǻò�ĳ�$C�D�,�ɚBE*�C�ƕƈɈ2ȷ

ȸŬ̲ ć�¥1ȷȸƈ1�/ŏ��*�D�ƕƈɈ1ǘɇȲ2Ļƈ+ǘƑ

/̯��Ļƈ1ɡ©˹Ù/��*˥� ,.D�,��Ɛ�ED����.�

B�ȴ¥1÷ɉ]_g~?ɡ©]_g~2�ƕƈɈ1ȩ̌/Œ�*ǘî/ǹʡ

�*�B��ŕǡ�:�:�1Řŀ̯̲õ/,>.'*ƕƈɈ1ɡ©ɍƍŸ̢

�ACŵ�̩ħõ�*�D�,�ƚƄ�ED� 
ˮŬ�Ɉ;÷ł1˹ǿ/AC�˾ Û/˨®Hï���,/ACƕƈ1Ɉ;H

ÌǙ�7�+�D,��Ɉ;XK/̎�Dǉ��p�cM~�]si�ˡ�

C((�D�Ɉ;�ƿĜ�.�ʟǓ/�Ɉ;XK/Œ�DƜ�1�̍˽'$ˉ

˖	��C�"1 �+˼Ů.Ń̝1Ưʋ/ADɈ;1ƍſȶ�ˡ�C�ʇǥ

,�*ƕƈɈ�B˲EBE.�.D�ǖǉ1ɝɪ/AC�Ɉ;1ƊƅĠ̀Ɔʗ

̴fear-avoidance beliefs: FABs 	̵,�Ɇɍ.ºƄ�Ɉ;1ƕƈõ�̛ȍõ1ÿ
ġ+�D�,�ÝǏ��"1Ɇɍ.ƆʗHʽȕ� D�,+ƕƈɈ�ƿĜ�D

�,�Ǜź�E*�D�,�F��ȴħ1ǍǞ/2Ɉ;1ƊƅĠ̀Ɔʗ̴ FABs̵
Hʽȕ+�Dǘî.]_g~�.���1::+2ƕƈɈ/ADɡ©ʆșɍƺ

ĺ�:�:�ĳ�D3�C+�D�"�+��1Ƹʾ+2ƊƅĠ̀Ɔʗ̴ FABs̵
1ʽȕH�ǫ,�$ƕƈɈŒɳ/��D÷łɍ�A5ɡ©ɍ.Ku��dHƸ

Ǯ�D�ƸʾÓŎ/2÷ɉɍ¢ÍƠȄ%�+.��v�_XK̤Ĭ/��Dƕ

ƈɈŒɳ>Đ:ED��1Ƹʾ/ACƕƈɈǘɇʘ�ȚC� ��Ȕï1Ƒǽ

HąCƞ��,+Ǿ1ʆșîǥ,ÁŰœĖ1Ų«�>$B�ED�,HǛź�

D� 



 
 

 
 
0.  
1.  –   
2. 

2.1.  
2.2. 

2.2.1.  
2.2.2.  
2.2.3.  

2.3.  
2.3.1.  
2.3.2.  

2.4.  
3.  

3.1.  
3.2  
3.3  
3.4  
3.5.  
3.6.  
3.7.  

4.  
5.  
6.  
7.  
 

  

1 
 

0. �È 
 
ˮ�ŕǡ1ǍǞ+2Řŀ̯̲õ/ªɡ©¹̗˝1Ƭĸ,ȷȸŬ̲ ć1

ȚŘ�ČǑ/ˡ�D�,+ɡ©/ĸ�.ĵõ�>$B�ED��1ȩ̌/ąC

ʅ</�$'*�ɥ2ǍŪɍ/ķ�1 ����*�Dƕƈɍ.Ɉ;1ȩ̌/

ɘɑ�$�ƕƈɈ/2ʤɈ�ʜ�C�̥̂Ɉ�̦Ɉ�̎ɷɈ.-�Đ:E�Ǎ

ǞÎĥ+ʀ 2000� ¦�,�ķ�1 �ƕƈ1Ɉ;/ACȷȔ�à̑�E*
�D��E2�̯ ʰĦ̴ ʀ 1011�  [̵1]�̄ ɚɇ̴ ʀ 462�  [̵2]�ɾŚɆ̴ ʀ

317 � ̵[1]�ƍƈǉȷȫ̴ʀ 101 � ̵[3],ȇ˫�*>�̯�ǘɇʘǃ+�
D�Ȭ/ʤɈ2 80%¦�1 ��ȷ/�Ů2®̭�D,��ǲ=*�ʨɍ.
ɇȭ+�D��B/���$ƕƈɈ1ǘɇȲ2Ŭ̲/ª'*ĳê�D�,�

ɚBE*�C�̯̲ʘ1÷ɉ˝�¢˙˝1˜Ʃĳ�A5ÁŰœĖ1ɛʑ/̎�

�*�D�Ɉ;/ACǿʱ?Ȕï̇/ƾ̗H�$��ų��>C�&/.D̯

̲ʘ�ĳ�D�:$��Y�gLt]�j��~,1̎˷�B�Ɉ;2ʛȝ�

A5ʯŴ̴s�M�̵1�_Vġŀ+>�D��Ǌ+�Ɉ;HƋ'*�D,£

�1ʡȲ���'$C�Ǻò�ĳ�$C�D�,�ɚBE*�C�ƕƈɈ2ȷ

ȸŬ̲ ć�¥1ȷȸƈ1�/ŏ��*�D�ƕƈɈ1ǘɇȲ2Ļƈ+ǘƑ

/̯��Ļƈ1ɡ©˹Ù/��*˥� ,.D�,��Ɛ�ED����.�

B�ȴ¥1÷ɉ]_g~?ɡ©]_g~2�ƕƈɈ1ȩ̌/Œ�*ǘî/ǹʡ

�*�B��ŕǡ�:�:�1Řŀ̯̲õ/,>.'*ƕƈɈ1ɡ©ɍƍŸ̢

�ACŵ�̩ħõ�*�D�,�ƚƄ�ED� 
ˮŬ�Ɉ;÷ł1˹ǿ/AC�˾ Û/˨®Hï���,/ACƕƈ1Ɉ;H

ÌǙ�7�+�D,��Ɉ;XK/̎�Dǉ��p�cM~�]si�ˡ�

C((�D�Ɉ;�ƿĜ�.�ʟǓ/�Ɉ;XK/Œ�DƜ�1�̍˽'$ˉ

˖	��C�"1 �+˼Ů.Ń̝1Ưʋ/ADɈ;1ƍſȶ�ˡ�C�ʇǥ

,�*ƕƈɈ�B˲EBE.�.D�ǖǉ1ɝɪ/AC�Ɉ;1ƊƅĠ̀Ɔʗ

̴fear-avoidance beliefs: FABs 	̵,�Ɇɍ.ºƄ�Ɉ;1ƕƈõ�̛ȍõ1ÿ
ġ+�D�,�ÝǏ��"1Ɇɍ.ƆʗHʽȕ� D�,+ƕƈɈ�ƿĜ�D

�,�Ǜź�E*�D�,�F��ȴħ1ǍǞ/2Ɉ;1ƊƅĠ̀Ɔʗ̴ FABs̵
Hʽȕ+�Dǘî.]_g~�.���1::+2ƕƈɈ/ADɡ©ʆșɍƺ

ĺ�:�:�ĳ�D3�C+�D�"�+��1Ƹʾ+2ƊƅĠ̀Ɔʗ̴ FABs̵
1ʽȕH�ǫ,�$ƕƈɈŒɳ/��D÷łɍ�A5ɡ©ɍ.Ku��dHƸ

Ǯ�D�ƸʾÓŎ/2÷ɉɍ¢ÍƠȄ%�+.��v�_XK̤Ĭ/��Dƕ

ƈɈŒɳ>Đ:ED��1Ƹʾ/ACƕƈɈǘɇʘ�ȚC� ��Ȕï1Ƒǽ

HąCƞ��,+Ǿ1ʆșîǥ,ÁŰœĖ1Ų«�>$B�ED�,HǛź�

D� 



3 
 

1. 2'9? – ±���^�H�ª���~X �  
 
�1Ƹʾ�Ʒ�Dr^��2�îǥɍ.Ɉ;1XKH˴�*�%E>�ŃƁ

�*Ȕïɍ/ȷȔ�D�,�+�Dɡ©Hɹ��,+�D�Þ1ʾ�ǊH�E

3�Ɉ;1˪Ț�D�2ÌǙ/ADƑǽĳ˹,ÁŰœĖ1Ų«+�D�ʤɈ+

�E̦Ɉ+�E�Ɉ;��D,ˍ>�¯�/>ƑǽHĺ��Ȕïɍ.ȷȔ�+

�.�.D�:$�ƕƈ1Ɉ;2�Ɉ;��(:+ʋ��G�B.�	��D�

2��1::¯>+�.�.'*�:1+2.��	,�'$�ŃHȷ<�

ȷȸŬ̲ ć�¥/,'*2�Ɉ;2£�/��DʡȲ�/(.�C�½ 

ɍ.ȩ̌¦�/ɡ©Î®/,'*ȗâ.ȷȸƈ1�H:0��Ɉ;Hîǥɍ

/ʩ��D]_g~��E3�ACȷ�ȷ�,£�?ˤĔ/Ȩ�+�D�:$�

"1A.]_g~��D%�+�Ɉ;61�ŃƓHƢƮ+��ŃƁ1�Dɡ

©1Ƹ´/(.�D��Ǌ�˰ʚŻ1̯̲ʘ/,'*Ɉ;2�ǍŪȷȔȔïŮ

̴activity of daily living: ADL̵Hƺ.�.ÿġ1�(+�D�ķ�1̯̲ʘ�
ʤɈ?ńƛɈ1$=/ō/ų��>C�&/.D�+�"1A.Ɉ;Hʩ�

�D�,�+�E3�˹I+ĶÙ�*Ƒǽɍ.ȷȔH��D�,�+�DA

/.D�Ƒǽɍ.Ȕï2ˉɚɇ1�̏/.D�,>ɚBE*�C�ʍ�*ÁŰ

œĖ1Ų«�+�D��1A/ɥ1Ɉ;XK1$=1ǁɳƸʾ/AC�ŃƁ

�*ȷ�ȷ�,�$ÁŰȷȔH��D�,1+�Dɡ©Hh\M�+�D,ɟ

º�*�D� 
 
 

2. F��É��zÈ~ 
 
  Ɉ;2�Ⱦ�1 /Ð˴�DÁŰ�1ȩ̌+�C[4, 5]��Ⱦ¹Áǹ̎

̴WHO 2̵ 2010Ŭ1��i�R��ŋʾ+�˾Û.Ɉ;÷ɉH�BED�,
2ĭǞɍ Ǹ+�D	,ɋʴ�$[6]��ʨ/Ɉ;2¯B�1˨®ɍ̗Ō�Ɯ�
1˨®/ȷ�*�D�,H˗Ē�D]Wk�,�*̅ʸ+�D��ƕƈɈ+2

ƇƈɈ,ɀ.C�˗Ē]Wk�2Ɇɍ.]Wk�,�*Ʋ�BED7�+�D�

¯B�1ȵȻ+Ɉ;1]Wk��ƕƈõ��Ǟǡ1˗ĒHɠ�ƑĔHĺ'$ȭ

Ɣ+Ɯ�1ȷȔHȘ�� *�DɆƔ�ƕƈɈ+�C�ɡ©ɍ/ĸ�.ƺĺ,

.'*�D�,�G�'*�$[7]� 
ƕƈɈ,ƇƈɈ1öÞ2�Ŷȥ1�,.�BɈ;1ǘɇǛ̍+.�ED�ɋ

ɇ 1 �Ǘ¦Ó1Ɉ;2ƇƈɈ,ĕ3E�ʧȥȍɊ�DȲ�̯���Ǌ+�ȷȫ
łɍ/Ǟǡ.BȍɊ�D7�Ǜ̍+�Dɋɇ�*�B 3 �Ǘ,�Ǜ̍Hˢ�
*ʋ�Ɉ;2ƕƈɈ,ĕ3E�"18,I-2ʧȥȍɊHǛź+�.��÷ɉ

4 
 

ż�ʘHĐ=*ķ�1 ��ƕƈɈ,ƇƈɈ�ǬǞɍ/ɀ.D�,Hȵʽ�*

�B��ʇǥ,�*ƕƈɈ�ƿĜ�E�/ʭŲ�Dɡ©Ǵ˶,.'*�:'*

�D�ʴ 1 2ƕƈɈ,ƇƈǛ1Ɉ;/(�*ĸ:�.˽�Hɠ�*�D�ƕƈ
Ɉ2ǀʓ�*>ȕĺ�D�,�8,I-ȣ���ʨɍ.Œƃ,�*2Ń̝H¹

(AC>ǍŪɍ.ȔïHʌƯ�$8�ƿĜ�?���"E/>̎GB��8

,I-1Ɉ;1ǘɇʘ�ƇƈǛ1Ɉ;,ȘČ��ǎ�Ɉ;�ų��,HǛź�

*˼Ů.Ń̝H�*�:�ŉ̖/���$ˉ˖1˽�HƿĜ� D�,�

îǥɍ.ƕƈɈXK/.D�,�÷łɍ.Prh�_,�*G�'*�D��

1A/�Ɉ;HƧ�.�B>ǍŪȷȔȔïŮH¹(�,�Ɉ;Hʩ��D1

/�ĈǺ+�D,�ƕƈɈ1p�cM~�]si��ɥ1ǁɳƸʾ1ǖ̅ʸ

̮ŀ+�D�ƕƈɈ/̎�*Ǿ��ˉ˖H>(�,2�Ɉ;1ƕƈõH�̏��

ƕƈɈ1ƿĜH¸��ƕƈɈ2Ŭ̲,,>/ĳê�D�,�G�'*�D1+�

AC�ŝ1̯̲õ/;:GEDǍǞɡ©/��*�ƕƈɈŒɳ2Ƈð+�D,

ʗ�*�D� 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2.1. �~±��°§ 
 
ƕƈɈ2ĥ̖ɄɈł©/AC 3�Ǘ¦�ʋ�Ɉ;,Ňʕ�E*�D�ǍǞ

/��D�E:+1ĸʺǷɝɪ1ʇǥ+2�ƕƈɈ1ǘɇȲ2ʀ 20
25%+�
D[4, 5]� ˒Ķĥ1ƕƈɈ1ǘɇȲ2ǍǞAC̯�ÆĎ��D̴t�^�̽42% 
[8], {�iT�̽36.7% [9], s��_̽31.7% [10], n�NOM̽31% [11], K�
�S̽30.7% [12], Skc 29% [13]̵��ƕƈɈ1˃�/2ĊY}�lgL1ǆ
õ?ņǂ�ɡ©¿ȵɍ.ġŀ�̎��D$=�Ǿɟ.ȇ˫2+�.� [14]� 

 
 
 
 

Ç ����~±�}~��±��Ó��

�
�~±� }~±�

Ä£¼Ò� �c����� Ä£��c���

BÅj{� �W~�¾���� eà����

BÅ´$ � ¡��� S���



3 
 

1. 2'9? – ±���^�H�ª���~X �  
 
�1Ƹʾ�Ʒ�Dr^��2�îǥɍ.Ɉ;1XKH˴�*�%E>�ŃƁ

�*Ȕïɍ/ȷȔ�D�,�+�Dɡ©Hɹ��,+�D�Þ1ʾ�ǊH�E

3�Ɉ;1˪Ț�D�2ÌǙ/ADƑǽĳ˹,ÁŰœĖ1Ų«+�D�ʤɈ+

�E̦Ɉ+�E�Ɉ;��D,ˍ>�¯�/>ƑǽHĺ��Ȕïɍ.ȷȔ�+

�.�.D�:$�ƕƈ1Ɉ;2�Ɉ;��(:+ʋ��G�B.�	��D�

2��1::¯>+�.�.'*�:1+2.��	,�'$�ŃHȷ<�

ȷȸŬ̲ ć�¥/,'*2�Ɉ;2£�/��DʡȲ�/(.�C�½ 

ɍ.ȩ̌¦�/ɡ©Î®/,'*ȗâ.ȷȸƈ1�H:0��Ɉ;Hîǥɍ

/ʩ��D]_g~��E3�ACȷ�ȷ�,£�?ˤĔ/Ȩ�+�D�:$�

"1A.]_g~��D%�+�Ɉ;61�ŃƓHƢƮ+��ŃƁ1�Dɡ

©1Ƹ´/(.�D��Ǌ�˰ʚŻ1̯̲ʘ/,'*Ɉ;2�ǍŪȷȔȔïŮ

̴activity of daily living: ADL̵Hƺ.�.ÿġ1�(+�D�ķ�1̯̲ʘ�
ʤɈ?ńƛɈ1$=/ō/ų��>C�&/.D�+�"1A.Ɉ;Hʩ�

�D�,�+�E3�˹I+ĶÙ�*Ƒǽɍ.ȷȔH��D�,�+�DA

/.D�Ƒǽɍ.Ȕï2ˉɚɇ1�̏/.D�,>ɚBE*�C�ʍ�*ÁŰ

œĖ1Ų«�+�D��1A/ɥ1Ɉ;XK1$=1ǁɳƸʾ/AC�ŃƁ

�*ȷ�ȷ�,�$ÁŰȷȔH��D�,1+�Dɡ©Hh\M�+�D,ɟ

º�*�D� 
 
 

2. F��É��zÈ~ 
 
  Ɉ;2�Ⱦ�1 /Ð˴�DÁŰ�1ȩ̌+�C[4, 5]��Ⱦ¹Áǹ̎

̴WHO 2̵ 2010Ŭ1��i�R��ŋʾ+�˾Û.Ɉ;÷ɉH�BED�,
2ĭǞɍ Ǹ+�D	,ɋʴ�$[6]��ʨ/Ɉ;2¯B�1˨®ɍ̗Ō�Ɯ�
1˨®/ȷ�*�D�,H˗Ē�D]Wk�,�*̅ʸ+�D��ƕƈɈ+2

ƇƈɈ,ɀ.C�˗Ē]Wk�2Ɇɍ.]Wk�,�*Ʋ�BED7�+�D�

¯B�1ȵȻ+Ɉ;1]Wk��ƕƈõ��Ǟǡ1˗ĒHɠ�ƑĔHĺ'$ȭ

Ɣ+Ɯ�1ȷȔHȘ�� *�DɆƔ�ƕƈɈ+�C�ɡ©ɍ/ĸ�.ƺĺ,

.'*�D�,�G�'*�$[7]� 
ƕƈɈ,ƇƈɈ1öÞ2�Ŷȥ1�,.�BɈ;1ǘɇǛ̍+.�ED�ɋ

ɇ 1 �Ǘ¦Ó1Ɉ;2ƇƈɈ,ĕ3E�ʧȥȍɊ�DȲ�̯���Ǌ+�ȷȫ
łɍ/Ǟǡ.BȍɊ�D7�Ǜ̍+�Dɋɇ�*�B 3 �Ǘ,�Ǜ̍Hˢ�
*ʋ�Ɉ;2ƕƈɈ,ĕ3E�"18,I-2ʧȥȍɊHǛź+�.��÷ɉ

4 
 

ż�ʘHĐ=*ķ�1 ��ƕƈɈ,ƇƈɈ�ǬǞɍ/ɀ.D�,Hȵʽ�*

�B��ʇǥ,�*ƕƈɈ�ƿĜ�E�/ʭŲ�Dɡ©Ǵ˶,.'*�:'*

�D�ʴ 1 2ƕƈɈ,ƇƈǛ1Ɉ;/(�*ĸ:�.˽�Hɠ�*�D�ƕƈ
Ɉ2ǀʓ�*>ȕĺ�D�,�8,I-ȣ���ʨɍ.Œƃ,�*2Ń̝H¹

(AC>ǍŪɍ.ȔïHʌƯ�$8�ƿĜ�?���"E/>̎GB��8

,I-1Ɉ;1ǘɇʘ�ƇƈǛ1Ɉ;,ȘČ��ǎ�Ɉ;�ų��,HǛź�

*˼Ů.Ń̝H�*�:�ŉ̖/���$ˉ˖1˽�HƿĜ� D�,�

îǥɍ.ƕƈɈXK/.D�,�÷łɍ.Prh�_,�*G�'*�D��

1A/�Ɉ;HƧ�.�B>ǍŪȷȔȔïŮH¹(�,�Ɉ;Hʩ��D1

/�ĈǺ+�D,�ƕƈɈ1p�cM~�]si��ɥ1ǁɳƸʾ1ǖ̅ʸ

̮ŀ+�D�ƕƈɈ/̎�*Ǿ��ˉ˖H>(�,2�Ɉ;1ƕƈõH�̏��

ƕƈɈ1ƿĜH¸��ƕƈɈ2Ŭ̲,,>/ĳê�D�,�G�'*�D1+�

AC�ŝ1̯̲õ/;:GEDǍǞɡ©/��*�ƕƈɈŒɳ2Ƈð+�D,

ʗ�*�D� 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2.1. �~±��°§ 
 
ƕƈɈ2ĥ̖ɄɈł©/AC 3�Ǘ¦�ʋ�Ɉ;,Ňʕ�E*�D�ǍǞ

/��D�E:+1ĸʺǷɝɪ1ʇǥ+2�ƕƈɈ1ǘɇȲ2ʀ 20
25%+�
D[4, 5]� ˒Ķĥ1ƕƈɈ1ǘɇȲ2ǍǞAC̯�ÆĎ��D̴t�^�̽42% 
[8], {�iT�̽36.7% [9], s��_̽31.7% [10], n�NOM̽31% [11], K�
�S̽30.7% [12], Skc 29% [13]̵��ƕƈɈ1˃�/2ĊY}�lgL1ǆ
õ?ņǂ�ɡ©¿ȵɍ.ġŀ�̎��D$=�Ǿɟ.ȇ˫2+�.� [14]� 

 
 
 
 

Ç ����~±�}~��±��Ó��

�
�~±� }~±�

Ä£¼Ò� �c����� Ä£��c���

BÅj{� �W~�¾���� eà����

BÅ´$ � ¡��� S���



5 
 

2.2. �~±�C	������Î�uá 
 

2.2.1. »a�
�¼ ´�c 
 
ƕƈɈ2íÇʘ1Ǻò�̈ ʚ�psQ�|�_1�,�'$˜1Ÿ̢H�

�*�D�ɼĥ+ʱGE$Medical Expenditure Panel Survey (MEPS) 2ƕƈɈ1
ʆșɍƺĺHǻ/A/ˆɵ�$�[7]: 

� Ŭ̍1ʆșɍƺĺ1ʍ̨2 5600Èj��B 6350Èj�+�'$� 
� �ɱŮ1Ɉ;HƯ( 2Ɉ;�.� /ȇ7*�v�_XK/��DƾƢ
��Ŭ̍/ 4516 j�ķ��̅Ů1Ɉ;HƯ( 2"EAC>�B/ 3210
j�ķ�ƾƢ'*�$� 

� Ɉ;/ADǺòǍǃ1ūĩ2Ŭ̍/ 2.14Ǎ+�'$� 
� ʉ�ƾƢ̨1�2Ŭ̍+ 1910Èj��B 2260Èj�+�'$� 
� ĺGE$íÇǑ̍/Œ�DY_i2 950Èj��B 960Èj�+�'$�  

 
ƕƈɈ/ªʆșɍƺĺ1Ȭƀ2�÷ɉ˝61ɒƵ˝ȹ%�+.��ǹ©ɍ

ƺĺ,�*ʿɵ�ED̍Ƶ˝ȹ>̨̯/.D�,+�D�¡:+2Ɉ;ʧ®2

ɒƵɍ/Ė/��GB.�1+�ɩǲɍ.÷ɉ�Ƃ��>Ƃʸ.�,ʗ�BE

*�$����.�B�ɼĥ1 National Institutes of Health (NIH)1h�b/AD
,�ƕƈɈ1Y_i2ʆșɍƺĺ1ĸ�. 6(1�.ɅƋʔ̴ ƁʰɶɅƋ 3̽090
Èj��ƍƈǉȷȫ̽2430Èj��ĶÅ,�Ȇ̽2050Èj��ÓÚȐ�Ǫ̫�
¥˕ɅƋ̽1270Èj��ȕõĞɿɅƋ̽1120Èj��ĕđĞɿɅƋ̽1120Èj
�̵Hˢ�D8-ĸ��'$[15]� 
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  Ɯ�2Ǿʺ̙ȹʚĘHŒ˛/�$ɝɪ+�ƕƈɈ�ǘƑ/ʚİ+1Ǻò?

ȷȸƈ1�/̎˷�D�,HǏB�/�$[16]�ƕƈɈ�A5£�1ʡȲ�
1�ʈġŀ+�DƁȵɍ_i�_�A5ƣ(1ɧŮHČǑ/ʿȜ��ˏǄġ

ŀ/ê�$12Ǟɝɪ�Ü=*+�D��Ǌ+Ⱥ¼B2�¨ʚ�$Ǎǃ�A5

£�1ʡȲ1�/ĭ)�*� �$C1̍Ƶ˝ȹHʿɵ��ƕƈɈ1 2Ɉ

;1.� /ȇ7*Ŭ̍+ 68.4�ÔY_i�̯�.D,įĒ�$[17]�:$�ħ
ǍɼĥĚţ©˘Ɵ(ACCJ)/AD,�ǍǞ/��DƕƈɈ1Ŭ̍1ʆșɍƺĺ2
ʀ 3700 ÈÔ/�D,ˆɵ�E�ɽɢɅƋ1ǻ/ĸ��,�E*�D[18]��1
A/�ƕƈɈ2ǍǞ/��*>íÇȷȸƈ/Ÿ̢H���ķ̨1ƺĺ1ÿġ
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2.2.3. ãäÀ�Ä¸Úh 
 
Ɯ��ʱ'$ǍǞ1ŻǛ̯̲ʘHŒ˛,�$ɝɪ�ƘƙŢš Aging Study (K2 

study)1ʇǥ+2�ƕƈɈ,̯̲ʘ1ʸ¢˙ȭƔ/ǘƑ.̎˷��'$[19]�̯
̲ʘ1¢˙1ȩ̌2�ɡ©¹̗˝1ƣà�A5ÁŰœĖŲ«1ʼȢ�Bˢ̯̲

õ/Ď�ǍǞɡ©1ˎ̧14,(+�D��1ɝɪ+2ʸ¢˙�A5ʸƾƹ

ˉŇH�ʧɬ1̗Ō	,Ňʕ�$��ʨ/�ʸ¢˙ˉŇ/ǖ>Ÿ̢H��Dʸ

ġ2�˨®ǹʡ̗Ō,ˉɚǹʡ̗Ō+�C�Ǟɝɪ+2˨®ǹʡH activity of 
daily living (ADL)+˅¶��̄ ɚǹʡH mini-mental state examination (MMSE)+˅
¶�$�ķĵ̇�^_gLeVĠũÚǤ1ʇǥ�ʧɬ̯̲ʘ/Œ�Dʸ¢˙ʘ

1Re`ȇ2�Ɉ;1.� /ȇ7*ƕƈɈǘɇʘ+ǘƑ/̯��,�ɠ�E

$̴OR = 3.08, p < 0.01 �̵ê�*�ADL,MMSE1_YK+ˏǄ�$Re`ȇ
>ǘƑ/̯�'$̴OR = 3.11, p < 0.05̵�,�B�ƕƈɈ�Ȯɬ�*ʸ¢˙ˉ
Ň/Ÿ̢�*�D�,�G�'$[19]�ƕƈɈ2ȴȭ1ɅƋSgZ��/ȣ��
˄ǈ�E�/�$$=��E:+2"1ŉƔ,Ÿ̢Hˏ7D�,�+��/�

$�Ǟɝɪ1Ƒʕ2�ƕƈɈHŇʕ��ŻǛ̯̲ʘ1ʸ¢˙ˉŇ,̎˷��D

�,HÜ=*Ǐɟ/ɠ�$�,/�D��E/AC�ƕƈɈ1ȍɉ�ʸ¢˙Ů
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$˨®ɍÅŌ+�E3�ǃ�Ǘ¦Ó/»ž�ED2�+�D��ƕƈɈƋʘ+

2�ʨ/Ġž/Ƃʸ,ʹˬ:EDǛ̴̍ĥ̖ɄɈł©1Ňʕ/AD, 3 �Ǘ¦
Ó̵Hˢ�*Ɉ;/ʫ�=BEʋ�*�D�ʤɈ.-1Ɉ;1ÿġ,�*̮?

̡Ũ.-1˨®ɍ.ÅŌHʗ�D12�ʨɍ+�D���Ǌ+ 80%1ʤɈ+ÿ
ġHȬŇ+�.�̞ȬɀɍʤɈ+�D,�'$�ŉ��D��$�'*�ƕƈ

Ɉ1ÿġ,�*˨®ɍȵȻ¦ĶHʗƗ�D�,2̅ʸ+�C�Ǟɭ+2ƕƈɈ

1ɆƔHˌǏ�D¥ʴɍ. 2 (1�h�+�DȷȫƁȵɡ©�h�,ƊƅĠ̀
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$�Ǟɝɪ1Ƒʕ2�ƕƈɈHŇʕ��ŻǛ̯̲ʘ1ʸ¢˙ˉŇ,̎˷��D

�,HÜ=*Ǐɟ/ɠ�$�,/�D��E/AC�ƕƈɈ1ȍɉ�ʸ¢˙Ů

1��A5¢˙�̏/ŏ��DĈʡƈ�ɠę�E$� 
 
 

2.3. �~±�d´¥x 
 
Ƀłɝɪ2�ƕƈɈ1A.µȥ,�*˾Û.ȍɉȑ�ɟɬ�*�.�ɅƋ

1ÿġHƴD$=/2�,*>ŵé.f��+�D�˴Ū1ơƼ?ƉƜ,�'

$˨®ɍÅŌ+�E3�ǃ�Ǘ¦Ó/»ž�ED2�+�D��ƕƈɈƋʘ+

2�ʨ/Ġž/Ƃʸ,ʹˬ:EDǛ̴̍ĥ̖ɄɈł©1Ňʕ/AD, 3 �Ǘ¦
Ó̵Hˢ�*Ɉ;/ʫ�=BEʋ�*�D�ʤɈ.-1Ɉ;1ÿġ,�*̮?

̡Ũ.-1˨®ɍ.ÅŌHʗ�D12�ʨɍ+�D���Ǌ+ 80%1ʤɈ+ÿ
ġHȬŇ+�.�̞ȬɀɍʤɈ+�D,�'$�ŉ��D��$�'*�ƕƈ

Ɉ1ÿġ,�*˨®ɍȵȻ¦ĶHʗƗ�D�,2̅ʸ+�C�Ǟɭ+2ƕƈɈ

1ɆƔHˌǏ�D¥ʴɍ. 2 (1�h�+�DȷȫƁȵɡ©�h�,ƊƅĠ̀
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�C�"1�h�/ĭ)�$ȍɉ1ǘîƈ�ɠ�E*�D�  
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2.3.1. ª¤y©·G8.< 
 
˨®�1ÿġHȬŇ+�.�̞Ȭɀɍ.Ɉ;�ˡ�DȵȻ,�*�ȷȫłɍ

.ÿġ%�+.��Ɓȵɍ�A5ɡ©ɍ.ʸʂHĐ<ʷ̚.ƋʘʟǓ1Łħ�

ʗ�BE*�D��E:+1Ƀłɝɪ1ʇǥ�̯ ̲�Ļƈ�body mass index (BMI)
̯¾�ɛǑ̍əɖ�ǂʝ�ĄÍ�˻ïʖƖ1ȣ�.-�ƕƈɈ1�_Vġ

ŀ,�*ɚBE*�D[4, 5, 11, 12, 20-23]�:$���(>1Ǽɼ1ɝɪ+ʚİ
/��D_i�_�ŵ�,ƕƈɈ1ǘɇȲ�̯�.D�,�įĒ�E*�C

[24-26]�ǍǞ+>�£�1ȝ˥Ů,ƕƈɈ1ǘɇȲ�ǘƑ/̎˷�D�,�į
Ē�E*�D[27-29]��B/�ƣ(ȭƔ2ƕƈɈ/ƍŸ̢H�A9�Ȯɬ�
$ġŀ+�C[30]�ʚİ1_i�_2ƣ(1ưǶ/.D,�'$įĒ>�D
[31]��1A/�_i�_?ƣ(1A.Ɓȵɡ©ɍʸʂ2ƕƈɈ1ÿġ,
�*̅ʸ+�D� 

 
 

2.3.2. �|_Ô8.< 
 
ȷȫƁȵɡ©�h��ÁŰÎʨ/Ÿ̢�D�_VġŀHˌǏ�D�h�+

�D1/Œ�*�ƊƅĠ̀�h�2Ɉ;/Ȭƀɍ.�_VġŀHˌǏ�D�h

�+�D��Ɉ;61˼Ů1ƊƅƁ	?�˼Ů/®Hï���,Hƪď�D	,

�'$Ɉ;/Œ�DÀ'$ºƄ2Ɉ;1̛ȍõ�ƕƈõ/̅ʸ.ŹçHǥ$�

*�D[32, 33]�ģ 11A/�Ɉ;1®̭/ª'*Ɉ;1ɞśõ,�ȭƔ/
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B.�İċ��D�2ÌǙ+�$İċ2�ǍŪȷȔ+Ɉ;,Œş�D�,�+

��ʇǥ,�*Ɉ;�˪Ț�*����::+1ɝɪ+�ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵
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�/�$[38]�:$�FAB�ŵ� 8-�ǘƑ/£�+1̗Ō�A5ʡȲ1�
H�$�*�$[16]� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ɉ;HĆÅ�$ÜǛ/ƊƅĠ̀Ɔʗ (FAB) ��D,�Ɉ;�˿Ų��ȍɉ

ƨƥƈ,.D�,�ɚBE*�D[40, 41]�A'*�FABŒɳHʱ�,2�Ɉ
;1ƕƈõHƣà��ƕƈɈǘɇʘHŘ.��D�+̅ʸ.Ku��d+�D�

Ǽɼ+Ƴȹ�E*�DƁȵɡ©ɍs�eW]_g~2ƕƈɈ1ÿġ/ƃ�*ƕ

ƈɈǘɇʘHSgZ��Þ/ŝÞõ��˾Û.ŒØȑHçCŶ*Dȍɉ]_g

~+�D�"1s�eW]_g~1�+2�FAB �ŵ�,MP��s�eW,
�*ˉɚ�E�÷ɉȴİ%�+.�ʚİȶĲ/��*>Ɇ̒:$2÷̒1÷ŧ

,ùé�$ȍɉ®à�Ȋ=BED[42]��1A/�ƕƈɈ1ȩ̌HîȲA�ʽ
Ȍ�D/2�íÇʳȷ/��DƕƈɈ1ʷ̚.ɆƔHȵʽ��+�D%�ǎǛ

/ŒɳHʱ�,�Ȋ=BED� 
 

]L�

±��Iâ� ±���jn�

_w�

�|y�O��±��¶lX�

Ü~���

¯��j��ÂÐ´¿	�

±����|�

Òq�Í��

_Ô´ÆW�

ÏI´s«�
���@�ÁÞh�

ģ 1̷ƊƅĠ̀�h�̴ǆȰ 39Hƿĵ̵ 
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2.4. �~±j¹�
�ÃpY²�Û¬ 

 
ȴħ1ƕƈɈ÷ɉ2�ˁ+˯7$ƕƈɈ1ȩ̌HʽȌ�D�+�,*>ĸ�

.ˎ̧��D�Ɯ�1ʱ'$ƕƈɈ/Œ�Dȍɉ1ȝ˥Ůˏǩ1ʇǥ+2�

72.4̳>1 �ȍɉ/ȝ˥�*�.�,Ġɲ�$�:$�ŵ�ƕƈɈHƧ�*�
D 1�+�÷ɉǹ̎HĆ˄�*�$12G�� 37.5̳+�C�41.7̳1 �Ȉ
̍ɉȑ>Đ=*-�/>Ć˄H�*�.�'$��1ʇǥ2�ǍǞ+�E:+

ʱGE$ƕƈɈ/̎�DĸʺǷ_ghL,ǳ0Čǵ1ʇǥ+�D[2, 43, 44]��
1�,2�ƕƈɈ÷ɉ�:�ǹʡ�*�.��,Hɠ�*�C�ƕƈɈ1ķ

�1ǘɇʘ�÷ɉǹ̎HĆ˄�*>�:CɈ;�ʩ�.B.�,Ɠ�*�D,

ƶő+�D� 
Ɉ;/Œ�D8,I-1ȍɉ2̮1ĵŷ?ǯ̍ǣ1ĵƈ�ʢǨɶȯɫ.-1

ŷƔłɍɀŪ/ĭ)�*ʱGED����.�B���$ŷƔłɍɀŪ18

,I-2Ɉ;AC><�FŬ̲/̎˷�$ʸʂ+�C�ŉ̖/�Ɉ;1.� 60
Ȃ¦�1 90%¦�/Čǵ1ĵõ�ˡ�'*�D[45]��1A.˨®ɍȬƀ2�
G3Ɍ̰?�G1A.ê̲ƈĵõ/��.�1+�D��$�'*�Ɯ�2

ƕƈɈ1ȍɉHʱ/�$'*�ŷƔłɍɀŪ̴˨®ɍȬƀ̵/,BGE�/

ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵1A.Ǟ˟ɍ.ƕƈɈ1ġŀ/ȤȢHŶ*D7�.1
+�D����.�B�Ɯ�2"1A.�_VġŀHƿĜ�D÷ɉ]_g~

HƯ'*�.��FAB Hȍɉ�DƠȄ,�*ˉɚʱïɉȑ,˻ïɉȑ�ĥ̖ɍ
/ɚBE*�D��ǍǞ+2"EB1ȍɉƠȄHʱȶĲ�Ǆ'*�.�1+

�D�A'*�ķ�1ƕƈɈǘɇʘ�Ɉ;1Õɋ,ƕƈõ1ƍſȶ�BƦ�Ù

 .�ȭȎ�ʋ�*�D��1A/�ǍǞ1ƕƈɈ÷ɉ2ķ�1̑ȾHƧ�

*�D�"1̑ȾHơɞ�D$=/�ɰ 3 ɭ1Ñ®ɍƸʾÓŎ+2���(�
1ǘî.ƠȄHƸǮ�D� 
�Ǌ+�÷ɉ/̑Ⱦ��D1+�E3��̏/ì=D7�%,�ʗ�Ǌ�

�D�̅ɺ.Ɠǧɇ/Œ�D�̏Ƶɨ1A/�ɅƋ1̅ɇõ?ɅƋʧ®Hǝ

ȥ/̏���+�E3�÷ɉ1̑Ⱦ2ȩ̌/.B.��ɰ 3 ɭ+2�ƕƈɈH
ɡ©ɍ/�̏�D]_g~/(�*>ʾă�D� 

 
 

3. �É�QI´Ri��Ñ�� 
 
ƕƈɈ1ƿĜ/ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵HąCĀD�,�ĸÛ.�,2Ë/˯

7$,�C+�D�ĥ̖ɍ/ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵1ȍɉƠȄ,�*ɟɬ�*

10 
 

�D12�Ƌʘ/ƕƈɈXK/̎�DǾ��ŒØȑHǂʝ��Ƌʘ/,'*ʩ

�.�ʱïʖƖHĵ�Dɑɍ+ʱGEDˉɚʱïɉȑ,�ŉ̖/Ɉ;Hĳƍ�

 .�˻ïɉȑHưŖ�D�or�g�]���u�W�~1 2 (+�D�Ǎ
Ǟ+ƕƈɈ1÷ɉ�:�ǹʡ�.�ȵȻ,�*�ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵HƑ
˖�$Ɉ;÷ɉ�ɟɬ�*�.�,��,,�ƕƈɈƋʘ�˾Û.÷ɉǹ̎

6Ć˄+�*�.�,�̺(1ȴȭ��D�"�$ȴȭHƿĜ��ƕƈɈ

/ƌ< �A5ƕƈɈ/ADʆșɍƺĺHȚB��ACA�ɡ©Hè˶�D$

=�ǻ1A.Ñ®ɍƸʾ��D� 
 
 
�����±�kÕ/=A0AËf���·G´DÙ&(-7��º�

 
�̏÷ɉ2ƕƈɈ1A.ǘɇȲ1̯�ɆƔ/Œ�*ǖ>˝ȹŒîǥ1�

�E$¢ÍƠȄ+�D��̏÷ɉ1Ǵ˶2 1ǻ�̏�2ǻ�̏�A5 3ǻ�̏/
Ú̪�ED�1 ǻ�̏,2ƇƈǛ�A5�ƇƈǛ1Ɉ;Hǘ�D HŒ˛,��
Ɉ;Hƕƈõ̴ƕƈɈHɋɇ̵� .�A/�D$=1ƠȄ+�D�2ǻ�̏
2ƕƈɈHɋɇ�$ HŒ˛/�ǎǛ1÷ɉɍ¢Í/A'*ƕƈɈH̊ų� 

�/Ġž� D�,Hư��3ǻ�̏2�ȍɉŻ1ƕƈɈƋʘ/Œ�*ɡ©žũ
,Õɋ�̏H¸��,HƑĔ�D�ȃƄ.�B�ƕƈɈ/̎�*2"1�7*

�ǹʡ�*�.��ƕƈɈ1ȩ̌HʽȌ�D/2�Ɉ;÷ɉ1ɋŜ%�+.��

˾Û.�̏÷ɉHŜ̌�Dɡ©]_g~HǴɹ�DƂʸ��D� 
Ɉ;1ƕƈõ1 1ǻ�̏,�*Ƃʸ.�,2�˾ Û.ƕƈɈXK/̎�DǾ

��Ǝį1Ƹ´,�Ɉ;��'*>ȔïŮH��.�A/�D�,+�D�

ɰ 2.3 ɭ+ˌǏ�$A/�ķ�1 2Ɉ;��DǑ/Ń̝/�A,�D��
ƕƈɈ1İċ2"E�˳îǥ/.'*�:�ƇƈʤɈ̴�'�Cʤ.-̵+

2�Ń̝	Hưɠ�ED,ʤɈ1ÕɋȲ�̯�.C�ʤɈ�ƕƈõ�?��.

D�,�G�'*�D[46]�ƕƈʤɈH�̏�D$=/2�ĥÓĶ1TMj�M
�+ɠ�E*�D˴C�Ɉ;��'*>ï�DɸĢÓ+ȔïHʌƯ�D�,�

̅ʸ+�D[47,48]� 
ʞ�I1³+ʾ�3�ɣȦ� 1ǻ�̏,.D�2ǻ�̏�ʠ̂ XʎÖɕ.-

1ǰ˄/ADǎǛ˄ǈ�A5ǎǛȍɉ/�$D�3ǻ�̏2ƠʲŻ1Ɉ;Œɳ?
�or�g�]��+�D�ʞ�I1̹ǻ�̏Hŉ˦�D/�$'*Ƃʸ.�

,2�ɣȦ�ʞ�I�̏/ǘî+�D�,H�ɚD�,	,�ŉ̖/ɣȦH�ŉ

ʱ�D�,	+�D�"E/Œ�*�ƕƈɈŒɳ/̎�*2Ɉ;��'*>Ń

̝/�7�+2.�,��,H�ɚD�,	,�ǍŪȷȔ/��*�ȔïŮ

H+�D̑CʌƯ�D�,	�Œƃ�D��ɚD	�,/(�*2�ĨǊʧȍ®
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��Ǝį1Ƹ´,�Ɉ;��'*>ȔïŮH��.�A/�D�,+�D�

ɰ 2.3 ɭ+ˌǏ�$A/�ķ�1 2Ɉ;��DǑ/Ń̝/�A,�D��
ƕƈɈ1İċ2"E�˳îǥ/.'*�:�ƇƈʤɈ̴�'�Cʤ.-̵+

2�Ń̝	Hưɠ�ED,ʤɈ1ÕɋȲ�̯�.C�ʤɈ�ƕƈõ�?��.

D�,�G�'*�D[46]�ƕƈʤɈH�̏�D$=/2�ĥÓĶ1TMj�M
�+ɠ�E*�D˴C�Ɉ;��'*>ï�DɸĢÓ+ȔïHʌƯ�D�,�

̅ʸ+�D[47,48]� 
ʞ�I1³+ʾ�3�ɣȦ� 1ǻ�̏,.D�2ǻ�̏�ʠ̂ XʎÖɕ.-

1ǰ˄/ADǎǛ˄ǈ�A5ǎǛȍɉ/�$D�3ǻ�̏2ƠʲŻ1Ɉ;Œɳ?
�or�g�]��+�D�ʞ�I1̹ǻ�̏Hŉ˦�D/�$'*Ƃʸ.�

,2�ɣȦ�ʞ�I�̏/ǘî+�D�,H�ɚD�,	,�ŉ̖/ɣȦH�ŉ

ʱ�D�,	+�D�"E/Œ�*�ƕƈɈŒɳ/̎�*2Ɉ;��'*>Ń

̝/�7�+2.�,��,H�ɚD�,	,�ǍŪȷȔ/��*�ȔïŮ

H+�D̑CʌƯ�D�,	�Œƃ�D��ɚD	�,/(�*2�ĨǊʧȍ®
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?ĨĬ1÷ŧ©H�Ɓ,�$ťȈÏ̌˔ů?ÁŰU��x��Hßȹ�D��Ȕ

ïŮHʌƯ�D�,	/̎�*2�ǌŁ1_{�fǋ˂Hßȹ�D���+̅

ʸ.�,2�˻ï,ʾ'*>ƚĖ/ˠ'$C˼Ů.˜ʬH��Di��l�W

H�$C�DƂʸ2.��<�FǍŪȷȔH�ʧȻ.�ȷȔ�D1/Ƃʸ.˨

®i��l�W+øÚ,�,�F+�D����.�B�ƕƈɈHƋ'*�

D 2�Ǿ��˨®1²�Ǌ�ʧÚ+2ɜǾ+�.�İċ�ķ��"1İċ�

˨®1ï��Ǌ/ɽ˴�$i��k��Ŋʼɍ/[{�i�D,ƿĜ�?���

ǖ>ÒĪɍ.³2�ǿ�*�D,Ɉ�.D	��ɬ'*�D,Ɉ�.D	��ů'

$ȭƔ�Bɬ(Ǒ/Ɉ�.D	�.-1˻ï/ªɈ;1ǘɇʘ%�"1A.

 1İċ�˨®1ï��ǊHʻ�D%�+�Ɉ;HʧÚ+Y�i���+�D

Ĉʡƈ��D��Ǌ+�ŪǑɈ;��Dİċ2̵̹ï�*>Ɉ;�ĵGB.�

İċ�̵̺ï��,/ACƍõ�Dİċ��B/�̵̻Ɉ�*ï� .�İċ

1̻(/G�BED�̵̻1İċ2˻ïɉȑ/ǖÜ�Bƪďɍ.1+��ɱŮ

¦�1Ɉ;1ɇȭ��D,�*�Ŕ̋÷ɉǹ̎Hʄ¢�D��Ǌ�Ř�+>˻

ïɉȑ/ùéɍ.İċ2�ACʩ�®1ï��ǊHƴC�:���3Ɉ;�

ƿĜ�*�D�˳/�Ɉ;�ĵGB.�İċ?˻ï/ACƍõ�*�:İċ

2�̅ɇ³,�*Ŕ̋÷ɉǹ̎1Ć˄Hó=D�ŉ2��1˻ïɉȑ/Œ�D

Ć�ÍEŮċ�1Ú̪�"�ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵1ŵ�/µŁ�*�D�ģ
̻1A/ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵�ŵ�İċ2˻ïɉȑ/ƪďɍ/.D1+�
̅ɇʘ,Ýǈ�*÷ɉǹ̎HĆ˄�D1�ǚ:��� 
�1ɡ©ɍ�̏]_g~1ŖÍ/2�i��k�Â/>ƕƈɈ/̎�D˾Û

.ɚ˖�ʸȊ�ED��>.�E3�?;�>/˻ïɉȑHʱ��Ɉ;1ĳƍ

%�+.�ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵1ĳƍ>ų�ˡ���ƕƈɈH̅ɺõ� *
�:��$�'*�ƕƈɈ1˻ïɉȑ�+�Di��k�/2ɰ̻ʘǹ̎/

AD�Ma�_àŮH˾ȹ�D1�ļŶ+�D�³�3�NPO ȑ �$;÷ł
ɝɪƎįa�b�2��B%�˻ïĞ1Ɉ;Ŕ̋÷ɉʘàŮ	HƯ'*�C�

˾Û.Ɉ;÷ɉǂʝHƸ´�*�D����.�B�"1ˉŇHĆ�$ʘ/-

1A.Ȕ˧1İ���BED�/(�*2Ǐɟ.ǊĎƈ�ɠ�E*�.��

"�+�"1ˉŇ÷ɉʘ1˞ǭHŽBEE3�Ɉ;HƧ�D /�ʨ_{�f

ǋ˂+˻ïưŖ�+�DA/�D,�Ǌȑ�ʗ�BED���B%�˻ïĞ

1Ɉ;Ŕ̋÷ɉʘ	1ˉŇàŮ2̼Ŭȅ1ǔǉ]_g~HƯ'*�C�Ū/ǖ

ǉ1ƎįHƯ'*�D %���˞ǭHʌƯ�D�,�ÙǡD� 
�1Ȉ̍_{�fǋ˂/��DƕƈɈ/Œ�D̹ǻ�̏1ąCʅ;2�̺ ǻ

�̏�A5̻ǻ�̏/̎�*>îǥ��D�.!.B�ǘ˞ǭʘ+�DɈ;Ŕ

̋i��k�2Ɉ;1̅ɇŮ/̎�*˾Û.ɚ˖HƯ'*�D$=�÷ɉǹ̎

/��Dȍɉɍ¢Í1ƂʸƈH˭˵/ɂ�,�+�D�B%��::+�ø

12 
 

Ú.ɚ˖HƯ$.�Ɉ;1ǘɇʘʧ˨��ʧÚ1Ɉ;/(�*Ýǈ�*�$$

=�Ɉ;�̅ɇõ�*�:��"1Ż/Ŕ̋÷ɉǹ̎HĆ˄�*>øÚ.Ɉ;

1ƿĜ�ŽBE.�'$X�_�Ř.�B�Łħ�D�"E/Œ�*�ťȈ6

Ď�$˾Û.Ɉ;ǂʝ1ǒă,Ɉ;Ŕ̋i��k�àŮ�ǒă�E3�Ɉ;�

̅ɇõ�*ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵�ŵĤ/.Dä/˾Û.÷ɉ�Ć�BEDĈ
ʡƈ�̯�.D��E2:�/�̺ǻ�̏1ǳƄ+�D�:$�Ȉ̍/Ɉ;1

˻ïɉȑHʱ�Dǋ˂�Łħ�D�,+�"1ǋ˂�Ŕ̋÷ɉǹ̎+ȍɉŻ1

Ƌʘ1Ć�Ɏ/.D�,�+�D�÷ɉɍ¢Í�̬řA�ʱ�$,�*>��

��:Ƌʘ�ɡ©žũ+�D,2̑B��ķ�1ƕƈɈƋʘ+Ɉ;1Õɋ:$

2Õȩ�ˡ�D�,�ɚBE*�D�Ɉ;HƧ�D /,'*øÚ.ɡ©žũ

2̯�o�j�.1+�"EH[{�i�Dɡ©]_g~�Ƃʸ+�D��1

Ȉ̍_{�fǋ˂/��DɈ;Ŕ̋i��k�àŮ2�"1A.Ƌʘ/,'

*ɡ©žũH[{�i���(�ÁŰȭƔ1ʌƯ,Ɉ;1Õɋ�̏HĈʡ/�

D̻ǻ�̏1]_g~+>�D� 
 
 

3.2 �×(6A,�Ê�U«���DÙ4>#:7�Ö³ 
 
ƕƈɈ�Ãʔ/�ǻ�̏H¸�$=/2"E.C1M�a�gLtH��

DƂʸ��C�ʶë̈+_{�fǋ˂ßȹǇHçCų�àŮ�ļŶ+�D�ʧ

ȍ®/ADŇǛɍ.ʶëá1̃Ŧ/AC��ǻ�̏1M�a�gLtH±D�

>&FI�ʶëá1ßȹË2Ɉ;Ŕ̋i��k�1�D_{�fǋ˂/̑Ň�

ED��$�'*�ǻ1ɭ+˯7DA._{�fǋ˂1ˉŇĭȟ>Ƃʸ+�

D�ʶëá1̃Ŧ2ȷȔ1ŃŇ�D̼Ǘ?̸̹Ǘ�:$2Ɉ;�ƕƈõ�?�

�×1ǑǛ̴̹Ǘ?̺Ǘ.-̵�˾�*�D��1A/Ȉ̍1ǋ˂/Ŕ̋ɍ

.XK1�̂Hľ0D�,/AC�ťİÿȵ/AC�ACʩ��̏u�W�~

�̌ɋ�ED��Ǜź+�D� 
:$�̻ ǻ�̏,�*Ȉ̍_{�fǋ˂Hßȹ�Dİċ2�÷ŧ1˄ǈǕH

Ǭƫ/�ÜĠÍ©̈?ǖÜ1̻SǗ̍1ßȹHçCų�àŮHʗ�*�D��

1A.M�a�gLt/AC�ɡ©žũ1¸˹,Õɋ�̏�+�D1+�E

3�÷ɉ˝.-1ɡ©Y_i1ãȚ/(.�C��(�÷ɉȸǱ1ĳ˹,�

ʆșɍßȢ��D� 
 
 

3.3 eP~��J�����Êb¢ 
 



11 
 

?ĨĬ1÷ŧ©H�Ɓ,�$ťȈÏ̌˔ů?ÁŰU��x��Hßȹ�D��Ȕ

ïŮHʌƯ�D�,	/̎�*2�ǌŁ1_{�fǋ˂Hßȹ�D���+̅

ʸ.�,2�˻ï,ʾ'*>ƚĖ/ˠ'$C˼Ů.˜ʬH��Di��l�W

H�$C�DƂʸ2.��<�FǍŪȷȔH�ʧȻ.�ȷȔ�D1/Ƃʸ.˨

®i��l�W+øÚ,�,�F+�D����.�B�ƕƈɈHƋ'*�

D 2�Ǿ��˨®1²�Ǌ�ʧÚ+2ɜǾ+�.�İċ�ķ��"1İċ�

˨®1ï��Ǌ/ɽ˴�$i��k��Ŋʼɍ/[{�i�D,ƿĜ�?���

ǖ>ÒĪɍ.³2�ǿ�*�D,Ɉ�.D	��ɬ'*�D,Ɉ�.D	��ů'

$ȭƔ�Bɬ(Ǒ/Ɉ�.D	�.-1˻ï/ªɈ;1ǘɇʘ%�"1A.

 1İċ�˨®1ï��ǊHʻ�D%�+�Ɉ;HʧÚ+Y�i���+�D

Ĉʡƈ��D��Ǌ+�ŪǑɈ;��Dİċ2̵̹ï�*>Ɉ;�ĵGB.�

İċ�̵̺ï��,/ACƍõ�Dİċ��B/�̵̻Ɉ�*ï� .�İċ

1̻(/G�BED�̵̻1İċ2˻ïɉȑ/ǖÜ�Bƪďɍ.1+��ɱŮ

¦�1Ɉ;1ɇȭ��D,�*�Ŕ̋÷ɉǹ̎Hʄ¢�D��Ǌ�Ř�+>˻

ïɉȑ/ùéɍ.İċ2�ACʩ�®1ï��ǊHƴC�:���3Ɉ;�

ƿĜ�*�D�˳/�Ɉ;�ĵGB.�İċ?˻ï/ACƍõ�*�:İċ

2�̅ɇ³,�*Ŕ̋÷ɉǹ̎1Ć˄Hó=D�ŉ2��1˻ïɉȑ/Œ�D

Ć�ÍEŮċ�1Ú̪�"�ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵1ŵ�/µŁ�*�D�ģ
̻1A/ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵�ŵ�İċ2˻ïɉȑ/ƪďɍ/.D1+�
̅ɇʘ,Ýǈ�*÷ɉǹ̎HĆ˄�D1�ǚ:��� 
�1ɡ©ɍ�̏]_g~1ŖÍ/2�i��k�Â/>ƕƈɈ/̎�D˾Û

.ɚ˖�ʸȊ�ED��>.�E3�?;�>/˻ïɉȑHʱ��Ɉ;1ĳƍ

%�+.�ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵1ĳƍ>ų�ˡ���ƕƈɈH̅ɺõ� *
�:��$�'*�ƕƈɈ1˻ïɉȑ�+�Di��k�/2ɰ̻ʘǹ̎/

AD�Ma�_àŮH˾ȹ�D1�ļŶ+�D�³�3�NPO ȑ �$;÷ł
ɝɪƎįa�b�2��B%�˻ïĞ1Ɉ;Ŕ̋÷ɉʘàŮ	HƯ'*�C�

˾Û.Ɉ;÷ɉǂʝHƸ´�*�D����.�B�"1ˉŇHĆ�$ʘ/-

1A.Ȕ˧1İ���BED�/(�*2Ǐɟ.ǊĎƈ�ɠ�E*�.��

"�+�"1ˉŇ÷ɉʘ1˞ǭHŽBEE3�Ɉ;HƧ�D /�ʨ_{�f

ǋ˂+˻ïưŖ�+�DA/�D,�Ǌȑ�ʗ�BED���B%�˻ïĞ

1Ɉ;Ŕ̋÷ɉʘ	1ˉŇàŮ2̼Ŭȅ1ǔǉ]_g~HƯ'*�C�Ū/ǖ

ǉ1ƎįHƯ'*�D %���˞ǭHʌƯ�D�,�ÙǡD� 
�1Ȉ̍_{�fǋ˂/��DƕƈɈ/Œ�D̹ǻ�̏1ąCʅ;2�̺ ǻ

�̏�A5̻ǻ�̏/̎�*>îǥ��D�.!.B�ǘ˞ǭʘ+�DɈ;Ŕ

̋i��k�2Ɉ;1̅ɇŮ/̎�*˾Û.ɚ˖HƯ'*�D$=�÷ɉǹ̎

/��Dȍɉɍ¢Í1ƂʸƈH˭˵/ɂ�,�+�D�B%��::+�ø

12 
 

Ú.ɚ˖HƯ$.�Ɉ;1ǘɇʘʧ˨��ʧÚ1Ɉ;/(�*Ýǈ�*�$$

=�Ɉ;�̅ɇõ�*�:��"1Ż/Ŕ̋÷ɉǹ̎HĆ˄�*>øÚ.Ɉ;

1ƿĜ�ŽBE.�'$X�_�Ř.�B�Łħ�D�"E/Œ�*�ťȈ6

Ď�$˾Û.Ɉ;ǂʝ1ǒă,Ɉ;Ŕ̋i��k�àŮ�ǒă�E3�Ɉ;�

̅ɇõ�*ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵�ŵĤ/.Dä/˾Û.÷ɉ�Ć�BEDĈ
ʡƈ�̯�.D��E2:�/�̺ǻ�̏1ǳƄ+�D�:$�Ȉ̍/Ɉ;1

˻ïɉȑHʱ�Dǋ˂�Łħ�D�,+�"1ǋ˂�Ŕ̋÷ɉǹ̎+ȍɉŻ1

Ƌʘ1Ć�Ɏ/.D�,�+�D�÷ɉɍ¢Í�̬řA�ʱ�$,�*>��

��:Ƌʘ�ɡ©žũ+�D,2̑B��ķ�1ƕƈɈƋʘ+Ɉ;1Õɋ:$

2Õȩ�ˡ�D�,�ɚBE*�D�Ɉ;HƧ�D /,'*øÚ.ɡ©žũ

2̯�o�j�.1+�"EH[{�i�Dɡ©]_g~�Ƃʸ+�D��1

Ȉ̍_{�fǋ˂/��DɈ;Ŕ̋i��k�àŮ2�"1A.Ƌʘ/,'

*ɡ©žũH[{�i���(�ÁŰȭƔ1ʌƯ,Ɉ;1Õɋ�̏HĈʡ/�

D̻ǻ�̏1]_g~+>�D� 
 
 

3.2 �×(6A,�Ê�U«���DÙ4>#:7�Ö³ 
 
ƕƈɈ�Ãʔ/�ǻ�̏H¸�$=/2"E.C1M�a�gLtH��

DƂʸ��C�ʶë̈+_{�fǋ˂ßȹǇHçCų�àŮ�ļŶ+�D�ʧ

ȍ®/ADŇǛɍ.ʶëá1̃Ŧ/AC��ǻ�̏1M�a�gLtH±D�

>&FI�ʶëá1ßȹË2Ɉ;Ŕ̋i��k�1�D_{�fǋ˂/̑Ň�

ED��$�'*�ǻ1ɭ+˯7DA._{�fǋ˂1ˉŇĭȟ>Ƃʸ+�

D�ʶëá1̃Ŧ2ȷȔ1ŃŇ�D̼Ǘ?̸̹Ǘ�:$2Ɉ;�ƕƈõ�?�

�×1ǑǛ̴̹Ǘ?̺Ǘ.-̵�˾�*�D��1A/Ȉ̍1ǋ˂/Ŕ̋ɍ

.XK1�̂Hľ0D�,/AC�ťİÿȵ/AC�ACʩ��̏u�W�~

�̌ɋ�ED��Ǜź+�D� 
:$�̻ ǻ�̏,�*Ȉ̍_{�fǋ˂Hßȹ�Dİċ2�÷ŧ1˄ǈǕH

Ǭƫ/�ÜĠÍ©̈?ǖÜ1̻SǗ̍1ßȹHçCų�àŮHʗ�*�D��

1A.M�a�gLt/AC�ɡ©žũ1¸˹,Õɋ�̏�+�D1+�E

3�÷ɉ˝.-1ɡ©Y_i1ãȚ/(.�C��(�÷ɉȸǱ1ĳ˹,�

ʆșɍßȢ��D� 
 
 

3.3 eP~��J�����Êb¢ 
 



13 
 

Ƈƈ1Ɉ;2˨®1ýǹHɚB D˗Ēºĉ+�D1+��ˁ]_g~H˾

ȹ�$İċ��7*1Ɉ;�ƕƈɈ,Ýǈ�E�ƇƈǛ/Ǿ��÷ɉHĆ�B

E.�Ĉʡƈ�ýƏ�ED�"1A.ȭȎH̀�D$=/>�Ɉ;Ŕ̋i�

�k�,ˮ̘1�ʨ÷ɉǹ̎,1Ƹƻ2�ƕƈɈ�̏u�W�~Hŉǋ�DȈ

̍_{�fǋ˂�ȝ$�7�Ǡ§+�D�Ɉ;Ŕ̋i��k�2˭˵.÷ɉɍ

¢Í�Ƃʸ.ɆƔHɂɚ˖�Ƃʸ+�ɂ'$İċ2��/ƸƻË1÷ɉǹ̎

6ƋʘHĆ˄� .�E3.B.��Ƹƻ÷ɉǹ̎1÷ŧ2Ƌʘ1ɆƔH˄

ő�ǰǩ��ƕƈɈ�̏u�W�~H˾ƃ�*>ʩ��-�Ýǈ�D�Ƃʸ

/ƃ�*÷ɉɍ¢Í?Ŕ̋÷ɉǹ̎6ʄ¢�D��$�'*�Ƹƻ÷ɉǹ̎1

÷ŧ>��B%�˻ïĞ1Ɉ;Ŕ̋÷ɉʘ	1˞ǭHǘ�D7�+�D��1

A.÷ɉǹ̎,Ȉ̍_{�fǋ˂,1˷ƻ/AC�v�_XK,�hLS�

XK1īǬ1.�˷ʋƈ�Ƹ´�E�ACɡ©́Éƈ�̯:D,Ǜź�ED� 
ǋ˂ĭȟ,�*�¦�1̣ɑHƸǮ�D� 
 

� �B%�˻ïĞ1Ɉ;Ŕ̋÷ɉʘ1˞ǭHǘ�D̹ ¦�1Ŕżi

��k�Hǘ�D� 
� �B%�˻ïĞ1Ɉ;Ŕ̋÷ɉʘ1˞ǭHǘ�D÷ŧ��D÷ɉǹ

̎,1Ƹƻ��D� 
� Ǘ̹ĠɧŮ�Ƹƻ÷ɉǹ̎,1ċČS�sJ��_ȞÄ�D� 
� ƕƈɈ�̏u�W�~H±ƛ��ßȹʘ�ʧȻ/āê+�DA/

�D� 
� ƕƈɈ�̏u�W�~1±ƛ�A5ŉǋ2ƕƈɈŔ̋i��k�%

��ʱ�,�+�D� 
 

 
3.4 Yo�Y²�Ø��"?*?-!3 

 
�ˁ]_g~Hǹʡ� D/2�Ƹƻ�D÷ŧ/�ƕƈɈƋʘ/Ǿ��Ɉ;

÷ɉ1ưŖH�D¹̔˄ɉ�1M�a�gLt�Ƃʸ+�D�ȴħŖÍș;1

ƕƈɄɈɅƋɶȵǇ2ǄŷĶɦ÷Ď�1˄ɉȢǃ+�C�|e[�^Ă2ĞÑ

ɱ/ADɉȑHʱ'$İċ1;ɵŇ�D�,�+�D����.�B�ʧɋɍ

/˻ïɉȑHʱ�,HưŖ�D�,/2¤��E.���E+2�ǖ>̯�

Prh�_HƯ'*�D˻ïɉȑHưŖ�DM�a�gLt�Ç�.�$=�

ƕƈɄɈɅƋɶȵǇ�,�*˻ïɉȑ1ưŖêɵ]_g~H±D7�+�D�

"1̖/êɵ+�D÷ŧ2�˼æ.¹̔ːȊH̀�D$=�xM�V�leV

Ŕ̋÷�ǄŷĶɦŔ̋÷��A5��B%�˻ïĞ1Ɉ;Ŕ̋÷ɉʘ1˞ǭH

14 
 

ǘ�D÷ŧ/̑D7�+�D� 
 
 
3.5. dÝ´ãq®±Y²kÕ*?+Aå5"?*?+Aæ��¸ 

 
ǍǞ1÷ɉ]_g~2ʥĞ�,1ʐçCǴ˶+˄ɉɦ�Ú�E*�C�Ɉ;

Hôƭɍ/ȍɉ+�D÷ɉ®à�ʝ'*�.�'$��$�'*�ǍǞ1Ɉ;

÷ɉ2ǼɼË˹˒ĥ/ȇ˫�* 10Ŭ¦�˺E*�C�Ǟǡ.BȍɉŒ˛1�˩
,.D7�ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵/̎�Dǰˀ>Ɯ��ˏǩ�D:+2ʱGE
*�.�'$��ɱɇ¦�1ƕƈɈƋʘ2ŵ�ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵,Ɉ;H
ƕƈõ� DA.ȀI%ȷȔʖƖ��D,ƐŇ�E�"1A.Ƌʘ1İċ

2żǡ1Ɉ;ȍɉ/ê��ȷȔʖƖ?ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵1A.̍˽'$
ºƄHǾ�$=1Ƌʘǂʝ�+�DŔ̋÷ɉǹ̎+ȍɉ�ED�,�ǚ:���

Ȭ/ʷǃ1ɄɈɴƟ,ʷ̚.ɆƔ�ƐŇ�ED̅ɇƋʘ/��*2˄ɉɦ?ʚ

ɨ1ǦHˣ�*ǘǹɍ.ʷċ÷ɉ�Ƹ´Ĉʡ.ł̖ɍ̯ŮɄɈ÷ɉŔ̋a�b

�̴xM�a�b�̵1Łħ��ĈǺ+�D,ʗ�*�D� 
xM�a�b�1˂ɬHƝȿɍ/ƶ˹�DƠȄ,�*�xM�a�b�,�

*1ˉŇĭȟHŇ=�¹̔Ȣǃ¤ê/ADM�a�gLt/ACĭȟHȝ$�

$xM�a�b�Hƽɬ�*��Ǌȑ�ʗ�BED�xM�a�b�1ˉŇĭ

ȟ,�*�¦�1̣ɑHƸǮ�D� 
 
M)�xM�a�b�/2¦�1÷ɉż�ʘHʸ�D� 

� ɄɈȍɉŔ̋1Ūò÷ŧ 2 č̴ǄŷĶɦ÷�A5̱̄ɦ�xM�V�
leVɦ÷̵ 

� ˉɚʱïɉȑ�ŉǋĈʡ.Ūò÷ŧ̴ɽɢɦ÷̵ 
� ˻ïɉȑ/ɄɈȍ1ʆ̭��DŪò1ȵłɉȑĴ 
� ɄɈȍɉ1ʆ̭1�DŪòɔ˙ŧ 
� ɄɈȍɉ1ʆ̭1�Dʮåŧ 
� xM�a�b�/2¦�1ʚɨ>ħɻ�D�,�ǚ:��� 
ɢʆÓɦ÷�ʣɢʆĶɦ÷��N|dÓɦ÷��or�g�]��ɦ

÷�ȠǊ÷�ʦŭƁȵĴ�̉ȡŧ.- 
 

�)�ˉɚʱïɉȑ�D�2˻ïɉȑ�:$2"1�ǊHĐI%ȍɉu�W�
~H±ƛ��Ƌʘ/ˌǏ��ČƑHŽD�u�W�~2Í̒ȹ,Ķǡȹ

H"E#E±ƛ�D�,�+��Í̒ȹ1İċ2̊�*> 3˸̍1u�
W�~�Ķǡȹ1İċ2 3
6�ǗɧŮ1u�W�~HɑŃ/�D� 
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Ƈƈ1Ɉ;2˨®1ýǹHɚB D˗Ēºĉ+�D1+��ˁ]_g~H˾

ȹ�$İċ��7*1Ɉ;�ƕƈɈ,Ýǈ�E�ƇƈǛ/Ǿ��÷ɉHĆ�B

E.�Ĉʡƈ�ýƏ�ED�"1A.ȭȎH̀�D$=/>�Ɉ;Ŕ̋i�

�k�,ˮ̘1�ʨ÷ɉǹ̎,1Ƹƻ2�ƕƈɈ�̏u�W�~Hŉǋ�DȈ

̍_{�fǋ˂�ȝ$�7�Ǡ§+�D�Ɉ;Ŕ̋i��k�2˭˵.÷ɉɍ

¢Í�Ƃʸ.ɆƔHɂɚ˖�Ƃʸ+�ɂ'$İċ2��/ƸƻË1÷ɉǹ̎

6ƋʘHĆ˄� .�E3.B.��Ƹƻ÷ɉǹ̎1÷ŧ2Ƌʘ1ɆƔH˄

ő�ǰǩ��ƕƈɈ�̏u�W�~H˾ƃ�*>ʩ��-�Ýǈ�D�Ƃʸ

/ƃ�*÷ɉɍ¢Í?Ŕ̋÷ɉǹ̎6ʄ¢�D��$�'*�Ƹƻ÷ɉǹ̎1

÷ŧ>��B%�˻ïĞ1Ɉ;Ŕ̋÷ɉʘ	1˞ǭHǘ�D7�+�D��1

A.÷ɉǹ̎,Ȉ̍_{�fǋ˂,1˷ƻ/AC�v�_XK,�hLS�

XK1īǬ1.�˷ʋƈ�Ƹ´�E�ACɡ©́Éƈ�̯:D,Ǜź�ED� 
ǋ˂ĭȟ,�*�¦�1̣ɑHƸǮ�D� 
 

� �B%�˻ïĞ1Ɉ;Ŕ̋÷ɉʘ1˞ǭHǘ�D̹ ¦�1Ŕżi

��k�Hǘ�D� 
� �B%�˻ïĞ1Ɉ;Ŕ̋÷ɉʘ1˞ǭHǘ�D÷ŧ��D÷ɉǹ

̎,1Ƹƻ��D� 
� Ǘ̹ĠɧŮ�Ƹƻ÷ɉǹ̎,1ċČS�sJ��_ȞÄ�D� 
� ƕƈɈ�̏u�W�~H±ƛ��ßȹʘ�ʧȻ/āê+�DA/

�D� 
� ƕƈɈ�̏u�W�~1±ƛ�A5ŉǋ2ƕƈɈŔ̋i��k�%

��ʱ�,�+�D� 
 

 
3.4 Yo�Y²�Ø��"?*?-!3 

 
�ˁ]_g~Hǹʡ� D/2�Ƹƻ�D÷ŧ/�ƕƈɈƋʘ/Ǿ��Ɉ;

÷ɉ1ưŖH�D¹̔˄ɉ�1M�a�gLt�Ƃʸ+�D�ȴħŖÍș;1

ƕƈɄɈɅƋɶȵǇ2ǄŷĶɦ÷Ď�1˄ɉȢǃ+�C�|e[�^Ă2ĞÑ

ɱ/ADɉȑHʱ'$İċ1;ɵŇ�D�,�+�D����.�B�ʧɋɍ

/˻ïɉȑHʱ�,HưŖ�D�,/2¤��E.���E+2�ǖ>̯�

Prh�_HƯ'*�D˻ïɉȑHưŖ�DM�a�gLt�Ç�.�$=�

ƕƈɄɈɅƋɶȵǇ�,�*˻ïɉȑ1ưŖêɵ]_g~H±D7�+�D�

"1̖/êɵ+�D÷ŧ2�˼æ.¹̔ːȊH̀�D$=�xM�V�leV

Ŕ̋÷�ǄŷĶɦŔ̋÷��A5��B%�˻ïĞ1Ɉ;Ŕ̋÷ɉʘ1˞ǭH

14 
 

ǘ�D÷ŧ/̑D7�+�D� 
 
 
3.5. dÝ´ãq®±Y²kÕ*?+Aå5"?*?+Aæ��¸ 

 
ǍǞ1÷ɉ]_g~2ʥĞ�,1ʐçCǴ˶+˄ɉɦ�Ú�E*�C�Ɉ;

Hôƭɍ/ȍɉ+�D÷ɉ®à�ʝ'*�.�'$��$�'*�ǍǞ1Ɉ;

÷ɉ2ǼɼË˹˒ĥ/ȇ˫�* 10Ŭ¦�˺E*�C�Ǟǡ.BȍɉŒ˛1�˩
,.D7�ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵/̎�Dǰˀ>Ɯ��ˏǩ�D:+2ʱGE
*�.�'$��ɱɇ¦�1ƕƈɈƋʘ2ŵ�ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵,Ɉ;H
ƕƈõ� DA.ȀI%ȷȔʖƖ��D,ƐŇ�E�"1A.Ƌʘ1İċ

2żǡ1Ɉ;ȍɉ/ê��ȷȔʖƖ?ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵1A.̍˽'$
ºƄHǾ�$=1Ƌʘǂʝ�+�DŔ̋÷ɉǹ̎+ȍɉ�ED�,�ǚ:���

Ȭ/ʷǃ1ɄɈɴƟ,ʷ̚.ɆƔ�ƐŇ�ED̅ɇƋʘ/��*2˄ɉɦ?ʚ

ɨ1ǦHˣ�*ǘǹɍ.ʷċ÷ɉ�Ƹ´Ĉʡ.ł̖ɍ̯ŮɄɈ÷ɉŔ̋a�b

�̴xM�a�b�̵1Łħ��ĈǺ+�D,ʗ�*�D� 
xM�a�b�1˂ɬHƝȿɍ/ƶ˹�DƠȄ,�*�xM�a�b�,�

*1ˉŇĭȟHŇ=�¹̔Ȣǃ¤ê/ADM�a�gLt/ACĭȟHȝ$�

$xM�a�b�Hƽɬ�*��Ǌȑ�ʗ�BED�xM�a�b�1ˉŇĭ

ȟ,�*�¦�1̣ɑHƸǮ�D� 
 
M)�xM�a�b�/2¦�1÷ɉż�ʘHʸ�D� 

� ɄɈȍɉŔ̋1Ūò÷ŧ 2 č̴ǄŷĶɦ÷�A5̱̄ɦ�xM�V�
leVɦ÷̵ 

� ˉɚʱïɉȑ�ŉǋĈʡ.Ūò÷ŧ̴ɽɢɦ÷̵ 
� ˻ïɉȑ/ɄɈȍ1ʆ̭��DŪò1ȵłɉȑĴ 
� ɄɈȍɉ1ʆ̭1�DŪòɔ˙ŧ 
� ɄɈȍɉ1ʆ̭1�Dʮåŧ 
� xM�a�b�/2¦�1ʚɨ>ħɻ�D�,�ǚ:��� 
ɢʆÓɦ÷�ʣɢʆĶɦ÷��N|dÓɦ÷��or�g�]��ɦ

÷�ȠǊ÷�ʦŭƁȵĴ�̉ȡŧ.- 
 

�)�ˉɚʱïɉȑ�D�2˻ïɉȑ�:$2"1�ǊHĐI%ȍɉu�W�
~H±ƛ��Ƌʘ/ˌǏ��ČƑHŽD�u�W�~2Í̒ȹ,Ķǡȹ

H"E#E±ƛ�D�,�+��Í̒ȹ1İċ2̊�*> 3˸̍1u�
W�~�Ķǡȹ1İċ2 3
6�ǗɧŮ1u�W�~HɑŃ/�D� 
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o)�˸̹ĠɧŮ1Í̒ƋʘȹS�sJ��_�A5Ǘ̹ĠɧŮ1ĶǡƋʘ
ȹS�sJ��_�ʱGED� 

 
� ̅ɇ1ƕƈɈƋʘ/Œƃ�DxM�a�b�2�Ɉ;1ÿġ,.DȷȫɆƔ

łɍ.ǰʃ?ȍɉ%�+.��Ɉ;1ÿġ,.DƁȵɍȍɉ¢Í?ȷȔʖƖ1

ƿĜ/Œ�*�ķ̟ɍ/ȍɉîǥHÝŇ�D£ʅ;H>(7�+�D�:$�

Ë˹ɍ.˄ǈ˅¶ȑ?ȍɉȑ.-1ǰˀ�+�DA/�xM�a�b�1˂

ʓ÷ɉǹ̎,�*2�¿ȵľĘ©Hǘ�$ɝɪǹ̎�ǚ:��� 

 
 
 

3.6. mTX�² <%;)7�Ö³ 
 
xM�a�b�/��DɄɈȍɉ2ǘî+�D�Ǌ+�÷ɉ_bes1ǃ1

̑Ⱦ�B�7*1Ɉ;ǘɇʘ/Œƃ+�D8-1ʺǷ/�D�,2̛���"

�+̅ɇŮÞ/ŝÞõ�E$ȍɉK�Z�`~Ȟɋ��xM�a�b�+1

ȍɉ2̅ɇʘ/̑Ň�D�,�ǚ:���xM�a�b�2żǡ1Ɉ;÷ɉ,

ˉɚʱïɉȑ�A5˻ïɉȑ1 3 (1¢ÍƠȄHČǑ/ʊċɍ/ʱ�D�,H
Ȭƀ,�D��"E#EÞ½1÷ɉƠȄHʱ1+�E3�xM�a�b�¦

Ķ1Ŕ̋÷ɉǹ̎+>Ĉʡ+�D�"�+�ƕƈɈ1�ɱɇʘ/��*2�"

1A.Ŕ̋÷ɉǹ̎+"E#E˾�$÷ɉɍ¢ÍHʱ�,+�îȲA�÷

ɉ˞ȞH̃Ú+�D,ʗ�*�D� 
�B/�ɰ 3.3ɭ�A5ɰ 3.4ɭ+˯7DA/�˪ɇ1ƕƈɈƋʘ+2�

ʨ÷ɉǹ̎+˄ɉĈʡ.®àHŵõ�D�,>Ƃʸ+�D�ƕƈɈ2Ɉ;1ŵ

��A5ǘɇǛ̍/ƃ�*ƊƅĠ̀Ɔʗ̴FAB̵�ŵ�.C�ƕƈõ�̛ȍõ

	
�
�
�
�
�
�
��

��
�

�
�
�
�
�

����

����
���


��

` �ç�~±�mTX�²��t`�
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�D�,�ɚBE*�D�˳/ʾ�3�ǎǛ/˾Û.Œƃ�+�E3�ƕƈɈ

1Ŕ̋÷ɉǹ̎+ȍɉ�DƂʸ�.�.D1%�"1$=1]_g~,�*�

a�sXKH�Ɓ,�$ɡ©ɍ�̏]_g~H˪ɇʘ,�Ãʔ/˾ȹ��÷ł

ɍ¢Í�ǖŗ̑+ș<A.ɡ©Ǵ˶HƸǮ�D� 
 
 

3.7. Y²vEÀ��b�´±�$ ��\ 
 
ä˯1,�C�˪ ɇ1ƕƈɈƋʘ/(�*2�ʨ÷ɉǹ̎�A5V�leV

+Œƃ�7�+�D��˪ɇ�-�1÷łɍÝǈ,�ɱɇ¦�1ƋʘH�¬

ǹ̎6ʄ¢+�DɧŮ1Ɉ;÷ɉ1ɚ˖2Ƃʸ�ĈǺ+�D�̞Ū/ȃƄ.�

,/�¡1÷łǂʝ/��*ƕƈɈ÷ɉ/̎�Dǂʝ2Î�ʱGE*�B��

8,I-1÷ɉż�ʘ�ƕƈɈ/Œ�*˾Û.÷ɉɍÝǈ�+�*�.��"

1A.ȴȭHǐǾ��˾Û.ƕƈɈ1ŝÞõȍɉK�Z�`~Hŉȴ�D$

=/>�ƕƈɈ÷ɉ1÷łǂʝ2�ĈǺ+�D� 
Ɉ;2ǖ>�ʨɍ.ɇȭ1�(+�C�ɔ˙ŧ?ʮåŧ�ÜǛŒƃHȊ=B

EDX�_>ķ��÷ɉż�ʘÎʨ/ț'*ĭǞɍ.ƕƈɈ÷ɉ2Ū˖,.D

7�+�D��$�'*�¦�/ɠ�ǂʝƠȄHƸǮ�D� 
 

� ÷ł̂�ȁł̂�ʮł̂�A5ɔ˙ł̂/��DƕƈɈ÷ɉ/̎�

DS�U��~1ŖÍ�A5ĥōˆ̭ȩ̌61Ƴȹ 
� ÷ŧ©H˴�$ƕƈɈ÷ɉ/̎�DȷȖǂʝ 

 
 

4. g¨~ 
 
ǞƸʾ2ǌŁ1M�s�HȔȹ��ǖ>˝ȹŒîǥ�̯�,ƐŇ�EDƠȄ

+Ǵƛ�E*�D�Ȉ̍_{�fǋ˂?��B%�˻ïĞ1Ɉ;Ŕ̋÷ɉʘà

Ů	2ǌ/Łħ�*�C�"E/ǉ$.ǹʡH¤ê�D%�+��ˁ1ƸʾǮ

Hŉʱ+�D�M�a�gLt,.Dʶë̈àŮ?¹̔Ȣǃ1¤�1ɧŮ2˘

ˑ1°Ĩ�ȃ�E*�D��ǌŁ1ĨǊʧȍ®�,1ɤßþȷ[�r_?ƕƈ

ɄɈɅƋɶȵǇHāʗ/ļŶ.çċH˂Ň��"1Ż1M�a�gLt,�*

1îǥHʼő�D�,/AC�˾ňƿǾ�*��Ŀñ�Ȋ=BED�xM�a

�b�ƽɬ1M�a�gLt/2�ǌŁ1ʏėXKd�~1]_g~�āʗ/

.D,ʗ�*�D� 
ǞƸʾŉȴ/��*ǖ>˥C.�̂Ú2ĥō,�*ƕƈɈŒɳ1ǊĎƈH
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ɠ�ĿñH; D�,+�D�"1ǘé.ƠȄ,�*�ƕƈɈŒɳĭǞȑ1±

ƛHƸǮ�D��(*��IŒɳĭǞȑ/ACʏėXK1ǳƄ�ǒă�$1,

Čǵ/�ƕƈɈŒɳĭǞȑ/ACƕƈɈ1ɡ©ɍȩ̌,Œɳ1Ƃʸƈ�ˉɚ�

E��ˁƸʾǮ�ŉȴ�ED�,HǛź�D� 
 
 

5. ��� 
 
ǞƸʾ+2ƕƈɈ1÷ɉ%�+.��˾ Ů.˻ï/̎˷�$v�_XK�]

_g~1Ǵɹ/>�ɗH��*�D�.!.B��ˁp�cM~�]siH÷

ɉ1Â̟�BŖ�/2�̑Ⱦ��D�B%�˾Û.˻ï,ǍŪȷȔ/ADƕƈ

Ɉ1a�s�|m�^��i�"�p�cM~�]si1Ë/�Dǚ<7�ʱ

ï+�C�ǍŪȷȔ1ƿĜ2÷ɉ1ɸɁHˢ�*�D�"1$=�v�_XK

�w�1ƿ̠.��*�ƕƈɈŒɳ2ŉȴ�Ž.��,.1+�D�ǞƸʾ+

ʄ¢�DÑ®ɍ.v�_XK�]_g~2�Ɉ;HąCŤ�ˋ'$ºƄ,ʱï

Hîǥɍ/ƿĜ� D$=/Ƃʸ+�D� 
ɥ1Ƹʾ1îǥ2�ƕƈɈǘɇʘ1ȚŘ��A5£�1psQ�|�_1Ď

��"E/ªǹ©˝ȹ1Ġž+�D�2ǻɍîǥ,�*� �1Y}�lX�
]��? ̍̎·1ƿĜ.-1ɡ©ɍßɏ,v�_XKȸǱ?[�r_1Ď�

,�'$ʆșɍßɏ�Ʊ�BED�ê�*�Ȓăîǥ,�*ŕǡɍ/Ǜź+�

D�,2�ȷȔ1˟̴QOL̵?ǍŪȷȔȔïŮ̴ADL̵1ƿĜ�"E/ªŐ
$�C�ˉɚǹʡ���bz�eV�]�j��~1�̏.-+�D�ʇǥ

,�*�ǞƸʾ2ŕǡ1ǍǞ1ɡ©ɍƾÙHĸ��ãȚ�D�,�Ǜź+�D� 
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ɠ�ĿñH; D�,+�D�"1ǘé.ƠȄ,�*�ƕƈɈŒɳĭǞȑ1±

ƛHƸǮ�D��(*��IŒɳĭǞȑ/ACʏėXK1ǳƄ�ǒă�$1,

Čǵ/�ƕƈɈŒɳĭǞȑ/ACƕƈɈ1ɡ©ɍȩ̌,Œɳ1Ƃʸƈ�ˉɚ�

E��ˁƸʾǮ�ŉȴ�ED�,HǛź�D� 
 
 

5. ��� 
 
ǞƸʾ+2ƕƈɈ1÷ɉ%�+.��˾ Ů.˻ï/̎˷�$v�_XK�]

_g~1Ǵɹ/>�ɗH��*�D�.!.B��ˁp�cM~�]siH÷

ɉ1Â̟�BŖ�/2�̑Ⱦ��D�B%�˾Û.˻ï,ǍŪȷȔ/ADƕƈ

Ɉ1a�s�|m�^��i�"�p�cM~�]si1Ë/�Dǚ<7�ʱ

ï+�C�ǍŪȷȔ1ƿĜ2÷ɉ1ɸɁHˢ�*�D�"1$=�v�_XK

�w�1ƿ̠.��*�ƕƈɈŒɳ2ŉȴ�Ž.��,.1+�D�ǞƸʾ+
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