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それでも脳は想っている
And yet it thinks

入來篤史

　人間は「私とは何だろう？」と想わざるにいられない。問う「心」
は脳活動を伴う現象であり、対象の「私」はその心が産み出す概念
である。最近の脳神経科学の進歩は、生物器官としての脳の動作原
理の追究により、人文・社会科学や芸術・宗教などの人間の精神文
化をその射程に捕らえつつある……、と期待されるようになってきた。
しかし、個性豊かで何者にも代え難い人間の心を、所謂科学的手法
で解明せんとするパラダイム自体に、人文科学と自然科学の双方の
伝統的な考え方からは、異和感を抱くこともまた禁じ得ない。この
期待感と異和感の相克は、人間の脳と心の働きの様式としての、諸
学の作法によるのではないか。

　近代科学革命は、1）反証可能性、2）再現性、3）普遍性、の追究を目指し、人間は自然を知
りそれを操作する術を得て、今日の科学技術文明の繁栄を得た。宇宙の通史に比べると人間の経
験が一瞬でしかない物質世界では、一定の条件下の無時間的な記述で、世界を理解出来た。し
かしこの世界観は、等身大の時間感覚で直接経験出来る、生命や歴史などの諸学を排除すること
にもなった。例えば、1）個々の生命の誕生と消滅の一回性、2）生物と個体の多様性と個別性、3）
進化や歴史の時間発展性（とその経過における非再現性や多義性）、などである。時間と伴に個々
人の経験が重畳する、人間の心もこの範疇に属す。
　排他的に唯一原理を見いだそうとする、近代自然科学の「凍った世界」を超えて、個別一回的
で多義的で多様な、心を含む「現象一般」の理解のためには、異説を寛容に包括する新たな知
的体系の構築が不可欠だ。これには、近代科学革命以前からの長い時間をかけ人類が培ってき
た、形而上学的吟味が待望される。しかしこのとき、偏狭な「科学原理主義」や「文科原理主義」
が排除されなければ、学問の袋小路に迷い込むばかりである。ときはいま「総合人間科学」を創
造しようとする、歴史の転換点かもしれない。この想いを産み出すのは私の脳であり、それは科
学の対象でない筈はないと確信する。既存の諸学の「原理主義」からの漠とした懐疑を浴びたと
しても私は言いたい……「それでも脳は想っている」……と。

 “What am I?”, people think. This questioning “mind” is the result of brain activity, and this 
“I” is the product of the mind. Recent progress in brain science has raised expectations that the 
fi eld is starting to include spiritual and cultural elements such as art and religion. There remains, 
however, a sense of discomfort within the humanities and natural sciences alike towards any at-
tempt to understand the complexities of the human mind through scientifi c means. This confl ict 
between expectation and unease mirrors the differences seen in the various fi elds that study the 
brain and the mind respectively.
 Modern science seeks to fi nd falsifi ability, reproducibility and universality in its understand-
ing of nature. Compared to the history of the natural world, the human world is a mere moment, 
and our understanding outside time. This world view has hindered understanding of life and his-
tory as we experience them daily, such as the once-in-a-lifetime qualities of the birth and extinc-
tion of an individual and the diversity and uniqueness of living beings. 
 An understanding of the mind that goes beyond the limitations of modern science’s exclusiv-
ity requires an intellectual system able to embrace dissent. Blinkered fundamentalism must be 
avoided; instead we should look toward the creation of an integrated human science. It is our 
brains that spin these thoughts, and this, too, can be the subject of scientifi c study. Even when 
bathed in the skepticism of fundamentalist academia, I can still say it – “And yet it thinks”.
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