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Zum Erlernen von Rhythmus und Phonetik der
deutschen Sprache durch Korperbewegung

MITSUISHI, Yuko - HAYASHI, Ryoko

Rhythmus ist eines der wichtigen Elemente, die eine Sprache
charakterisieren. Es ist auch bekannt, dass man durch bewusste
Auseinandersetzung mit Rhythmus und Intonation einer Sprache das Gedachtnis
fordert, und dass man durch das Erleben von Rhythmus am eigenen Korper den
Mechanismus des Gedachtnisses starker beeinflusst.

Dieser Beitrag berichtet uiber einen Experimentalunterricht, der im Februar
2011 am Hiyoshi-Campus der Keio-Universitat stattfand. 10 TeilnemerInnen
beschiaftigten sich ca. 200 Minuten mit dem Gedicht ,,Erlkonig® von J.W. von
Goethe, wobei sie hauptsachlich mit dem Erleben und Erlernen von Rhythmus
durch Korperbewegung konfrontiert wurden (Versuchsgruppe). Es wurde
untersucht, wie sich die Vortragsweise der TeilnehmerInnen nach diesem
Unterricht verandert hatte, im Vergleich zu einer Kontrollgruppe von 6 Personen,
die das Gedicht nur im Sitzen und ohne Korperbewegung ca. 150 Minuten lang
gelibt hatten.

Zur Durchfuhrung der Untersuchung wurden Tonaufnahmen benutzt mit zwei
Texten (das behandelte Gedicht und ein kurzer unbekannter Prosatext), die sowohl
von der Versuchsgruppe als auch von der Kontrollgruppe am Anfang (vor dem
Experiment) und am Ende (nach dem Experiment) vorgetragen wurden. Die
Untersuchungskriterien waren die Sprechgeschwindigkeit, die Anzahl der
Akzente, der Gesamteindruck / Naturlichkeit der Aussprache (letzteres von 7
Muttersprachlern bewertet) sowie Antworten auf eine Umfrage.

Die Analyse der Bewertung zeigt, dass sich beide Gruppen beim Vorlesen



des behandelten Gedichtes durchschnittlich nach dem Experiment in allen
Kriterien verbessert hatten. Doch bei der Versuchsgruppe ist auffallig, dass die
Ergebnisse bei manchen Teilnehmern eher schlechter ausfielen, wahrend im Fall
der Kontrollgruppe bei allen Teilnehmern Verbesserungen zu erkennen waren. Die
Teilnehmer der Versuchsgruppe versuchten tendenziell zwar, mit dem Gedicht
entsprechende Stimmungen und Gefuihlen vorzutragen, was sie aber noch nicht gut
genug beherrschten. Vermutlich verringerte sich dadurch ihre
Sprechgeschwindigkeit und sie wurden leider auch akustisch unverstandlicher.
Beim Vorlesen der unbekannten Texte gab es zwischen beiden Gruppen keinen
Unterschied. Es ist zu vermuten, dass bei einer intensiveren Beschiaftigung auch
ein unbekannter Text naturlicher vorgelesen werden konnte; dass also ein
rhythmusbetonter Unterricht iiber einen ldngeren Zeitraum durchgefihrt werden
sollte. Aus den Antworten der Umfrage konnte man ersehen, dass die
Versuchsgruppe durch die Bewusstmachung ihres Korpers mehr Veranderung und
Verbesserung ihrer Aussprache empfand als die Kontrollgruppe. Dieses Phanomen
zeigte sich auch darin, dass die Kontrollgruppe ihr Ergebnis nach dem Experiment
skeptisch betrachtete, wahrend die Versuchsgruppe affirmativ war.

Das Gesamtergebnis zeigt, dass das Erlernen von Rhythmus und Aussprache
durch Korperbewegung eine positive Wirkung auf die Lernenden hat, und dass es
den Lernenden eine neue Moglichkeit erdffnet, die Zielsprache tiefer gehend und

lebendiger zu erfahren.



