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日本人ロの将来推計

— 人ロ静止への試算 ——

は し が き

われわれがH木の将来を考えるとき, 甚礎に人口の' 

動向をIE視しなければならないことは周知のことで 

るレ日本人ロはこんにち, 少ま少死を実現して，，ゆる 

やかな人P 増加をたどり，やがては静止人口にむがっ 

て進んでいるといわれる。

最近，厚生省人口問題研究所が亮表した「日本の将 

来人口推計J (昭和5啤 2 力推g|‘) によれぱ，現在の1 億 

1,000万人ロぼ2000年て，1 億3, 500万となり，2050年に 

1 億も 50 0万に達して, ようやく横ぱいとなり,人口 

は静止するとの推計がなされている(第12ま)，

ところで,今日人口目標の中心課題ん静止人口に置 

かれている。しかし，その目標をいつの時期に達成し, 

どれはどの人口規模で実まさるかは,さし迫った新 

しい人ロ政策の課題でもる。近 、# 来の人口動向とそ 

れを支えるネ糧，，資源，環境の易痛しめ軟しさを考え 

ると，人口静止ぺの過程を自然のなりゆきにまかせを 

のではなく，できるだけ早期に, 低V、人口水準で実現 

させることがMまれる。

このように人口目標を設定したうえて，,将来の人口 

動向を極めるだめには,一夫婦の子み数に截々の仮 

定を設けて将来人口を試算してみることが必要でる。 

ホ稿は，そめ試みとして，一*夫婦がヤ场2. 1児と2. 0児 

をもつと仮定しすこときの人ロ静止過程の差異をキt心に 

して作業を行なった。さらには平均3 児★もったとき 

’ の驚與的な人ロ増加の姿をも# ; # にしめした。

推計結果の概耍
I ，' ' ' .
, ' ；. ，，' ベ- . . ' : . : . I .，

人ロ推評0 精果を読みとるために，とこにわが国の 

人口?i撒ぶ伝えておこう。わが国はとこしぱらくは出

安 川 . 正 彬

途年蹄人ロの多、、時期をむかえ，それに寿命の着干の 

伸びがつけ加わるから，人ロは增加の途をたどる潜在 

力をもっている。しかし，このことはやがて人口老年 

化をもたらすととを知らなけれri;，ならない，
，'，'，，I ' . ' , - ' . . ，，， ： ’ ，

■ - . . '，. ： ■ . . ，. . ， : ， . ， ，. ‘，.， 
! • 総人口

先0 厚生省人I：?問題gif凭所め人口推評は，一失婦平 

^  2. 2 児を基調にして}i f f .を行なゥいる6 そこでほ, 
やがて2000年には么1 ガになるととを彼定しで、るの 

で, 後に述べるように，われわれの推計結果より人口 

静止め時期<205(禅 ) はおそく, 静止水準は1 億4, 500方 ­
と 高 いところで落着<：をとになる(结1壊 ，第7 因)。こ 

とで一夫婦平均2. 2児の意味は，10組の夫顧のうち8 組 

まセがえ児をもち, 残るで組が3 児をもつ針算である。 

このととは一夫婦が将来に2 ,1人で置き替ゎることに 

な:S•か ら ,人 口 は ゆ る や か に ふ え る 05)„ 

また, 一̂夫婦乎均;2. 1ボとは10組の夫織のうち, 9 組 

までが2 児，残る1 組が3 児をもつ計算である，こめこ 

とは— 夫婦が将来f c 2. 0 人で置き:'替わることに:なるか. 
ら，人口はやがて静止するととになる(純再生座率==1)。
さて, るれわれの推計結果をしめそう。:まず一夫婦 

平均么1児(純再生II!率= 1 )を基調にすると, 人ロは2000 

年に 1 億3, 000万を経過して/  2030年に 1 億3,600万で 

横ぱいとなり，人口は静Ihする (第 ぜ ，集2 秦，第12表: 

夢7 因) <»:
. このような人口静Ihの時期および静止水準の違いは， 

夫歸平均0 .1 児 (10組の夫にキ供1人) め寒がも^ら 

す揪響がいかに大きいかを示しでい

したがって, 一̂夫姆の平均子供数をさらに0 ,1児弓( 
き下げて平均2. 0児とすると， 2000年には1 i f e  700ガ. 
となり' , 2,010年に1 億 3, 000万の水準で人ロをfe ihさ 

せることができる(第3ま，第4ま，第1線 第 7因)。な 

お，その時点でさらに平均2 .0児が続けぱ，人口はゆる.
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やかに下降傾向をたど！)。このとき.I.も一夫ぽが拷来に 

L 9 人で置き替わることになるからである（純T5生産傘 

ニ0.95)。しかし. 今日の1 億人口の水準にもどるのほ 

21世紀めうちは無理で，22ti!;紀の半ぱまで，いまから、 

180ギを耍する計算がなされる。なおことで, 2075-^ 

21ら5年までの推計結果は，総人U の増加率が5 

約 A1* 8% になるものと仮定して延長播計しすこもので 

もも(第12表，第マ因)。 .
もう一っの試みとして，平均3 児を仮定すると，こ 

のときは純生産率ニ1 .4 2 3となり，’人ロは旺盛な増 

加を続けるV とになる6 すなわち, か00年K11億5, 000 

方を越えで2 0 2 5 ^には2 億人口‘に達する。さらに21世 

紀半ばの2655年tこは3 億人ロを越えて，2075サこにぼ4 

億近い人口に達する計算がなされる(第5 表，第6翁 。

2. 年齢構成

次挤族人口の牟齢構成の変化として，年齢3 ビサ 

別 (0〜4歳, 1 6~64歳レ6睡以上)め年齢成係数の変化を 

みょぅ',、

まず, 一̂ま婦平均2. 1 児出座の場合をみると，り〜I4 
歳人口の割合は，197.0す̂の24% 力'、らわずかずっながら 

傅下して, 20%舞度で波状変化をす？>よクになるか 

~ 6 4歳人口は, 0 ~ U 赛人P と同様に！''降151向を綺け 

るあ ;21世紀初めがらは63'〜64% や波状襄化に入タ。

ー ぉ 6 喊以上人口は, ! 970年 か ら 急 激 ら

昇し, 'i9 9 0年にほ10‘ 4匆, 2020年には17< 3% に達す 

る。しかしそめ後はわずかこ低下して, ！6〜! 7% て* 

波状変化ぎするこ々にな今(第7裁 第 2 図, 第も因)。

次にギ均2 児出生の場合をみると，0 〜 I4歳人口 

1970年と197弥 24%弱か? ? だいtなS " K して， 2000 

年化は19. 6%, 207ゆには18' 8% となる。ほ〜6網 人  

ロも同様に低下'f る條向を続け, め00年 ifc67‘ 1%, 2075 

. 年 •は6ね 5% となる0 それこ神! 65歳以± 人ロは, 

1970ギの7 .1%からしだいに割谷を拡大して，2015年 

以後は, 17<^18タ程度t 波狀変をするようになを* 
したがって, 乎均2 児出生の思合は,人口老ぜヒという 

とと力*、最大の辦題になるお考えられるン以上の二っの 

仮.定にもとづく年齢構成の资f匕をみると，. .辟、、将来に. 

人口老年化力*、大きな課題となること; ’̂やかる (第8ま，

第4 図，第5因)。

っいで，ギ均3 児出生の場合は，実数では各階層と 

も大きく仲びていくが，生まれる子供数ざ、多いために， 

年齡構成ゅもまり大きな変イ匕はデくさなぢしかし65 

歳以上の人ロは, 10%の大台に乘るようになり，わず

かながら人口老ゴIン匕の傾向をみせている(第9爽〉。

推 Hi- 方 法

h 人口推■の原則

との人口推評は, 1 970年の[S1勢調杏,による男女年給 

5 歳陪級別人ロを基準人口として（第1m),- 20ア5年全 

で 5 年ごとに延長計算したものである。推計作業叫A 

下の原則の下に行なわれた。 •

‘ m 出生力の仮定についズは， 夫婦が平均2. 1 児を 

もった楊合，平め2 児をもった場合，および参考 

として平; 3 児■をもった場合の3種類の仮ををお 

く。

イ2)死亡率は19マ5ィPは後一定となるものとする。 ‘

ね)移民などによる海外への流出入超過分はゼ？とす 

る。 .
(4)鉴準人口および推計人口は，ともに沖抓県を除い 

,：：■：- ていを。 -

(5)年齢階級は95竊までを5 歳階极に分け，それ，以 

は一括して95联以上とする。

2 . 出，生:^ の仮5E(tf?10表，第、6 図）

出生カの仮：5^は，女子の山雍年齢15〜49歳を対象と 

して，その5 歳階級7 区分ひ5〜! 9歳，20-^24；̂  " ....,

45〜49歳/ について, それぞれの出生力yVを仮定して 

V、る。この際に基準としたのは，1970年の人口動爐統. 

計に示されている「母の年齢別にみた年次別出を敦I 

であ> る。

一夫婦平均2,,1児 (合計特殊出生率= 2 .1 )の場合は，人 

ロ学的には純15生鹿率ニ1 であるが，1970年の実績は. 

純再生産率ニ1* 003をしめしはとんど純再生ま泰= 1  

に 近 、。そこで1970年の合計特妹出生率から比例修正 

することによゥヤ，乎均2 ,1 児め出生力を導:いた。な 

お，純再生産率ときの合計特殊 W生本は厳密に 

ぼ2 .105と計算された。

次に，一‘夫 婦 平 均 2 児 （合計特殊Hi生率ニ2) の場合の， 

出 生 力 パ タ ン は 1970印:の合計特殊出生举 = 2 . 112と 

はとんど変わらなレものとする。すなわち , 25 , 29歳 

を中心に •す-均 2 见を山生するということになる。そと 

i で , 1970年の値を合計特殊出也率 = = 2 になるように比 

例的に引き下げて , をの出生率を仮定した0 この場合》■ 

純 FjP生産率 = 0. 9 5となり，将来，人ロが減少に粒ずろ 

ととを示している。 >
平均3 见出生（合計特殊Hi生傘==3) については，山生

日 本 人 G り 将 来 池 nt.

l i t o n w m m .

1
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パタ一ンは平均2 児の填合とは興なり，30歳以上のIホ 

親から生まれる子供の割■合が2 见の躲☆より大きくな 

ると; # えられる。そこで，30賤以上での出廣が比較的 

多い' 1950律の合計特殊出生本ニ 3. 656に着目しそれ 

と，1970年の咨If'特殊山生率-  ̂2 .112のiiyを合Hi•特殊 

出生本ニ3 になるように比例補問レて作業を進めた。 

平均3 児fM生の場合はMnij：生産率ニ1 .4 2 3となり,人 

ロの激附が予想される。

3. '生残率の仮定

ホート別を残率は,■■年齢別死亡率に驻づく年酌， 

r 日本のモデル生命表」をもとにしてセットした。

今R , 平均寿命の仲ぴはかなり鋪ってきており，死 

亡率の低下ぼ吸界に近づI*-、ていると思われる。そこで, 

死亡率は1975年 !^で低下して，以後一定になるものと 

仮定する。こや1975年の目標値は，女ホの場合, 1960 

年前後基準の世界最良生命まOf.生お統計P述部第11回完 

全生命去に掲載のもの）を採用した。女子の乎均森命は 

マ6 .13綴となる。 き子の場☆ は, 現状にしたがい，女 

チよりも平均寿命で5 歳 い 7L I 3 歳を目標として, 

生残黎を算出した。

. また，1970尔と1975年の間は，両者の平均をとって 

-ダJ子70. 21歳，女子7 5 .14歳として，モデル生命表に従 

って生残砖{を算出した(绝11表)。

4 . 出生数および0〜4 歳人口の計算

この推f t は 5 年ごとに行なうため, 5 年分出生数 

から0〜4 歳人口を計算する必要がある。5年ごとの男 

女合計山生数は，出ま/ず.齢(15〜49劇女キ人口 F a こ， . 

仮定された出生率ムを乗じたものを合計することに 

よって得られる。

この!?;}女合お出生数B„(?t印;次の出生数)および，5<r- 

後の出/主数B,け5を算出して, ‘ その平均値•|(Brt+B„+5) 

をもとめ, それを5 倍しさちに生浅率を掛けて， 5 
年後の0〜4 儀入ロを計算した。

男女分については，1960〜64イドの各ギII{生性比の

(2)

平均値 (女子 100に対して!;J子105. 82859,したがって配分係 

51416 ,女子(U 8 5 8 4 )を採用し ,とれを出生数  

に乗じて巧女別出生数を算山すそ。 したがって計算式 

は次にしめすようになる。

sP。ニ  山生性比 X 生残取

5. 5〜9 歳人口から90〜9 4歳入0 まt rの計算

ここでも巧女別に取扱う力 ;，5歳階級別人ロに i 5年 

問め生残率を掛けて 5 ホ:後の人 P を算出する， 

sP»f5 =  sP* X

6 . れ 歳 以 上 人 O の計算

90〜む4 歳入ロに5 年間の生残?ギ 'をかけて, 5 ギ後の 

9 5歳以上人ロを計算する。したがって，100歳までに, 

すべての人が死亡することを仮定している。 ,

, あ と が き

この人口推計の作業結果は,‘ m !4 9 ^ p  4 月15 ロに開 

カホた厚4:省'人 t i問® 密議会総会'にぉける特训要員会 

r世界人ロ会議ぉよび世界人ロザに関する委員会」の 

答ホ書「国速life界人口会議対M方針についての意見J 

の添付資料に加えられX , すでに公にされたものであ 

る。 さらに, この作業結染の要約はr厚生fil書一昭和 

4がr版一J にも掲載された。

その後各方而から詳細についての問い合せが高まっ 

た た み t こに班究賣料として改めて発ますることに 

した。 .

そもそも， この人P 推Hi.作業は私の指導のもとで ,

変川ゼミナづレが昭和48年にまとめ，.そのイド*の秋に慶 

應義盤大学三旧祭に展示しナこものである。ごとに， Ci 

の作業に協力し底接作業にたずさわった小林正典，

西田信博，荒木俊失，原 ‘彰參，iお野善晴，大!Tf哲 

波岡潤，杉山裕の 8 名 (昭和5啤 3 n 卒業》め名前を記 

しておきたい。 （経済学部教授）

注（1 ) 安川正彬rt1木のモデル生命!!i j 三in学会雑,m 第64後 05-^-, W V 4 ,  

(2 ) 生Zift人り(旧超filf他所で将来推計に川いているものをそのまま採)おした6
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cd
IB
d>Tf.<j>

4 b (546)

p p j w g i a i y ニ 一 - ' -厂 7.一 I~~I-------------------------------- 1-------------------- -— ---------------------------------------------------— - ，'， .............. ............................ ............................ ■ド》 '■>—    .- - -—•■-■■» - ‘■•、. ，■■■て，- -ル>，じ■スt ズ と . レ -■■.-̂ .-■.■■,i-'.'>.-.>̂  -..>v|

I J 本 ロ の 将 . 来 推 計

g | g 1 1 ¥ g  器！ぽ  §  ね

肿0
め
6
1

«■
⑦

妹

i

P
O
Z
O
Z

 

妹S
I
O
Z
W
O
W

，肤 S
0
0
3
1
:̂
o
o
o
z
:̂
9
5
s
1
6
1

I

の

： 

i

 

s
o
* 

I 

o
r
r
z
.

 

0
9
s
,

§

‘r
e

の93
,,

の 

のi

ト
メ
 e

U
T
V
t

0
0
5

ー0
ザ
1
"
寸

3

§

t
z
.
5

8
9
3
’t. 

6
I
S
*
t

&

サ
▲
サ

a ; ; 
& 
I  ；
?o
f :
s

I
CM

t--

S
S
5
.
9
9

6
3
S
"
3
I
3
9
S
*
Z

仏6
3
1

At9

CO

⑦
00If)<o<MÔ
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第 1 0表 5 歳m 欲別の出生力

:ni学会雑誌j  68巻 6 号 （1975年6 月）

第 9 表年齢情成係数〔平均3 死のi s 定〕 (% )

0 ヶ14 15 〜 64

レ - ^

.崎 ¥iiJ2.1Vi 平均2.0!tt 平 児 lj)70.年 1950年

， 15 ~  19 4.6 4.4 9.0 4.6 ■ 13,3
20 ~  24 96.9 , . 92 . 0 135‘0 97.2 16L4
25 ~  29 210.8 200.3. 234.0 211.5 237.7
30— 34 86.0 81*7 136.0 86.3 175.6
35 ~  39 19.8 18,8 65.0 19.9 104.9
40 — 44 2.7 2,6 20.0 2.7 36.1
45 ~  49 0.2 0.2 1.0 0.2 2.1

2.105 2.000 3.000 2.112 3.63
紘 n  ± 1.023 0.9.72 1.458 1.026 1.76
純 ..1り. V̂\ 速: 1.000 0.950 1.423 1.003 1,51
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日 本 人 口 り 将 来 推 計

第 11表年齢コホ^ト別生残率

- ¥ ■ 敝 1970 ~ 1975-ff- . 1975^^以後
コ一 i\\一 ト 男 . 女 男. 女

sLo /Lo 0.97933 0.98525 0.98036 0*98704
5L 5. ALo 0.99476 0.99661 0i99527 0,99707
5L 10/ 5L 5 0.99742 0.99856 0*99761. 0,99869
sLt s / sLi o 0.99681 0.99852 0.99696 一0-99867
:5 し 20/5 し15 0.99495 Ch 99810 0.99533 0.99844
cL25/gL20 0.99367 0,99744- 0.99425 0*99796
5L 30/ 5L 25 0/99301 0.99650 0*99369 0.99712
5L 35/ 5L 30 0.99151 0.99482 0.99233 0-9^)539
5L 40/ 5L 35 0.98808 0.99171 0.98907 0.99221
5L 45/ 5L 40 0.98202 0.98789 0.98349 0*98870
5L 50/ 5L 45 0.97046 0.98138 0.97280 0.98254 .
5L 55/ 5L 50 0 ‘95030 0.97090 0.95390 0.97272
5L.60/ 5L 55 0.92051 0.95242 0.92612 0*95532
sLGsAiJLeo 0.87406 0.91929 0.88216 0.92317：
5L 70/ 5.L65 0.80681 0.86632 ‘ 0,81902 0.87165
51*75/5 し 70 0.70865 0.78945 0.72509 0*79690
5L 80/ 5L 75 0.58282 0.68387 0.60456 0.69408
sLss/sLao 0,45676 0.55481 0.48258 0*56567
5L 90/ 5L 85 0.32707 0.40180 0*34763 0,40892
5L 95/ 5L 90 0.17158 0.21103.

•,： -■
O'18287 0.21418

第 1 2表将来人口推計の比較

m 崎 m HI- 0 /  . 安 Jl| m n 人 a研 椎m)
31/iiまでillどk 2!/tL きで；h it 平均 平均 m m i m

公,サキを殊/H生本2) 2 .0:^8 . 1 * 7 4 5 2.105 2.000 2 ' 135
IS #  i k ま碑り) 0.989 0.851 1.023 0.972 1.031
純 W 生 m 率 2) 0.964 0.831 1.000 ' 0.950 1.004

千人 r，人 「人 / ，. . . 千人 千人
1970 (45) 103,720 103,720 103,720 103>720 104,665 .
1980 (55) 115,993 113,443 116,138、 115,151 '118,012
1990 (65) 123,8^2 118,772 124,049 122,196 127,581
2000 (75) 128,745 121,167 130>020 126,989 135,154

(2005) (80) 130,835- 121,230*0 132,583 128,694 138.397
2010 (85) 132,368 120,472 1.34,201 129/4314) 140,611

(2015) (90) ，132,759^) 118,585 134,799 129,174 141,760
2020 (95), 132,126 115,855 134,818 128,322 142,381

(2025) (100) 131,105 112,803 134,783 127,302 142,963 ，
2030 (105) 130,212 109,628 134,905 126^306 143,555
2040 (115) 128,480 102,509 135,140 124,207 144,195

(2045) (120) ' 128,118 99,5215) 135,030 123,031 144,485
2050 (125) 127,331 96,449 - 135.023 121,871 144,819
2060 (131S) 125,265 1)0,402 135,116 119,703
2070 (145) 124.112 85,066 135,125 , 117,516

(2075) (150) 123,634 : 8 2 , 5 3 0 135,064 116,405
2080 (155) 122,828 79,294 115,401
2090 (165) 121,228 74,472 113,323
2100 (175) .119,652 69,541 .111,284
2110 (185) 118,095 64；937 109,281
2120 (195) 116,557 60,638 107,314

(2125) (200) 115,797 58,596 106,348
2130 (205) 105,382
2140 (215) 103,485
2150 (225) 101,622

(2155) (230) 100,7075》

注 1 ) 岡椅推計は岡崎陽一r 2 见ないし3 i t t {こ制限した場fJ■の将来推,せ人m こついてJ(人口 
1IIM協議会で発お,1£>73か- )。ここで「2 兄まで出生/  3 见まで,'I iルJ とは1970年のI'j他状 
況か維持されると仮うi i したうえや子fJicを *■ 2 见まで |「3 兄まで」 I：とどめることをSllMiす 
る。2 ) ば_<|.:/?1̂ 1の数ギは1 )̂70ィ|’-のもの„ 3 ) 人U 研推ぎI-はぽル-め人t-lfllj題研究所 f f i 本 

の将来描IH.人r- i j (昭おIGOゴI-:2 j j 推きI . , 沖 繩 を f r む)。. 4 ) 各推【ミHifiのピークA n 。
5) U な人tJI：：もどる時aV；。

5 1脚 ）一
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第 7 図将来人口推計© 比i i t
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