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Forschung zur sportlichen Betaigung der Studenten der Keio-Universitiat
—Unter Verwendung der Befragung der Studenten aller 4 Studienjahre,
einschliesslich der Studenten, die Sport nicht als Fach belegen——

Fumio Ueda', Reiko Sasaki', Mitsuyoshi Murayama®
Nobuaki Tanaka’, Kanshi Uemukai®

Abstrakt

Im Zusammenhang mit der Moglichkelt zur freien Wahl der Gesundheiterziehung wurde diese grundlegende

Forschung zur Verbesserung des Sportunterrichts durchgefiihrt.

Darin wurde eine Befragung der Studenten der Keio-Uni aller 4 Studienjahre,in Bezug zur allgemeinen sportlichen

Betatigung zu Grunde gelegt. Von den freiwillig abgegebenen 3500 Fragebuiigen waren 1043 von Studenten, die

Sportunterricht belegen. Das entspricht 30% der eingesammelten Fragebogen. Von den Fragen bezuglich der

sportlichen Betatigung und des Lebensstils der Sudenten der Keio-Uni last sich folgendes Ergebnis ableiten.

1. Die allgemeine sportliche Betatigung ist im ersten Studienjahr am Hochsten (Méanner: 65.09% ; Frauen: 49.3%)
und nimmt bis zum 4 Jahr, besonders bei den Frauen stetig ab (Manner : 50.7% ; Frauen : 25.4%)

2. Wenn man die individuelle sportliche Betatigung nach Studienjahr betrachtet, so kann man sehen das Studenten,
die im ersten Studienjahr keinen Sport betreiben bis zum 4.

Studienjahr Keinen Sport betreiben. Auserdem ist die Wiederaufnahme der sportlichen Betatigung nach
Unterbrechung gering. Man kann sagen, das zur Weiterfithrung der sportlichen Betatigung das Betreiben von
Sport im 1 Studienjahr wichtig ist.

3. In der gesonderten Befragung der Studenten, die Sport an der Uni weitermachten, die sportliche Betatigung
abbrachen und derjenigen, die keinen Sport machten, konnte man sehen das andere Faktoren des alltaglichen
Lebens, wie Stundenplan, Jobben etc. die sportliche Betédtigung nicht sehr beeinflussen. Allerdings konnte man
feststellen, das Studenten, die vor Universitatseintritt Sport betrieben, weiterhin Sport betreiben und ein
entsprechendes Bewustsein gegeniiber Sport besitzen.

Schliisselworter ; Durchfithrung von Sportunterricht, Praktische Sportiibung, Nichtwahl von Sportunterricht,
Fragebogen
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