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室内サッカーにおけるプレーヤーの

心理・生理学的負荷について

近 藤 明 彦*

サッカーにおける心理・生理学的負荷に関する研究は，現在までのところ屋外でのサッカーが

分析されただけである。屋外サッカーにおけるサッカー・プレーヤーの心理・生理学的な研究

に関する文献には， Winkler (1985)， Hollmannと Hettinger(1980)および VanGoolら

の研究がある。室内サッカーに関するこの種の研究は今までのところなされていない。

本研究は，室内サッカーにおけるプレーヤーの生理・心理学的な負荷に重点をおいて行われ

たものである。心理・生理学的負荷を把握するために心拍数の変動が用いられ，これと同時に

プレーヤーの行動をピデオテープで撮影し，両者を統合することにより解析を行った。

2人のプレーヤーはドイツ地域リーグ・グラスでプレーするゴールキーパーとフォワードで

あり， トーナメント形式の大会における数試合が分析された。これら 2人のプレーヤーの分析

から次のような知見を得ることができた。

ゴールキーパーの心拍数は 2つの試合と休息を含む約90分間にわたって測定・分析された。

2固にわたる試合中の平均心拍数は約137拍/分，ゲーム聞の休息中は約100拍/分の心拍数であ

った。数回にわたる守備動作を行った状、況における心拍数は，はっきりとした動作が現れない

状況よりもかなり高く， 170拍/分にまで上るものであった。その時のゴールキーパーのプレー

は大体において成功したものであった。また，ゴールキーパーの移動速度は，それぞれの守備

動作においても大体において低い範囲にあった。

フォワードのプレーヤーは， リザープ・プレーヤーとして一時ベンチで休んだ試合も含めて

3回のプレーを行い，その時の平均心拍教は148拍/分でありゲーム間の休息時は106拍/分であ

った。実際のプレー中の心拍数は160拍j分から185拍/分の間を変化するものであった。高いス

ピードでの走行をともない，多くの技術的・戦術的な動作をともなう特別な状況におけるフォ

ワードのプレーヤーの心拍数は多くの場合185拍/分の高さになるものであったD フォワードの

*慶臆義塾大学体育研究所助教授。
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室内サッカ{におけるプレーヤーの心理・生理学的負荷について

移動速度は，ゲームの状況における要求に応じた変化を示した。

以上の結果から，室内サッカー中のフォワードのプレーヤーの負荷は平均して大変高く，ゴ

ールキーパーは或る特徴的なプレーの場面において高いことが認められた。さらに，特別な状

況における動作を行った際には，明らかにわずかな心拍数の回復しかもたらさないことが認め

られ，これらのことから室内サッカーにおいてプレーヤーは，かなり高い心理・生理学的負荷

を得るものと考えられる。
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Zur psychophysiologischen Belastung von 

Spielern im Hallenfussball 

Akihiko Kondo* 

1. PROBLEMSTELLUNG 

2. METHODIK 

3. ERGEBNISSE 

4. ZUSAMMENFASSUNG 

1. PROBLEMSTELLUNG 

Die psychophysiologische Belastung von Fussballspielern ist bisher nahezu 

ausschliesslich im Feldfussball analysiert worden. Zur Beschreibung der psycho-

physiologischen Belastung von Fussballspielern im Feldfussball liegen Untersu・

chungen von u. a. Winkler (1985)， Hollmann & Hettinger (1980) und Van Gool et 

al. (1988) vor. 

Winkler (1985) analysierte die Laufweglangen spezifischer Einzelspieler von 

zwei Mannschaften anhand von Videoaufzeichnungen. Der untersuchte Mittel-

feldspieler legte in der 1. und 2. Halbzeit eine Strecke von 7179 bzw. 7036 m 

zuruck， von denen jeweils ca. 2/3 auf das Traben und 1/5 auf den schnellen Lauf 

entfielen. Der Angri妊sspielerlief in der 1. und 2. Halbzeit eine Laufstrecke von 

5345 bzw. 4980m， wobei das Gehen und das Traben mit ca. 2/5 die grossten Anteile 

aufwiesen. Ein weiterer Angr・i妊sspielerzeigte mit 4153 bzw. 3953m in beiden 

Halbzeiten die vergleichsweise niedrigsten Laufstrecken. 

Hollmann & Hettinger (1980) uberpruften das Pulsfrequenzverhalten eines 

Mittelfeldspielers der Fussball-Bundesliga. Zu Beginn des Spiels wies der Spieler 

eine Pulsfrequenz von 154 Puls/min auf. Der obere erreichte Extremwert betrug 

* Associate Professor of the Institute of Physical Education， Keio University. 
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Zur psychophysiologischen Belastung 

wahrend des gesamten Spiels 170 Puls/min， der untere Extremwert 128 Puls/min. 

.，.. In der Halbzeitpause nahm die Pulsfrequenz auf 90 Puls/min ab. Auf einem hohen 

Pulsfrequenzniveau wirkten sich kurze Sprints und Zweikampfe nur in geringen 

Zunahmen der Pulsfrequenz aus. 

Van Gool et a1. (1988) untersuchten die psychophysiologische Belastung von 

7 Fussballspielern. Die durchschnittliche Laufstrecke der Spieler betrug 10225m. 

42.9% dieser Laufstrecke wurden in einer niedrigen Intensitat， 42.6% in einer 

mittleren Intensitat und 7. 5% in einer hohen Intensitat zuruckgelegt. Die 7 Spie-

ler liefen in der 1. Halbzeit 444 m mehr als in der 2. Halbzeit. Die durchschnitt-

liche Pulsfrequenz betrug in der 1. Halbzeit 169 Puls/min und in der 2. Halbzeit 

165 Puls/min. 

Es kann angenommen werden， dass sich im Hallenfussball aufgrund der 

kleineren Anzahl von Spielern und des kleineren Spielfeldes ahnlich hohe psycho-

physiologische Belastungen ergeben wie im Feldfussball. Daher sol1 in der 

vorliegenden explorativen Studie vor allem die psychophysiologische Belastung bei 

ausgewahlten Spielern im HaUenfussball in Hinsicht auf die Pulsfrequenz， die 

Aktionen und den Zusammenhang zwischen Pulsfrequenz und Aktionen bei 

ausgewahlten Spielern im Hallenfussball analysiert werden. 

2. METHODIK 

2. 1 Untersuchungsverfahren 

Die Beschr・eibungausgewahlter Aspekte der psychophysiologischen Belastung 

beinhaltet die Messung der Pulsfrequenzver1aufe einiger spezifischer Spieler im 

Hallenfussball vor， wahrend und nach Spielen. Sie umfasst weiterhin die Erfa-

ssung konditioneller und technischtaktischer Aktionen dieser Spieler und Spielerin-

nen. Ferner wird der Zusammenhang zwischen ihren konditionellen und technisch-

taktischen Aktivitaten und ihren Pulsfrequenzen in spezifischen Spielsituationen 

untersucht. Zur Messung der psychophysiologischen Belastung wurde der ‘Sport-

Tester' angewendet. Die Erfassung spezifischer konditioneller und technisch・
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taktischer Aktionen erfolgte anhand der Videoaufzeichnungen. 

2.2 Untersuchungspersonen 

Die Analyse der psychophysiologischen Belastung wurde exemplarisch bei 

einem Torwart und einem Angri任sspielerim Hallenfussball vorgenommen. Bei 

dem Torwart und bei dem Angriffsspieler handelte es sich um Spieler einer 

ehemaligen Verbandsligamannschaft. Der Torwart war zum Zeitpunkt der Unter-

suchung 36 Jahre und der Angriffsspieler 27 Jahre alt. 

2. 3 Untersuchungsdurchfuhrung 

Die Untersuchungen wurden bei einem Hallenturnier mit insgesamt 8 Mann-

schaften im Dezember 1991 durchgefuhrt. Der Torwart wurde in insgesamt 2 

Spielen und der Angri百sspielerin insgesamt 3 Spielen untersucht. 

2.4 Untersuchungsauswertung 

Die exemplarische Auswertung der psychophysiologischen Belastung erfolgte 

deskriptiv in Hinsicht auf die Aktionen， die Pulsfrequenzverlaufe sowie den Zu-

sammenhang zwischen Aktivitaten und Pulsfrequenzverlaufen der beiden ausge-

wahlten Spieler. 

3. ERGEBNISSE 

Die Darstellung der Ergebnisse kann auf die Beschreibung der psychophysi-

ologischen Belastung des Torwarts und des Angriffsspielers bezogen werden. 

3.1 Torwart 

Der Pulsfrequenzverlauf des Torwarts konnte vom Beginn des Turniers bis 

nach der Beendigung des 2. Spiels uber einen Zeitraum von insgesamt 90 min 

untersucht werden. Die durchschnittliche Pulsfrequenz wahrend der beiden Spiele 

belief sich auf 137.6 Puls/min und wahrend der Zeitraume vor， zwischen und 

nach den beiden Spielen auf 109.6 Puls/min. 
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Zur psychophysiologischen Belastung 

Die ballbezogenen Aktionen sind in der Tab. 1 und der Zusammenhang zwi-

schen spezifischen lauferischen und ballbezogenen Aktionen und der Pulsfrequenz 

des Tormarts in einer konkreten Spielsituation in der Abb. 1 dargestellt. Bei 

dieser Spielsituation handelt es sich um die Spielzeit von der Spielminute 10.50 

min bis 15.00 min des 2. Spiels der Vorrunde (Sieg mit 5:0 Toren). 

Der Torwart stand zum Beginn der Spielszene in seinem Torraum (10.50 min) ， 

ging hiernach langsam je nach Richtung des Spiels nach rechts bzw. nach links 

und beobachtete das Spiel seiner Mitspieler und der Gegenspieler. Seine Puls-

frequenz variierte wahrend dieser Spielminute zwischen 140 und 154 Puls/min. 

Nach dem Zeitpunkt 11. 43 min konnte er einen gegnerischen Schuss erfolgreich 

fausten (1) und den abprallenden Ball fangen (2). Zur Einleitung eines schnellen 

Kon terangri旺swollte er den Ball einem Mitspieler in den Laufweg werfen， jedoch 

konnte ein Gegenspieler diesen Wurfpass in das Toraus ablenken (3). Nach dem 

Holen des Balles fuhrte der Torwart zum Zeitpunkt 11. 63 min einen erfolgreichen 

Fusspass auf einen Abwehrspieler aus (4). Wahrend dieser Aktionen belief sich 

die Pulsfrequenz des Torwarts auf Werte um 140 Puls/min. 

Zum Zeitpunkt 12.75 min konnte der Torwart einen Torschuss eines Gegners 

im Traben mit einer Parade erfolgreich ablenken (5)， wobei seine Pulsfrequenz 

Tab. 1: Ballbezogene Aktionen des Torwarts in der spezifischen 

Spielsituation 

1. (11.43 min) erfolgreiches Fausten 

2. く11.45 min) erfolgreiches Fangen 

3. く11.48 min) erfolgloser Wurfpass 
4. (11. 63 min) erfolgreicher Fusspass 
5. (12.75 min) erfolgreiches Ablenken des Bal1es 
6. (13. 50 min) erfolgloses Fangen 
7. (13.53 min) erfolgreiches Fangen 

8. (13.60 min) erfolgreicher Wurfpass 

9. (13. 66 min) erfolgreiches Fangen 
10. (13.70 min) erfolgreicher Wurfpass 
11. (14.41 min) erfolgreicher Fusspass 

12. (14. 66 min) erfolg1oses Tackling 
13. (14.73 min) Ballholen 
14. (14.81 min) erfolgreicher Wurfpass 
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auf ca. 160 Puls/min anstieg. Die folgende Minute war vor allem durch Stellungs-

anderungen des Torwarts im Gehen und Traben gekennzeichnet. In dem Zeit-

raum von 13.50 bis 13.70 min fuhrte der Torwart 5 spezifische Aktionen aus. 

Zunachst konnte er einen hart geschossenen Eckball mit einer seitwarts gerich-

teten Parade nicht fangen (6)， war aber beim Fangen des abprallenden Balles 

erfolgreich (7). Hiernach warf er einem Mitspieler den Ball erfolgreich aus dem 

Stand zu (8)， fing den zuruckgespielten Ball erfolgreich auf (9) und warf den 

Ball erneut einem Mitspieler aus dem Stand zu (10). Seine Pulsfrequenz schwan-

kte wahrend dieser Aktionen um 150 Puls/min. In den folgenden 45 Sekunden 

beobachtete der Torwart bei einer Pulsfrequenz von ca. 150 Puls/min den Spiel-

verlauf. 

1m Zeitraum von 14.41 bis 14.81 min absolvierte der Torwart weitere 4 ball-

bezogene Aktionen. Sie schlossen einen erfolgreichen Fusspass aus dem Stand 

(11) und ein erfolg10ses Tackling in schneller Seitwartsbewegung (12) ein， wobei 

der Ball durch einen Gegenspieler ins Toraus abgefalscht wurde. Sie umfassten 

ferner das Ballholen (13) und einen erfolgreichen Wurfpass im Gehen zu einem 

Abwehrspieler (14). Diese Aktionen waren mit einem weiteren leichten Puls-

frequenzanstieg auf 160 bis 170 Puls/min verbunden. 0旺ensichtlichreichte die 

psychophysiologische Belastung des Torwarts in dieser spezifischen Spielsituation 

bis in den maximalen Bereich hinein. 

3.2 Angriffsspieler 

Die Pulsfrequenz des Angriffsspielers konnte vor， wahrend und nach 3 Spie-

len uber einen Zeitraum von insgesamt 170 min analysiert werden. Unterscheidet 

man die Zeiten nach Spiel-und Pausenzeiten， so ergaben sich beim Angri妊sspieler

wahrend der 3 Spiele einschliesslich der Phasen als Auswechselspieler auf der 

Bank Pulsfrequenzen von 148 Puls/min und wahrend der Pausenzeiten einschlies-

slich der Phasen des Aufwarmens und der Regeneration nach den Spielen Puls-

frequenzen von durch・schnitt1ich106 Puls/min. In den eigentlichen Einsatzzeiten 

variierte die Pulsfrequenz im mittleren maximalen Belastungsbereich zwischen 

170 und 185 Puls/min. 
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Zur psychophysiologischen Belastung 

Der Zusammenhang zwischen den Aktionen und der Pulsfrequenz des Angriff-

sspielers in einer spezifischen Spielsituation ist in der Abb. 2 und die Aktionen 

sind in der Tab. 2 dargestellt. Aus der Tab. 2 und der Abb. 2 geht hervor， 

dass der Angriffsspieler in dem untersuchten Zeitraum von 7.50 min bis 11.50 

min des 2. Spiels insgesamt 17 ballbezogene Aktionen durchfuhrte. 

Nach dem Beginn der Spielszene zum Zeitpunkt 7.50 min trabte， ging und 

stand der Angriffsspieler nach einem Torerfolg seiner Mannschaft bei einer Puls-

frequenz von ca. 170 Pulsfmin zuruck hinter die Mittellinie. Nach dem Wiederan-

stoss durch den Gegner fuhrte der Spieler im Traben einen erfolglosen Zwei-

kampf (1) und ein erfolgloses Storen im Laufen durch (2). Hierauf folgten im 

Lauftempo ein erfolgloser Zweikampf (3)， ein erfolgloses Storen (4) und ein wei-

teres erfolgloses Storen (5). Diese Aktionen gingen mit einer leichten Pulsfre‘ 

quenzerhδhung von ca. 170 bis 180 Plusfmin einher. Nach dem Zeitpunkt 8.81 

min schlossen sich nach einem erfolgreichen Zweikampf (6) ein erfolgreicher 

Doppelpass (7) und ein erfolgreicher Zweikampf im Laufen (8) an. Hierauf folgte 

eine erfolgreicher Pass im Gehen (9) und ein erfolgreicher Einwurf (10). Wah-

rend dieser ca. eine Minute dauernden ballbezogenen Aktionen blieb die Puls-

frequenz des Angri旺sspielersnahezu konstant auf einem Niveau von 180 Pulsfmin. 

Tab. 2: Aktionen des Angriffsspielers in der spezifischen Spielsituation 

1. (7.75 min) erfolgloser Zweikampf 
2. (7.85 min) erfolg1oses Storen 
3. (8.28 min) erfolgloser Zweikampf 
4. (8.35 min) erfolg1oses Storen 
5. (8.43 min) erfolgloses Storen 
6. (8.81 min) erfolgreicher Zweikampf 
7. く8.90min) erfolgreicner Zweikampf 
8. (9.00 min) erfolgreicher Zweikampf 
9. (9.18 min) erfolgreicher Pass 
10. (9.51 min) erfolgreicher Einwurf 
11. (10.00 min) erfolgreicher Doppelpass 
12. (10.16 min) erfolgreicher Zweikampf 
13. (10.60 min) erfolgloses Storen 

14. (10.96 min) erfolgreicher Einwurf 
15. (11.08 min) erfolgreicher Zweikampf 
16. (11. 25 min) erfolgreiches S凶ren，Dribbling 
17. く11.30min) erfolg1oser Schuss (kein Tor) 
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Nach dem Zeitpunkt 10.00 min fuhrte der Angriffsspieler im Lauftempo einen 

erfolgreichen Doppelpass (11)， einen erfolgreichen Zweikampf (12) und ein erfol-

gloses Storen (13) aus. Hierbei betrug seine Pulsfrequenz ca. 18θPuls/min. Nach 

dem Zeitpunkt 10. 6οmin zeigte der Angriffsspieler einen erfolgreichen Einwurf 

(14)， einen erfolglosen Zweikampf im Traben (15) sowie nach eineml gegnerischen 

Abspielfehler ein erfolgreiches Storen mit freiem Dribbling im Traben in Rich-

tung gegnerisches Tor (16) und anschliessendem erfolglosen Torschuss， da der 

Torwart mit Fussabwehr klaren konnte (17). In dieser Spielminute reduzierte 

sich die Pulsfrequenz des Angri旺sspielersleicht auf ca. 170 Puls/min und stieg 

hiernach wieder auf nahezu 180 Puls/min an. Somit war in der Spielsituation 

von 4 Minuten Dauer bei unterschiedlich intensiven Lau妊ormenund verschiedenen 

technisch-taktischen Aktionen nur eine geringfugige Variation der， Pulsfrequenz 

auf einem mittleren maximalen Niveau zu verzeichnen. 

Aus diesen exemplarischen Studien eines Torwarts und eines Angri任sspielers

im Hallenfussball ist ersichtlich， dass die Pulsfrequenzen des Torwarts wahrend 

Phasen hoher Aktivitat und des Angri妊sspielerswahrend der Einsatzzeiten ahn-

lich hohe Werte erreichen wie die der Feldspieler in den Studien von Hollmann 

& Hettinger (1985) und Van Gool et al. (1988). 

4. ZUSAMMENFASSUNG 

In der vorliegenden Explorationsstudie wurde die psychophysiologische Belas-

tung von zwei ausgewahlten Spielern im Hallenfussball untersucht. Bei den Spie-

lern handelte es sich um einen Torwart und einen Angri任sspielerauf Verbands-

liganiveau. 

Die spezifischen Analysen dieser beiden Spieler liessen erkennen， dass die 

Pulsfrequenzen des Torwarts in aktionsreichen Szenen wahrend der untersuchten 

Spiele in den maximalen Belastungsbereich hineinreichten und in denl Pausen auf 

durchschnittlich ca. 100 Puls/min zuruckgingen. 1m Gegensatz hierzu beliefen 

sich die Pulsfrequenzen des Angri妊sspielerswahrend der Einsatzzeiten auf einem 
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erheblich hδheren， zumeist im mittleren maximalen Belastungsbereich liegenden 

Niveau. In den Spielpausen nahmen sie auf ein vergleichbar niedriges Niveau 

ab. Situationsspezifische Aktionen waren offenbar nur mit geringen Pulsfrequennz-

erhohungen assoziiert. Die Befunde bestatigen die hohe psychophysiologische 

Belastung im Hal1enfussbal1. 
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