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　2005年10月 か ら東京都世田谷区隈定で相談業務を

開始 し,2006年2月 か ら対象地域を徐 々に拡大 し,

2007年4月1日 か ら全国展開を開始 した.ま た,薬 剤

情報の信頼性を担保するため最新の薬情報収集や成育 ス

テー トメント検討委員会を定期的に開催 し提供情報の改

定,他 施設との整合性を計っている.ま た,安 全性の高

い薬剤に関 しては電話相談の受付も開始 した.

　現在約500種 の薬剤に対する薬剤情報データベース

が完成 しており,今 年度中に100腫 を追加作成予定で

ある.

　また,追 跡調査による出生児情報については,デ ータ

ベース化後,前 方視的疫学研究に使用する目的で,倫 理

委員会で審査中である,

　国立成育医療センターでは,平 成22年 の国立高度専

門医療センター(以 下,NC)の 独立行政法人化を目前

に,他NC同 様,厚 生労働省医政局国立病院課の指導の

もと,少 子化の時代に成育医療の質を高める様々な医療 ・

研究 ・情報発信 ・人材育成の強化を目指 し,独 法化に向

けての作業委員会を設潰の上,当 該検討を急 ピッチで行っ

ているところである.

　本稿では,特 に臨床研究(セ ンター),妊 娠 と薬情報

センターに焦点を絞り概説した.こ れ以外にも,不 妊 ・

不育症の問題,遺 伝子治療 ・ヒト胚性幹細胞の研究,小

児臓器 ・細胞移値,小 児のこころの問題等,成 育医療は

広範な領域をカバー しているが,政 策医療企画課では今

後 も引き続き,国 立成育医療セ ンターの成果を情報発信

していきます.

　　　　　　　福 原康之(国 立成育医療センター

　　　　　　　　　　　　　 運営部政策医療企画課長)

片頭痛関連めまい

　めまいは末梢前庭障害をはじめ様々な原因で生 じる.

片頭痛や不安がめまいと関係があることが最近報告され

ているt).不 安とめまいの関係にっいてはこれまで も多

くの報告2'があるので今回は片頭痛 との関連について述

べる.こ れまでめまいと片頭痛を来す疾患として知 られ

ているものに脳底型片頭痛がある.国 際頭痛学会の診断

基準では脳底型片頭痛は前兆 としての回転性あまい,耳

鳴 り,難 聴など脳幹,小 脳に関連する症状を2っ 以上伴

う片頭痛 と定義されている3〕.しか し実際にはめまいを

伴う片頭痛患者の多 くは脳底型片頭痛の診断基準を満た

さず"片 頭痛関連めまい"と 診断される.Brandtら は

1370人 のめまい患者を調査 し90例 が片頭痛関連めま

いに該当したがそのうち脳底動脈片頭痛は4例 のみであっ

たと報告 している41.

　片頭痛とめまいの関連は統計的にも明らかになってい

る.め まいは緊張性の頭痛想者では30.2%に,片 頭痛

患者では54.5%と 片頭痛患者によ り高率に認められ る

症状である.ま た片頭痛患者のうち28-30%に 浮動挫

めまいが,25-26%に 回転性めまいが認められる5}とい

う報告もある.逆 にめまいを主訴とする患者200人 を

調べたところ38%の 患者が片頭痛を訴え。 コントロー

ル群の整形外科患者では24%で 片頭痛を訴えたG}.片 頭

痛患者に体平衡検査である亜心動揺計を行ってみると異

常を認めることが多いが,緊 恨性頭痛患者では異常は認

められないことが多い7).

　片頭痛とめまいが合併する機序は明らかにされていな

い.し か し現時点では片頭痛の原因である三叉神経の興

奮が近接する前庭神経にも影響するためと考え られてい

る.'ら片頭痛関連めまい"は 現在の ところ疾患概念とし

ては確立されていないがNeuhauserら6,は 以下の診断

基準をあげている.

　 1　 反復性の前庭症状(回 転性,頭 位性めまいや自分

　　あるいは周辺が動いているという異常感覚,頭 を動

　　かすことができない.)

　 2　 1HS(lnternational　 Headache　 Society)の 診断

　　基箪を満たした片頭痛

　 3　 2回 のめまい発作の時に少なくとも一っの片頭痛

　　症状(片 頭痛,光 過敏,音 過敏,前 兆)を 認めるこ

　　と

　 4　 その他の原因が除外されていること.

　この診断基準を指標に して診療を行うと片頭痛関連の

めまい患者をこれまできちんと診断 していなか ったこと

に気づ く.耳 鼻咽喉科医は代表的なめまい疾患であるメ

ニエール病ではめまいに難聴,耳 鳴 りを伴うことが多い

ので,問 診においては耳症状の聴取には十分注意を払 っ

ている,し か しめまい患者の多くは頭痛,頭 重患,肩 こ

りを訴えるため,め まいと頭痛についての関係をあまり

詳 しく問診 しない.も う一っの問題は片頭痛関連めまい

の患者の持っ性格的なもの も関係している.片 頭痛患者

は一般的にやや うち解 けに くく,冷 たい印象を与えるタ

イプの患者が多い.実 際Wolffは8}片 頭痛患者の 性格

として強迫性,完 豊主義,野 心家,競 争心,怒 りっぽい,

責任感が強いと報沓している,思 慮深 く,完 壁主義で,

批判に対 して敏感で,フ ラス トレーションがたまりやす

く,温 かみにかけるという性格が社会的交流を難 しくし

ているという報告 もある.こ れらのキャラクターか ら片

頭痛関連めまいを疑 う症例では短時間の問診では訴えを
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聴取 しきれないことが多 く時間をかけてじっくりと問診

を行うことによって診断が可能である.

　治療はめまいの誘発因子を同定しそれを避けるように

することを優先する,一 般には職場や家庭などでのス ト

レスが原因とな っていることが多い.患 者がそれを自覚

できていないか,う まくコントロールできていないこと

が多い.薬 物治療は片頭痛の治療に準じて行う.つ まり

予防的治療 としてCa拮 抗薬,β プロッカー,抗 うつ薬

を使用する.ま た急佐期治療としてめまいが主体の場合

には抗 ヒスタミン薬,制 吐薬を用い,頭 痛が主体の場合

には トリプタン製剤を用いる.こ れらの薬剤で治療が難

しい場合には漢方治療,生 活指導,自 彿訓練法帥などの

リラクセーション法の導入を検討する,
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