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IV.医 療提供体制の改革 一日本医師会の立場から

全:日本医師会副会長

さくら　 い 　 ひ で　 や

櫻 井 秀 也

は じめに一日本医師会 とは何 か かか りつけ医に対す る国民のニーズ

　 医療 提 供体 制 につ い て,U本 医師 会 の 立場 か ら述 べ よ と

い う ことなの で,ま ず 日本 医師 会 とは何 か を申 し上 げた い.

　 日本医 師会 とは名 前 の とお り 日本 の 医 師会 で あ り,1っ

しか ない.基 盤 に な って いる のは地 域 の 医師 会,地 区 医 師

会 で あ り,;;京 でい えば40近 い地 域 の医 師 会が あ るが,必

ず しも行 政 区 と は一 致 して い な い.全 国的 に は850ほ どの

地 域 の医 師 会が あ るが,地 区医 師 会 とい うこ とで は,920

ほどあ る.

　 850と920の 差 の70は 何か.大 きな 部 分が 人 学 医 師 会 で

あ る,例 えば 慶磨 は慶慮 医師 会 を作 って い る,信 濃 町 に は

新宿 区 医師 会 とい う地 域 の医師 会 もあ るが,慶 臨医 師 会 も

あ り.区 内 には東 京女 子 医 大の医 師 会 もあ る,同 じ新宿 の

中 に は東京 医 大 に も医師 会が あ る.そ ん な形 にな って い る

の で,本 当の 地域 の 医師 会 とその 他 の医 師 会 で,い わ ゆ る

広 い意味 で 地 区医 師 会 と苫 って い る医師 会 が あ って,そ れ

が920ほ どあ るの であ る.

　 東;;;でい うと,先 述 した本 当の 意味 の地 域 の医 師 会 の ほ

かに.大 学 医 師会 がizあ る.東 京 は大 学が13あ るが,杏 林

大 学 だ け は独 自の 医師 会 を{y一,て お らず,二 鷹 医 師 会 に所

属 して いるの で,12の 大学 医 師会 とな る.

　 もう1っ,東 京 は特 別 に11)lnllの 都 立 産院 医師 会 とい う,

都立病院 と都 立産院 の先 生方が横 のっ なが りで医師 会 を作 っ

て い る.

　次 に.東 京都 で いえ は東 哀祁 医師 会 だ が,全 国 に 部道府

県 医師 会が あ る.こ れ はfBSu_lff県に1個 ずっ だ か ら47個 あ

り。 それ で 日本 医 師会 が 且っ とい う形 に な って い るの で あ

る.

　 3層 構逝 的 な形 にな って いるが,上 下関 係 とい うこ とで

はな い.は とん どの医 師会 が民 法34条 に1,4つ くsim法 人 格

を もった 公益 法人 の団 体 であ る.慶 慮医 師 会 はxa団 法 人格

を持 って い る.東 京 の大学 医 師 会の うち古 い5っ の医 師会

だ けが 社団 法 人格 が あ り,新 しい大学 医 師 会 は 社団 法人 格

を持 って い ない.

　医 師 会 とは,原 則的 に公fork人 の団 体 の 集 ま りだ とい う

こ とであ る.

　 地 域医 療 提 供 体制 はか か りっ け医 を 中心 に とい うこ とだ

が,ま ず,か か りつ け医 とは 何か,.iiiく か ら国 民 は,開 業

医 に対 して 「か か りっ け 医」 と呼 ん で い た.そ れ を 「かか

りっ け医 の 推 進 」 と い う形 で医 師 会 の 事業 の 中 に人 れ よ う

と言 い始 め た の が,三 四 会 員 村瀬 日本医 師 会会 長 で あ る,

村瀬 会長 が か か りつ け医 を定 着 させ よ う と言 い始 め,そ れ

以 来,日 本 医 師 会 は さま ざ ま な活 動 を行 って きた.厚 生 省

もそれ を押 し進 めよ うとい うことで,地 域医 師 会 を中心 に,

かか りつ けLkf(/iiL　gi　 を や って きた.か か りっ け医 に関 す

る ア ンケ ー ト調 盃で,か か りっ けkkを 選 ぷ時 どん な 培準 で

ど うい う人 を選 ぷ か と聞 いて い る,1番,ア クセ スの よ い

こと,2番..1'分 税 明 を して くれ る人.3番,振 り分 け機

能 を もち,い ざ と い う時 に適 切 な 医療 機関 を紹 介 して くれ

る こと.4番,と にか く近 くに あ る こ と.5iFi,往 診 を し

て くれ る,6番,在 宅医 療 を や って くれ る.7tFr,医 療 レ

ベルが適 正 な 水箪 を保 って いる こ ととあ る.

　 しか し,か か りっ け医 は住 民 が選 ぷ もの だ か ら,ど うで

なけれ ばか か りっ け医 であ るとか な い とか い う定 義 は な い.

選 んで もらえば い い と い う こと で。 私 は一一般 の 人 に話 す時

は。 どん な 人で もい いか らあ な た と ウマの 合 う医 者を か か

りつ け医 と して 探 す よ う に,ウ マが 合 う医 者 が あ な たの か

か りっ け医 だ とい うよ うな 言 い方 を して い る.

か か りつ け 医 に 対 す る国 民 の ニ ー ズ
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地域医療提供体制の考え方

　地 域 医療 提 洪 体制 に っい て,医 療 の 日rirEと 非 日常 性 の

視点 か ら考え てみ た.「 日常 的」」 と 「非 日常 的」 を 対比 さ

せ,「 連 続 的」 に対 して は 「単 発的,突 発 的」,「慢性 的」

に対 して は 「一 時的 」,「一 般 的」 に対 して 「専門 的」 とい

う ことであ る.

　言 い 換 え る と,比 較的 よ くかか る病 気 や僅 我 あ るい は普

通 の状 態 に対 して,め った にかか らない病 気 や怪 我.普 通

で はな い状態 を上下 に分 けて 考え,そ の 医療 の 内容 を記 し

て あ る.日 常 的 な医療 とは いわ ゆ る予 防 的面 も含め た一 般

医 療 で あ り,救 急 的 な もので あれ ば.応 急 や初 期救 急 と呼

ばれ る もの で あ る.そ れ に対 応す るの は,一 般 に対 して は

専 門 で あ り.高 次医 療 で あ り,高 度 先 進医 療 で あ る。 救 急

で いえ ば2次 救 急,3次 救 急 はめ った にな い こ とへの対 応

とい う ことで あ る,

　 医 療 機関 は普 通 の診 療所,無 床,有 床 の診 療 所,中 小屑

院 が 日常 的 に 対応 し,専 門 病 院.大 学 蒲 院 等大 きな病院,

特 定 機能 膚 院 は も ちろん の こ とと して,そ れ らが非 日常 的

な こ と に対応 す る とこ ろだ ろ う.そ れ を担 当す る医 師 と し

て は,日 欝 的 な ことを担 当 す るのが か か りっ け医 で,非lil

常 的 な こ とを 担 当す るの が 専門 の医師 であ ろ う.多 くは前

者 が開 業医 で,後 者 が勤 務 医 とい う こ とだ が,両 者 の問 を

点線 に したの は。 運 続性 の もので あ って上 下 が分 けられ る

はずが ないか らであ る,

　 つ ま り,概 念 と して は,日 常 的 な こ とを 日常 的 に や って

い くの がかか りっ け医 で,非 日常 的 な こ とが 起 きた時 は専

門 の 先y三に頼 む.そ れ が いわ ゆ る病 診連 携 で あ り,医 療 機

能 の辿 携 と考 え た らい いの で はな いか とい うのが,こ の 考

え 方で あ る.

　 患rさ ん か らい えぱ,「1常 的 な こ とは ウマが 合 う医者 に

任 せて お けば いいわ けで あ る.例 えば心 不全状 態 が あ って.

衛環 器 内科 の 専門 医 にかか って コ ン トロー ル して も らって,

ジギ タ リス を もら った り して い る人が いる とす る.そ の人

に と って は心 臓 の 具 合が 悪 い こ とは 日常 的 な こ とだか ら,

慶 慮病 院 の心 臓 内 科の先 生 が かか りっ け医 で あ って もか ま

わ ない,か か りっ け医 が開 業tで なけ れば い け ない とい う

わ けで はな く.+'t門 医 で あ って も,か か りつ け医 の 機能 は

持 ってい る はずで ある.

　 しか し,誰 もが心 臓 が悪 くて動 くと心 不 全 を起 こす わ け

では ないか ら,そ れ はその 人に とっての 日常 的 な ことで あ っ

て,普 通 の 人 のH常 的 な こ とで は ない.だ か ら,普 通 の人

に とって{解門fxが か か りつ け医 に な ると い う こと は原 則的

に はな い.そ う考 え ると,説 明 で きるので は な いか.

　 患者 さん を取 り巻 く形 でか か りつ け医 が あ って,い ろ い

ろな医療 機 関 と の連携 が あ る,診 療 所 同士 の連 携 も含 めて

診 診,病 診,病 病 連携 を医療 機 能辿 携 が あ る.生 涯 保 健事

業 も臨 床研 修問 題 も しか り,こ の患 者 さん とか か りっ け医

の結 び っ き と病 診 連携,医 療機 能連 携 とい う医 療提 供 体制

が うま くい くた めの環 境 整 備で あ った り.基 盤 整備 の た め

の手 段 であ る と考え るべ きだ ろ う,

　 例 え ばIT化 に つ いて い うと,径 済 界 は コ ン ビ}一 夕が

売 れて 瀦 かれ ば い いわ け だが,わ れ われ 医療 従 事者 に と っ

て は患 者 さん の た め にど うい ういい医 療 提供 体 制が で きる

か が問 題 と な る,竃 子 カル テ化 して,コ ン ビ昌一 タを 入 れ

た はいい が,患 者 さん を 見 ないで コ ンピー　 タに打 ち込 み

終 わ った ら,今 日の診 療 は終 わ りとい うの は,!i{さ ん の

ため の医 療 で はな い,自 分 た ちの 効 率性 の追 求 や,や りや

す さの ため だ けに や って い る ことに な うて しま う.

　 また,新 しい臨床 研 修 につ い ては,ぜ ひ進 めて ほ しい.

日本 医師 会 も協 力 して 行 った もので あ り,先 生 方 の ご協 力

を仰 ぎた い.

地 域 医 療 提 供 体 制 の 考 え 方
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