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Summary 

(1964) 5 

1) Ascorbic acid in Japanese tea (oxdized type, reduced type and total ascorbic 

acid) was investigated on twenty one kinds of tea on the market. 

2) Ascorbic acid content was high in tea leaves cultivated under the sunlight, 

e.g., green tea or coarse tea, and was low in those cultivated under sun-shade, e.g., 

re臼nedgreen tea or ground tea. 

3) It appears that there is some relationship between ascorbic acid content and 

the price of the same kind tea leaves. Namely, the price of coarse tea is in propor-

tion to the ascorbic acid content, in other words, the ascorbic acid content is almost 

the same in the amount of tea leaves for 100 Yen regardless to the kind. In refined 

green tea, on the other hand, this content was in inverse proportion to its price. 

4) The ratio of reduced type ascorbic acid to total ascorbic acid was approxi-

mately 8090 in all kinds of tea. 

5) The extraction rate (utility rate) of ascorbic acid from coarse tea or green 

tea by soaking in boiling water or hot water (80 C) for 30～120 seconds was 25 

～3096, and this value was almost equal to that from re自nedtea by soaking in hot 

water (60 Cl for 2 .___5 minutes. 

rl j版ジ λ ース111のビタミン Cの変動について（ll)

, :r本 J'（・， 三品不r1r 
The Change of Vitamin C in Fruit Juice on the Market. (IT) 

Sadaichi乱1IYAMOTOand Kazuko乱1:ISIIIMA

;[f~j:. fti'n11のインスタント化に｛下仕い，粉末ジ：にース類がrli場に多く出廻るようになった．呂

者はさきiこ，tiJ芯．ジ ι’一スr.1，のピタミン C合泣を検し報1¥l〆 fこが，1）今［LI］はさらに（廿詰，瓶詰のジ
ュース~！に ｝JII ；~こ，粉末ジ ：L ース知につし、てもそのビタミン C合邑：を測定したのでその結果を報告

する．
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6 (1964) 

実験および考察

試料はすべて市販品を用いた．ビタミンCの測定はインドブエノール・キシレン法2）により行

なった．液体ジュースについては TableIに，粉末ジュースについては Table1I に示すよう

な値を得た．
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液体ジニL ースは 6,r?1中4i1i11，お｝オミジュースでv.t4 ,1n11 r!i 
あるし、はこれを上舵！っている．これは1Jif出1）の成約

6 

ピタミンC含量の標示あるもののうち，

すなわち約 7096が標示日：をNr¥1たし3 1W1, 



(1946) 7 

が 1958年度の分では6品中全部が， 1959年度のものでは9，＇，~~中 6 品（約 67%）が標示呈に注

しなかったのに比較すると，ピタミンC安定化の研究3叫が格段に進歩したことを示すものとい

えよう．

ピタミンC含量の標示のないものは，ー，二を例外としてほとんどピタミンCを含まない．ビ

タミンCはその性質上，食品酸化防止剤としての役割合果すことが注日され，その効果に関する

開告も見られるようになった. 24 mg/dl以上のビタミンCはリンゴジュースの視変を阻止す

る6）といわれていることからも，ピタミンCをジュースに添加することは望ましい．

粉末ジュースの保存にはアルミ箔が最もよく，セロファン；災，ポリニLチレン・ラミネート袋／工

どに入っている粉末ジュース中のピタミンCは高温多出の条件下ではそのほとんどが失なわれて

しまうりといわれている．今回測定した市販品は何れもセロファン袋入りのもので、あったが，成

績は比較的良好で、あった．しかしより長期保存の日的の場合には，将器の問題をさらに考慮す

る必要があろう．

木研究に当り尖験に協力された1111宗根紘子，三浦まり子の諸嬢に感謝lj3し上げます．

要 約

市Wiの液体ジュースおよび粉末ジュース中のピタミンC合1止を検した．ビタミンC含量の標ぷ

あるもののうち，標示量を満たし，あるいはこれを上姻るもの約 7096で，はff報の 096(1958イド

皮）， 33手伝（1959年度）に比べるとピタミンC安定化の研究が進んだことが窺われる．

宮本貞一‘

2) 太i陥利一一，

n羽壮、
4) n羽壮一－，
'1；，；キ；点一，

6) HliHI長典，

J'H司 ~t ・, 
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Summary 

Vitamin C contents were determined on the liquid and powdered fruit juices 

on the market. Among these products indicating vitamin C contents, about 70佑

were satisfactory or exceeded the amount mentioned. In consideration of the per帽

centages reported in previous papers (0% in 1958 and 33汚 in1959), it appears that 

the method of the stabilization of vitamin C in fruit juice preparations has made 

a remarkable progress. 
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