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エティカ 第 5 号 

Conscience et corps chez Bergson: focus sur le premier chapitre de 
l’Essai sur les données immédiates de la conscience 
 

Teruo NISHIYAMA 
 

Le premier chapitre de l’Essai sur les données immédiates de la conscience 

(1889) est consacré à l’analyse des états psychologiques. Bergson en dégage la 

notion de qualité et celle de quantité séparément et critique la pseudo-idée de 

grandeur intensive, qui naît de la confusion entre l’une et l’autre. Mais pourquoi 

confond-on des choses essentiellement différentes? A notre avis, c’est là que 

réside l'importance du corps dans l’essai. Le corps apparaît à notre conscience de 

deux façons différentes, comme qualité et à la fois comme quantité. Ces deux 

apparences ne se réduisent pas l’une à l’autre. C’est la raison pour laquelle la 

confusion se produit inévitablement et cela montre aussi que la plupart du temps, 

la conscience du corps s’insère, explicitement ou implicitement, dans notre vie 

psychologique. De plus, Bergson souligne le rôle des sensations affectives comme 

le plaisir ou la douleur. Non seulement elles nous avertissent de l’état actuel de 

notre corps mais aussi, elles nous invitent à la sélection et à l’action. Ces 

discussions montrent l’importance décisive de la consciencs du corps chez 

Bergson dans notre vie dans l’environnement. 
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