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今日、ワークショップ関連文献は、その報告書を中心に厖大な数にのぼる。こ
こではそうした報告書の類を網羅的に扱うのではなく、ワークショップとは何
か、という根本的な問題を考えるうえで手がかりとなりうる文献の全体像を示
すことを目指す。日常の時間・空間をひととき離れ、そこで出会う人々と互い
に対等な立場で知的身体的経験を共有することを主眼とするワークショップに
ついてさらなる思考を促すような、ワークショップを主題化する、あるいはワ
ークショップの発生を辿りうる以下5つの領域から検討する。

1．ワークショップ論

木原孝久「体験的参加型学習のすすめ（特集WORK SHOP――体験的参加型学
習とワークショップ）」、『社会教育』第49巻第10号、1994年10月号、12-18

頁。
楠原彰「ワークショップ考（特集WORK SHOP――体験的参加型学習とワーク
ショップ）」、『社会教育』第49巻第10号、1994年10月号、20-24頁。
藤見幸雄「ワークショップの概念とその可能性並びに課題点――欧米における心
理学ワークショップの体験を通じて（特集WORK SHOP――体験的参加型学
習とワークショップ）」、『社会教育』第49巻第10号、1994年10月号、32-42

頁。
三沢昌子「気づきと自己発見への旅――ワークショップと生涯学習ライフ――精
神・知性・感覚・身体・生活・生きがいの統合をめざして。個人の成長と生涯
学習論1994（特集WORK SHOP――体験的参加型学習とワークショップ）」、
『社会教育』第48巻第10号、1993年、88-104頁。
坂口順治「体験的参加型学習の意義と展開（特集WORK SHOP――体験的参加
型学習とワークショップ）」、『社会教育』第49巻第10号、1994年10月号、6-

10頁。
「体験的参加型学習とワークショップの活動事例（特集WORK SHOP――体験的
参加型学習とワークショップ）」、『社会教育』第49巻第10号、1994年10月号、
60-67頁。
薗田碩哉 「ワークショップの仕立て方――ワークショップの基礎知識――技術
と技法を考える（特集WORK SHOP――体験的参加型学習とワークショッ
プ）」、『社会教育』第49巻第10号、1994年10月号、26-30頁。

高田研『ワークショップの課題と展望』兵庫教育大学大学院修士論文、1996年。
中野民夫『ワークショップ――新しい学びと創造の場』岩波書店、2001年。
CHAMBERS, Robert, Participatory workshops : A Sourcebook of 21 Sets of Ideas

and Activities, London : Earthscan / James & James Published, 2002（ロバート・
チェンバース『参加型ワークショップ入門』野田直人監訳、明石書店、2004年）．

『｢ワークショップ｣になにができるか？』団協出版部、2002年。
中野民夫『ファシリテーション革命――参加型の場づくりの技法』岩波書店、

2003年。
浅野誠『ワークショップガイド』アクアコラール企画、2006年。
『ワークショップ――偶然をデザインする技術』中西紹一編、紫牟田伸子・松田朋
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春・宮脇靖典著、宣伝会議、2006年。
山本克彦『ワークショップ入門――実践とプロセスアプローチ』久美、2006年。
ちょんせいこ『人やまちが元気になるファシリテーター入門講座』解放出版社、

2007年。
清水崇博『体験学習におけるファシリテーションのパターン分析――体験学習の
場づくりを支援する』慶應義塾大学湘南藤沢学会、2006年。
大隅紀和『新しい教育実践のためのワークショップ入門』黎明書房、2003年。
久松慎一『低年齢層向け遠隔ワークショップのためのアイスブレイクの開発と評
価』慶應義塾大学大学院政策メディア研究科修士学位論文、2005年。

『授業にいかす教師がいきるワークショップ型研修のすすめ』村川雅弘編、ぎょう
せい、2005年。

2．芸術

2-1 現代芸術
『コラボレーション――芸術の可能性』（慶應義塾大学アート・センターブックレ
ット01）慶應義塾大学アート・センター編、1997年。

熊倉敬聡『美学特殊C――「芸術」をひらく、「教育」をひらく』慶應義塾大学出
版会、2003年。

『ヨーゼフ・ボイス――ハイパーテクストとしての芸術』（慶應義塾大学アート・
センターブックレット05）慶應義塾大学アート・センター編、1999年。
川俣正『アートレス――マイノリティとしての現代美術』（Art Edge）フィルムア
ート社、2001年。

『セルフ・エデュケーション時代』（practica 1）川俣正・N.・ペーリー・熊倉敬
聡編、フィルムアート社、2001年。
塩見允枝子『フルクサスとは何か──日常とアートを結びつけた人々』（Art Edge）
フィルムアート社、2005年。

『アートという戦場――ソーシャルアート入門』（Practica）フィルムアート社・
プラクティカ・ネットワーク編、フィルムアート社、2005年。

『日常を変える！クリエイティヴ・アクション』（Practica）プラクティカ・ネッ
トワーク編、フィルムアート社、2006年。

2-2 芸術教育
READ, Herbert Edward, Education Through Art, London : Faber and Faber, 1943

（ハーバード・E.・リード『芸術による教育』植村鷹千代・水沢考策訳、美術
出版社、1953年；『芸術による教育』宮脇理・岩崎清・直江俊雄訳、フィルム
アート社、2001年）．

KOCH, Elisabeth ; WAGNER, Gerard, Die Individualität der Farbe : Übungswege

für das Malen und Farberleben, Stuttgart : Verl. Freies Geistesleben, 1980（エ
リーザベト・コッホ ･ ゲラルト・ヴァーグナー『色彩のファンタジー――ルド
ルフ・シュタイナーの芸術論に基づく絵画の実践』松浦賢訳、イザラ書房、
1998年）．
ルドルフ・シュタイナー『オイリュトミー芸術』高橋厳役、イラザ書房、1981

年。
MUCHE, Felicitas, Wir lernen Noten : hörende Disziplin ; 1., 2., 3. Schuljahr,

Marquartstein : Verlag Freie Ausbildung, 1982（フェリチタス・ムーヘ『シュ
タイナー学校の音楽の授業――音の体験から音符・楽譜へ』泉本信子・中山や
ちよ訳、音楽之友社、2002年）．
笠井叡『人智学とオイリュトミー』全2巻、ダンスワーク舎、1984年。
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Kunstspiel : das Kinderforum im Sprengel Museum Hannover : Aktionen 1978 bis

1990 und viele Anregungen zum Mitmachen, beschrieben und bearbeitet von

Udo LIEBELT, Hannover : Das Museum, 1985（『芸術あそび――ワークショッ
プつくるみる美術ハンドブック。ハノーヴァー・シュプレンゲル美術館 <子ど
も広場> の活動 1978-1990』ウド・リーベルト代表編著、長田謙一・吉田宏訳、
日本文教出版、1996年）.

ハンス・ルドルフ・ニーダーホイザー『シュタイナー学校のフォルメン線描』高
橋巌著訳、創林社、1983年；イザラ書房、1989年。

PALEY, Nicholas, Finding art’s place : experiments in contemporary education

and culture, London ; New York : Routledge, 1995（ニコラス・ペーリー『キッ
ズ・サバイバル――生き残る子供たちの〈アートプロジェクト〉』菊池淳子・
三宅俊久訳、フィルムアート社、2001年）．

WÜNSCH, Wolfgang, Menschenbildung durch Musik : der Musikunterricht an

der Waldorfschule, Stuttgart : Verl. Freies Geistesleben, 1995（ヴォルフガン
グ・ヴェンシュ『音楽による人間形成――シュタイナー学校の授業』森章吾
訳・解説、風濤社、2007年）．

『ワークショップラボ』大月ヒロ子監修、美術館メディア研究会編、トランスアー
ト、1998年。
小串里子『「ワクのない表現」教室――自己創出力の美術教育』岩崎清・前田ちま
子・杉山貴洋編、フィルムアート社、2000年。
秦理絵子『シュタイナー教育とオイリュトミー――動きとともにいのちは育つ』
学陽書房、2001年。
吉良創『シュタイナー教育の音と音楽――静けさのおおいの中で』学習研究社、

2002年。
『ワークショップ実践研究』高橋陽一監修、杉山貴洋編、武蔵野美術大学出版局、

2002年。
『アートがつなぐ学校と社会――美術教育の新たな方向』女子美術大学教職課程研
究室編、紫峰図書、2005年。

『こどものためのワークショップ――その知財はだれのもの？』ワークショップ知
財研究会編、CSKホールディングスほか著、アム・プロモーション、2007年。

2-3 演劇
STANISLAVSKI, Constantin, An Actor Prepares, trans. HAPGOOD, E. R., New

York : Theatre Arts inc., 1936（コンスタンチン・スタニスラフスキー『俳優修
業』第一部、山田肇訳、未来社、1975年）．

STANISLAVSKI, Constantin, Building a Character, trans. HAPGOOD, E. R ;

introd. LOGAN, J., New York : Theatre Arts Books, 1949（コンスタンチン・
スタニスラフスキー『俳優修業』第二部、山田肇訳、未来社、1975年）．

STANISLAVSKI, Constantin, Creating a Role, trans. HAPGOOD, E. R ; ed.

POPPER, H. I. ; foreword LEWIS, R., New York : Theatre Arts Books, 1961.

SPOLIN, Viola, Improvisation for the Theater : A Handbook of Teaching and

Directing Techniques, Evanston, Ill. : Northwestern University Press, 1963 ;

3rd ed. ed. SILLS, Paul, 1999（ヴィオラ･スポーリン『即興術――シアターゲ
ームによる俳優トレーニング』大野あきひこ訳、未来社、2005年）．

SILLS, Paul, Story theatre, New York : S. French, 1971.

ARGELANDER, Ron ‘Performance Workshops : Three Types,’ The Drama

Review : TDR, Vol. 22, No. 4, Workshop Issue, Dec., 1978, pp. 3-18.

JOHNSTONE, Keith , Impro : Improvisation and the Theatre, New York : Theatre
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Arts Books, 1979. 

ROACH, Joseph R., The Player’s Passion : Studies in the Science of Acting, Newark

: University of Delaware Press ; London : Associated University Presses,1985.

SPOLIN, Viola, Theater Games for Rehearsal : A Director’s Handbook, Evanston,

Ill. : Northwestern University Press, 1985.

SPOLIN, Viola ; MOREY, Arthur ; BRANDT, Mary Ann, Theater Games for the

Classroom : A Teacher’s Handbook, Evanston, Ill. : Northwestern Univ ersity

Press, 1986 ; Cd-rome ed., 2003.

NACHMANOVITCH, Stephen, Free play : improvisation in life and art, Los.

Angeles. : J.P. Tarcher, Inc. ; New York : St. Martin’s Press ［distributor］,

1990.

COLEMAN, Janet, The Compass : The Improvisational Theatre that Revolutionized

American Comedy, Chicago : University of Chicago Press, 1991.

Truth in comedy : the manual of improvisation, ed. HALPERN, Charna ; DEL CLOSE

; JOHNSON, Kim "H.", Colorado Springs, Colo. : Meriwether Pub., 1994.

BENEDETTI, Jean, Stanislavski and the Actor : The Method of Physical Action,

London : Methuen ; New York : Routledge / Theatre Arts Books, 1998（ジー
ン・ベネディティ『演技――創造の実際――スタニスラフスキーと俳優』高山
図南雄・高橋英子訳、晩成書房、2001年）．

JOHNSTONE, Keith, Impro for Storytellers, New York : Routledge / Theatre Arts

Books, 1999. 

Twentieth Century Acting Training, ed. HODGE, Alison, New York : Routledge,

2000. 

成井豊『成井豊のワークショップ――感情解放のためのレッスン』演劇ぶっく社、
2000年。

POVINELLI, Daniel J, “On the possibilities of detecting intentions prior to

understanding them,” Intentions and Intentionality : Foundations of Social

Cognition, ed. MALLE, B.; BALDWIN, D.; MOSES, L., Cambridge, Mass. :

MIT Press, 2001.

SPOLIN, Viola, Theater games for the lone actor, ed. SILLS, Paul ; SILLS, Carol,

Evanston, Ill. : Northwestern University Press, 2001.

絹川友梨『インプロゲーム――身体表現の即興ワークショップ』晩成書房、2002

年。
MERLIN, Bella, Beyond Stanislavsky : the psycho-physical approach to actor

training, London : Nick Hern, 2002.

NAPIER, Mick, Improvise : scene from the inside out, Portsmouth, NH : Heinemann,

2004.

『ワークショップリーダーへの道――インプロゲーム』絹川友梨編、晩成書房、
2005年。
今井純『自由になるのは大変なのだ――インプロ・マニュアル』論創社、2006

年。
REDDICK, Grant, “Keith Johnstone,” Theatre 100 : Celebrating 100 Theatre

Practitioners Over 100 Years, Calgary : Alberta Playwrights Network, 2006. 

高尾隆『インプロ教育――即興演劇は創造性を育てるか？ 』フィルムアート社、
2006年。

MERLIN, Bella, The Complete Stanislavsky Toolkit, London : Nick Hern, 2007. 
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2-4 ダンス・身体表現
BAKER, George Pierce, Dramatic technique, Boston ; New York etc. : Houghton

Mifflin Company, 1919.

BAKER, George Pierce, Modern American Plays, collected with intro. BAKER,

George P. ; HARCOURT, N. Y., Brace and Howe, 1920.

VON-LABAN, Rudolf, The mastery of movement on the stage, London : MacDonald

& Evans, 1950（ルドルフ・ラバン『身体運動の習得』神沢和夫訳、白水社、
1985年）．

KINNE, Wisner Payne, George Pierce Baker and the American Theatre, Cambridge

: Harvard University Press, 1954.

WIGMAN, Mary, Die Sprache des Tanzes, Stuttgart : Battenberg, 1963（WIGMAN,

Mary, The language of dance, trans. SORELL, W., London : Macdonald & Evans,

1966；マリー・ヴィグマン『舞踊の表現』河井冨美恵・林悦子訳、大修館書店、
1976年）．

BANES, Sally, Democracy’s Body : Judson Dance Theater, 1962-1964, Ann Arbor,

Mich. : UMI Research Press, 1983.

MORGENROTH, Joyce, Dance Improvisations, Pittsburgh, Pa. : University of

Pittsburgh Press, 1987 

BLOM, Lynne Anne ; CHAPLIN, L. Tarin, The Moment of Movement : Dance

Improvisation, Pittsburgh, Pa. : University of Pittsburgh Press, 1988.

NOVACK, Cynthia J., Sharing the dance : contact improvisation and American

culture, Madison, WI : University of Wisconsin Press , 1990（シンシア・J.・
ノヴァック『コンタクト・インプロヴィゼーション――交感する身体』（Art

Edge）立木アキ子・菊池淳子訳、フィルムアート社、2000年）。
TUFNELL, Miranda ; CRICKMAY, Chris, Body Space Image : Notes Toward

Improvisation and Performance, London : Virago, 1990. 

HALPRIN, Anna, Moving toward life : five decades of transformational dance,

ed. KAPLAN, Rachel, Hanover : Wesleyan University Press, 1995.

ZAPORAH, Ruth, Action Theater : The Improvisation of Presence, Berkeley,

Calif. : North Atlantic Books, 1995.

TŒPFER, Karl Eric, Empire of Ecstasy : Nudity and Movement in Germany Body

Culture, 1910-1935, Berkeley : University of California Press, 1997.

FRITSCH-VIVIÉ, Gabriele, Mary Wigman, Reinbek bei Hamburg : Rowohlt-

Taschenbuch-Verl, 1999.

HALPRIN, Anna, Dance as a healing art : returning to health through movement &

imagery, Mendocino, CA : LifeRhythm, 2000.

越地清美『魂にささげるダンス――アンナ・ハルプリンに導かれた「いのち」の
軌跡』アートダイジェスト、2001年。

PROBST, Ernst, Königinnen des Tanzes, Mainz-Kostheim : Probst , 2001. 

PAXTON, Steve, “Drafting Interior Techniques.” Taken by Surprise : A Dance

Improvisation Reader, ed., ALBRIGHT, A. C. ; GERE, D., Middletown, Conn. :

Wesleyan University Press, 2003.

Tanzen und tanzen und nichts als tanzen. Tänzerinnen der Moderne von Josephine

Baker bis Mary Wigman, Hrsg. SOYKA, Amelie, Berlin ; Grambin : AvivA,

2004. 

BURT, Ramsay, Judson Dance Theater : performative traces, London ; New York

: Routledge, 2006.

『トリシャ・ブラウン――思考というモーション』岡崎 乾二郎監修、ときの忘れ
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もの、2006年。
PALLANT, Cheryl, Contact Improvisation : An Introduction to a Vitalizing Dance

Form, Jefferson, N.C. : McFarland & co., 2006.

2-5 芸術療法
NAUMBURG, Margaret, Studies of the “free” art expression of behavior problem

children and adolescents as a means of diagnosis and therapy, New York :

Coolidge Foundation; New York : Grune & Stratton[distributor], 1947.

CANE, Florence Naumburg, The artist in each of us, London : Thames and Hudson,

1951 ; Revised ed., 1983.

KRAMER, Edith, Art therapy in a children’s community, Springield, Ill. : Thomas,

1958 ; revised ed., Art therapy in a children’s community : a study of the function

of art therapy in the treatment program of Wiltwyck School for Boys, foreword

BERNARD, Viola W. New York : Schocken Books, 1977.

EHRENZWEIG, Anton, The psycho-analysis of artistic vision and hearing ; an

introduction to a theory of unconscious perception, London: Routledge & Paul,

1953.

BACH, Susan R., Spontanes Malen schwerkranker Patienten : Ein Beitr. zur

psychosomat. Medizin, Basle : J. R. Geigy, 1966.

山松質文『ミュージック・セラピィ』岩崎学術出版社、1966年。
NAUMBURG, Margaret, Dynamically oriented art therapy : its principles and

practice, New York : Grune & Stratton, 1966（マーガレット・ナウムブルグ
『力動指向的芸術療法』中井久夫監訳、内藤あかね訳、金剛出版、1995年）．

EHRENZWEIG, Anton, The hidden order of art : a study in the psychology of

artistic imagination, Berkeley : University of California Press , 1967（アント
ン・エーレンツヴァイク『芸術の隠された秩序――芸術創造の心理学』岩井寛、
中野久夫、高見堅志郎訳、同文書院、1974年）．

KRAMER, Edith, Art as therapy with children, intro. Muriel M. GARDINER, New

York : Schocken Books, 1971 ; 2nd ed. intro. WILSON, Laurie Chicago :

Magnolia Street Publishers, 1993（エディス・クレイマー『心身障害児の絵画
療法』徳田良仁・加藤孝正訳、黎明書房、1980年）．

『精神医療における芸術療法』徳田良仁・式場聰編著、牧野出版、1973年。
LEFCO, Helene, Dance therapy : narrative case histories of therapy sessions with

six patients, Chicago : Nelson-Hall, 1974（ヘレン・レフコ『ダンスセラピー―
―グループセッションのダイナミクス』川岸恵子・三井悦子・崎山ゆかり訳、
創元社, 1994年）．

Dance therapy, ed. MASON, Kathleen Criddle, Washington : American Alliance for

Health, Physical Education, and Recreation, 1974.

SCHOOP, Trudi, Won’t you join the dance? A dancer’s essay into the treatment of

psychosis, Palo Alto, Calif. : National Press Books, 1974（トゥルーディ・シュ
ープ『からだの声を聞いてごらん――ダンスセラピーヘの招待』平井タカネ・
三井悦子・川岸恵子訳、タイムス、1988年）.

ROBBINS, Arthur ; SIBLEY, Linda Beth, Creative art therapy, New York : Brunner

/ Mazel, 1976.

ULMAN, Elinor ; KRAMER, Edith ; KWIATKOWSKA, Hanna Yaxa, Art therapy

in the United States, Craftsbury Common, Vt. : Art Therapy Publications, 1977. 

HAUSCHKA, Margarethe, Zur künstlerischen Therapie. - Boll über Göppingen :

Schule für Künstler. Therapie u. Massage, Bd. 2., 1978.
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KNILL, Paolo Jacob, Ausdruckstherapie : Künstler. Ausdruck in Therapie u.

Erziehung als intermediale Methode, Halle ; Westf. : Ohlsen ; Lilienthal ; Bremen

: Eres-Edition, 1979.

KRAMER, Edith, Childhood and art therapy : notes on theory and application, in

collaboration with WILSON, Laurie, pref. BERNARD, Viola W., New York :

Schocken Books, 1979.

ROBBINS, Arthur, Expressive therapy : a creative arts approach to depth-oriented

treatment, prepared in collaboration with colleagues of the expressive therapy

professions, New York : Human Sciences Press, 1980.
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村山正治・野島一彦・安部恒久「日本におけるパーソン・センタード・グルー
プ・アプローチの現状と展望」、『九州大学心理臨床研究』第6巻、1987年3月、
169-177頁。
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著、今井伸和・永島聡訳、春秋社、2007年）．
福井康之『人間関係が楽しくなる――エンカウンター・グループへの招待』新水
社、1997年。
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2003年。

『構成的グループエンカウンター事典』國分康孝・國分久子総編集、図書文化社、
2004年。

『自分と向き合う！究極のエンカウンター――国分康孝リーダーによる2泊3日の
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部；関書院新社［発売］、1967年；『学校と社会――子どもとカリキュラム』
市村尚久訳、講談社、1998年）．

DEWEY, John, Democracy and education : an introduction to the philosophy of
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『民主主義と教育』帆足理一郎訳、春秋社, 1950年；『民主主義と教育――教育
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──学校をなくせばどうなるか』松崎巌訳、東京創元社、1979年）．

Waldorfpädagogik in öffentlichen Schulen : Versuche u. Erfahrungen mit d.
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Erziehung zur Freiheit : die Pädagogik Rudolf Steiners, Bilder und Berichte aus

der internationalen Waldorfschlbewegung, Bund der Frein Waldorfschulen ;

152



CARLGREN, Frans ; KlINGBORG, Arne, 1982（『自由への教育――ルドル
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高橋勝『学校のパラダイム転換――「機能空間」から「意味空間」へ』川島書店、

1997年。
FISHMAN, Stephen M. ; MCCARTHY, Lucill, John Dewey and the challenge of

classroom practice, New York : Teachers College Press ; Urbana, Ill. : National

Council of Teachers of English, 1998.
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リック・コメントの活用を」、『解放教育』第29巻第10号、1999年10月、99-

130頁。
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