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Abstract 本研究の目的は、COVID-19パンデミックの第４波以降の精神看護専門看護師による看護師支援に

ついて探求し、パンデミック下における看護師支援の全体像を明らかにすること、さらに分析結
果に基づいて、精神看護専門看護師が支援を展開する上で活用できるアセスメントや介入の具体
的な手引きとなる支援ツールを開発することである。研究対象は、COVID-19患者とその家族、及
び看護師の支援を行った精神看護専門看護師11名で、1グループ3-4名からなる３回のフォーカス
グループインタビューを実施した。感染症第１〜３波の時期における精神看護専門看護師の看護
師支援に関する研究者らの先行研究を提示し、看護師支援のプロセスが、第４波以降の支援も説
明できるか、感染症が収束に向かうなかで追加すべき支援、パンデミック時に活用できる支援ツ
ールへのニーズを確認した。データ分析の結果から、先行研究で示した第１〜３波の支援プロセ
スは、第４波以降の支援内容を説明しうるものであるが、パンデミックにより浮き彫りになった
看護師支援や医療チームの連携など各組織が抱える課題について中長期的に取り組む必要性が新
たに語られた。また支援ツールの内容には、具体的な関わり事例を盛り込むこと、専門看護師を
支える組織外の体制やピアサポートを盛り込むことへのニーズが明らかになった。これらの結果
をもとに支援ツールの骨子を作成し、精神看護専門看護師たちによる支援の具体的事例と、さら
に精神看護専門看護師による支援の根拠や意味づけが明確になるように、サイコロジカルファー
ストエイド、パンデミック時の心理社会的支援のガイドラインなど既存のエビデンスと関連づけ
た支援ツール案を作成中である。災害や危機的状況下にある人々への支援に関わる専門家のスー
パーバイズを受けて支援ツール案精錬してくことが今後の課題である。
This study aimed to explore the content and process of support by Certified Nurse Specialists
(CNS) in Psychiatric Mental Health Nursing after the fourth wave of the COVID-19 pandemic, to
clarify the overall picture of nurse support during an infectious disease pandemic, and to develop a
support tool that could serve as a concrete guide for assessment and support activities that the
CNS can utilize. The participants consisted of 11 CNS who provided support to COVID-19 patients,
their families, and nurses. Three focus group interviews were conducted, each comprising 3-4
participants. After presenting the researchers' previous research on CNS support during the first
three waves of infection, they identified whether the structure and process of support could also be
explained after the fourth wave, support that should be added as the infectious disease moves
toward convergence, and the need for support tools that could be utilized during a pandemic.
Based on the results of the data analysis, the support process for the first three waves presented
in the previous study can also explain the content of support for the fourth wave and beyond;
however, new support for medium- to long-term efforts to address the issues faced by each
organization brought to light by the crisis of the pandemic was discussed. In addition, needs were
identified for the content of the support tools to include specific examples and for the inclusion of
support systems outside the organization for CNS, and peer support. Based on these results, a
framework for the support tool was developed. A draft of the support tool is currently being
prepared, which will include specific examples of support provided by CNS who participated in the
group interviews and will also explain the rationale and implications of the support with existing
guidelines and other content to clarify the rationale and implications of the support. A future task
would be to to refine the support tools developed by supervised from experts involved in assisting
people in disasters and crises.
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１．研究成果実績の概要
本研究の目的は、COVID-19パンデミックの第４波以降の精神看護専門看護師による看護師支援について探求し、パ
ンデミック下における看護師支援の全体像を明らかにすること、さらに分析結果に基づいて、精神看護専門看護師が
支援を展開する上で活用できるアセスメントや介入の具体的な手引きとなる支援ツールを開発することである。研究
対象は、COVID -19患者とその家族、及び看護師の支援を行った精神看護専門看護師11名で、1グループ3-4名から
なる３回のフォーカスグループインタビューを実施した。感染症第１〜３波の時期における精神看護専門看護師の看
護師支援に関する研究者らの先行研究を提示し、看護師支援のプロセスが、第４波以降の支援も説明できるか、感染
症が収束に向かうなかで追加すべき支援、パンデミック時に活用できる支援ツールへのニーズを確認した。データ分
析の結果から、先行研究で示した第１〜３波の支援プロセスは、第４波以降の支援内容を説明しうるものであるが、
パンデミックにより浮き彫りになった看護師支援や医療チームの連携など各組織が抱える課題について中長期的に取
り組む必要性が新たに語られた。また支援ツールの内容には、具体的な関わり事例を盛り込むこと、専門看護師を支
える組織外の体制やピアサポートを盛り込むことへのニーズが明らかになった。これらの結果をもとに支援ツールの
骨子を作成し、精神看護専門看護師たちによる支援の具体的事例と、さらに精神看護専門看護師による支援の根拠や
意味づけが明確になるように、サイコロジカルファーストエイド、パンデミック時の心理社会的支援のガイドライン
など既存のエビデンスと関連づけた支援ツール案を作成中である。災害や危機的状況下にある人々への支援に関わる
専門家のスーパーバイズを受けて支援ツール案精錬してくことが今後の課題である。

２．研究成果実績の概要（英訳）
This study aimed to explore the content and process of support by Certified Nurse Specialists (CNS) in
Psychiatric Mental Health Nursing after the fourth wave of the COVID-19 pandemic, to clarify the overall
picture of nurse support during an infectious disease pandemic, and to develop a support tool that could serve
as a concrete guide for assessment and support activities that the CNS can utilize. The participants consisted of
11 CNS who provided support to COVID-19 patients, their families, and nurses. Three focus group interviews
were conducted, each comprising 3-4 participants. After presenting the researchers' previous research on CNS
support during the first three waves of infection, they identified whether the structure and process of support
could also be explained after the fourth wave, support that should be added as the infectious disease moves
toward convergence, and the need for support tools that could be utilized during a pandemic. Based on the
results of the data analysis, the support process for the first three waves presented in the previous study can
also explain the content of support for the fourth wave and beyond; however, new support for medium- to long-
term efforts to address the issues faced by each organization brought to light by the crisis of the pandemic was
discussed. In addition, needs were identified for the content of the support tools to include specific examples
and for the inclusion of support systems outside the organization for CNS, and peer support. Based on these
results, a framework for the support tool was developed. A draft of the support tool is currently being prepared,
which will include specific examples of support provided by CNS who participated in the group interviews and
will also explain the rationale and implications of the support with existing guidelines and other content to
clarify the rationale and implications of the support. A future task would be to to refine the support tools
developed by supervised from experts involved in assisting people in disasters and crises.
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