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Abstract 本研究は、体育実技におけるルーブリックの活用を推進するため、教員の成績評価とルーブリッ

クに関する意識について調査するとともに、体育実技におけるルーブリックの作成のワークショ
ップを開催し、活用に関するディスカッションを行った。また、ルーブリックを活用した授業事
例についてアクションリサーチを行った。
教員の意識調査：体育実技担当教員54名を対象に、ルーブリックおよび成績評価に関する質問へ
の回答を依頼した。回答者は40名であった。その結果、ルーブリックが授業の改善や厳格な成績
評価に有効であることを認識する回答があるものの、47.5％がルーブリックを知らず、その認知
は二極化していることが明らかとなった。また、今後の活用も積極的ではなく、現状の評価に加
えていくという意識にとどまっていた。従って、ルーブリックの活用に関して教員の理解度は低
く、活用のためのトレーニングが必要な段階である。早急に、その認知を高め、厳格な成績評価
と教育内容の改善に組織的に取り組む必要がある。
ルーブリック作成と活用の議論：前項の知見を踏まえ、ルーブリック作成のためのワークショッ
プ＆ディスカッションを開催した。ワークショップでは、学習指導要領に対応した体育実技評価
の事例を参照し、「ゴール型種目の技能」を題材にルーブリック表の作成と発表を行った。ディ
スカッションでは教員のルーブリックに対する意識調査報告、体育科目におけるルーブリック活
用のアイディアと課題、化学実験実習における学修評価の事例報告を受け、学修評価に結び付け
る指導内容・目標の確認や設定の重要性を議論した。
アクションリサーチ：ルーブリックを学生と共有しながら授業実践を行い、教員自身がその取り
組みを記録・検証するアクションリサーチを展開した。これらの分析の一部として、ルーブリッ
クの提示によって教員側の指導内容の重点化や多様な声掛けなどの意識の高まりが認められた。
This study aimed to promote the use of rubrics in practical physical education skills. It surveyed
teachers' attitudes toward performance evaluation and rubrics, organized workshops for creating
rubrics in physical education practical skills, and facilitated discussions on their application.
Furthermore, action research was conducted on teaching cases that utilized rubrics.
Survey on teachers' attitudes: A questionnaire regarding rubrics and performance evaluation was
administered to 54 physical education teachers, with 40 respondents. The results showed that
while some recognized the effectiveness of rubrics for improving classes and rigorous performance
evaluations, 47.5% were unaware of rubrics, indicating a polarization in awareness. Moreover,
many lacked proactive attitudes toward future use with a focus on current evaluations. Thus,
understanding among teachers regarding rubric use was low, indicating the need for training.
Increasing awareness and systematically engaging in rigorous performance evaluations and
educational content improvements is urgent.
Discussion of rubric creation and application: Based on the findings of this study, a workshop and
debate on rubric creation were held. The workshop referenced examples of practical skills
assessments for physical education under the curriculum guidelines, focusing on creating and
presenting rubric tables based on "goal-oriented skill events." The discussion included reports on
teachers' awareness surveys, ideas and challenges in using rubrics in physical education, and
examples of study evaluation in chemistry experiments. Participants discussed confirming and
setting the instructional content and objectives that lead to study evaluations.
Action research: Action research was conducted in which teachers shared rubrics with students
and implemented classroom practices, recording and verifying their efforts. Some analyses have
shown that presenting rubrics increases teachers' focus on instructional content and their
consciousness of various forms of interaction.
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１．研究成果実績の概要
本研究は、体育実技におけるルーブリックの活用を推進するため、教員の成績評価とルーブリックに関する意識につ
いて調査するとともに、体育実技におけるルーブリックの作成のワークショップを開催し、活用に関するディスカッ
ションを行った。また、ルーブリックを活用した授業事例についてアクションリサーチを行った。
教員の意識調査：体育実技担当教員54名を対象に、ルーブリックおよび成績評価に関する質問への回答を依頼した。
回答者は40名であった。その結果、ルーブリックが授業の改善や厳格な成績評価に有効であることを認識する回答
があるものの、47.5％がルーブリックを知らず、その認知は二極化していることが明らかとなった。また、今後の
活用も積極的ではなく、現状の評価に加えていくという意識にとどまっていた。従って、ルーブリックの活用に関し
て教員の理解度は低く、活用のためのトレーニングが必要な段階である。早急に、その認知を高め、厳格な成績評価
と教育内容の改善に組織的に取り組む必要がある。
ルーブリック作成と活用の議論：前項の知見を踏まえ、ルーブリック作成のためのワークショップ＆ディスカッショ
ンを開催した。ワークショップでは、学習指導要領に対応した体育実技評価の事例を参照し、「ゴール型種目の技能」
を題材にルーブリック表の作成と発表を行った。ディスカッションでは教員のルーブリックに対する意識調査報告、
体育科目におけるルーブリック活用のアイディアと課題、化学実験実習における学修評価の事例報告を受け、学修評
価に結び付ける指導内容・目標の確認や設定の重要性を議論した。
アクションリサーチ：ルーブリックを学生と共有しながら授業実践を行い、教員自身がその取り組みを記録・検証す
るアクションリサーチを展開した。これらの分析の一部として、ルーブリックの提示によって教員側の指導内容の重
点化や多様な声掛けなどの意識の高まりが認められた。

２．研究成果実績の概要（英訳）
This study aimed to promote the use of rubrics in practical physical education skills. It surveyed teachers'
attitudes toward performance evaluation and rubrics, organized workshops for creating rubrics in physical
education practical skills, and facilitated discussions on their application. Furthermore, action research was
conducted on teaching cases that utilized rubrics.
Survey on teachers' attitudes: A questionnaire regarding rubrics and performance evaluation was administered
to 54 physical education teachers, with 40 respondents. The results showed that while some recognized the
effectiveness of rubrics for improving classes and rigorous performance evaluations, 47.5% were unaware of
rubrics, indicating a polarization in awareness. Moreover, many lacked proactive attitudes toward future use
with a focus on current evaluations. Thus, understanding among teachers regarding rubric use was low,
indicating the need for training. Increasing awareness and systematically engaging in rigorous performance
evaluations and educational content improvements is urgent.
Discussion of rubric creation and application: Based on the findings of this study, a workshop and debate on
rubric creation were held. The workshop referenced examples of practical skills assessments for physical
education under the curriculum guidelines, focusing on creating and presenting rubric tables based on "goal-
oriented skill events." The discussion included reports on teachers' awareness surveys, ideas and challenges in
using rubrics in physical education, and examples of study evaluation in chemistry experiments. Participants
discussed confirming and setting the instructional content and objectives that lead to study evaluations.
Action research: Action research was conducted in which teachers shared rubrics with students and
implemented classroom practices, recording and verifying their efforts. Some analyses have shown that



presenting rubrics increases teachers' focus on instructional content and their consciousness of various forms
of interaction.
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