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Abstract 目的

医療従事者のレジリエンスと思いやりを高めることによって、医療従事者のストレスとバーンア
ウトを改善することを目的とした支援プログラム（レジリエンスと思いやりを構築する医療従事
者へのマインドフルネス・プログラム Mindfulness for health professionals building resilience and
compassion：MHALO プログラム）の効果検証（RCT）を実施する。
方法
緩和ケアに携わる医療従事者に対して、MHALO介入群とコントロール群に無作為に分け、ストレ
ス状況の変化などを評価する。
結果
70名の医療従事者のリクルートが終了した。引き続き介入を実施していく。
Objective
The objectives of this study was to develop the "Mindfulness for health professionals building
resilience and compassion (MHALO program)", which aimed to relieve psychological distress and
burnout of medical professionals by enhancing resilience and compassion, and to examine the
effect of the program in a randomized controlled trial.
Methods
We randomly divided medical staff involved in palliative care into the MHALO intervention group
and the control group, and evaluated changes in stress conditions, etc.
Results
We have completed recruiting 70 medical professionals. We will continue the intervention.
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レジリエンスと思いやりを構築する医療従事者へのマインドフルネス Mindfulness for health professionals building resilience and
compassion：MHALO プログラムに関する研究

研究課題（英訳）

Study of Mindfulness for Health Professionals Building Resilience and Compassion Program (MHALO program).
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１．研究成果実績の概要

目的
医療従事者のレジリエンスと思いやりを高めることによって、医療従事者のストレスとバーンアウトを改善することを目的とした支援プロ
グラム（レジリエンスと思いやりを構築する医療従事者へのマインドフルネス・プログラム Mindfulness for health professionals building
resilience and compassion：MHALO プログラム）の効果検証（RCT）を実施する。
方法
緩和ケアに携わる医療従事者に対して、MHALO 介入群とコントロール群に無作為に分け、ストレス状況の変化などを評価する。
結果
70 名の医療従事者のリクルートが終了した。引き続き介入を実施していく。

２．研究成果実績の概要（英訳）

Objective
The objectives of this study was to develop the “Mindfulness for health professionals building resilience and compassion (MHALO
program)” , which aimed to relieve psychological distress and burnout of medical professionals by enhancing resilience and
compassion, and to examine the effect of the program in a randomized controlled trial.
Methods
We randomly divided medical staff involved in palliative care into the MHALO intervention group and the control group, and evaluated
changes in stress conditions, etc.
Results
We have completed recruiting 70 medical professionals. We will continue the intervention.
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