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Abstract 本研究は体操競技におけるコツに関する研究として，基本技のひとつである伸腕屈身力倒立につ

いて分析を行った．体操競技の練習では試技のたびに演技を撮影し，実施した感覚や過去の自身
の映像，あるいは優れた選手と比較しながら理想のイメージに近づけていく．その際，選手自身
やコーチの経験によるコツやカンを頼りに指導が行われることが一般的である．過去のイメージ
や経験は100％狂いなく記憶されていることは考えにくく，思い込みに変わってしまうことも少な
くない．指導の現場でのコーチは，伸肘倒立が得意な選手は肩や腰に重心を乗せて，ほとんど余
分な力を使わずに美しくこなすことができると考えられている．本研究では「乗せ」というコツ
が科学的にどのような状態であるか説明するための科学的分析を行った．方法として，男子大学
器械体操選手を対象とし，カメラおよびフォースプレートを用いて股関節屈曲動作に焦点を充て
床運動の伸肘倒立動作時の手関節，肩関節および股関節トルクを推定し，伸肘倒立の技術レベル
の違いが関節トルク発揮に影響を与えるのかどうか検討した．その結果，先行研究に示されてい
た股関節の柔軟性のみならず，肩関節屈曲角度に差が見られ，skilledは肩関節の大きな屈曲角度を
保持することで，COP(Center Of Pressure)とCOM(Center Of Mass)を鉛直線上により一致させる
ことが可能となる．その結果，skilledではTOからLHPにかけて，肩関節屈曲トルク発揮を抑制し
，股関節では屈曲トルクから伸展トルクに移行させることが示された．伸肘倒立における技術と
は，股関節トルク発揮を伸展トルクに移行させることであると考えられる．選手自身は力の使用
が少なく技を実施することができ，審判からは無駄のない美しい演技であると評価されるものと
推察される．３Dセンサーによる自動採点システムの採用が近いとされる体操界において，映像か
らコツを理解することが重要になるであろう．
This research conducted the biomechanics-experiment about the press to handstand (hereinafter
referred to as PHDST) for the purpose of the performance improvement for Artistic Gymnastics.
The experiment performed the verification with the hypothesis about the size of each joint torque,
and the difference of timing. It is the experiment which performs the closed leg press handstand
from a standing position. It focused on hip joint crookedness operation. Using the camera and the
force plate, the hand joint, the shoulder joint, and hip joint torque at the time of PHDST were
presumed, and, specifically, change of joint torque was investigated. The data of this experiment is
performance (digital image) which the men university gymnasts including an elite player performed.
In addition to the flexibility of a hip joint shown in previous research, the significant difference was
shown in the flexion angle of a shoulder joint. What skilled gymnasts performed is as follows.
- Size maintenance can be carried out at the flexion angle of a shoulder joint.
- Time until COP and COM are located in a line on a straight line is short.
It is thought that a referee judges a state with little use of such power to be beautiful, and the
demerit mark item of it is lost. Furthermore, the feeling instruction to gymnastics "rides" is as
follows.
- It is shown by the hip joint torque when shifting to expansion from flexion.
- The period until it rides is flexion.
- It is expansion after riding.
The completeness of skill in element in performance is recognized to be beautiful as a result.
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研究課題（日本語）

体操競技におけるコツの言語化に関する研究

研究課題（英訳）

A study on the verbalization of skills in gymnastics

１．研究成果実績の概要

本研究は体操競技におけるコツに関する研究として，基本技のひとつである伸腕屈身力倒立について分析を行った．体操競技の練習
では試技のたびに演技を撮影し，実施した感覚や過去の自身の映像，あるいは優れた選手と比較しながら理想のイメージに近づけて
いく．その際，選手自身やコーチの経験によるコツやカンを頼りに指導が行われることが一般的である．過去のイメージや経験は 100％
狂いなく記憶されていることは考えにくく，思い込みに変わってしまうことも少なくない．指導の現場でのコーチは，伸肘倒立が得意な選
手は肩や腰に重心を乗せて，ほとんど余分な力を使わずに美しくこなすことができると考えられている．本研究では「乗せ」というコツが
科学的にどのような状態であるか説明するための科学的分析を行った．方法として，男子大学器械体操選手を対象とし，カメラおよび
フォースプレートを用いて股関節屈曲動作に焦点を充て床運動の伸肘倒立動作時の手関節，肩関節および股関節トルクを推定し，伸
肘倒立の技術レベルの違いが関節トルク発揮に影響を与えるのかどうか検討した．その結果，先行研究に示されていた股関節の柔軟
性のみならず，肩関節屈曲角度に差が見られ，skilled は肩関節の大きな屈曲角度を保持することで，COP(Center Of Pressure)と
COM(Center Of Mass)を鉛直線上により一致させることが可能となる．その結果，skilled では TO から LHP にかけて，肩関節屈曲トル
ク発揮を抑制し，股関節では屈曲トルクから伸展トルクに移行させることが示された．伸肘倒立における技術とは，股関節トルク発揮を
伸展トルクに移行させることであると考えられる．選手自身は力の使用が少なく技を実施することができ，審判からは無駄のない美しい
演技であると評価されるものと推察される．３ D センサーによる自動採点システムの採用が近いとされる体操界において，映像からコ
ツを理解することが重要になるであろう．

２．研究成果実績の概要（英訳）

This research conducted the biomechanics-experiment about the press to handstand (hereinafter referred to as PHDST) for the
purpose of the performance improvement for Artistic Gymnastics. The experiment performed the verification with the hypothesis
about the size of each joint torque, and the difference of timing. It is the experiment which performs the closed leg press handstand
from a standing position. It focused on hip joint crookedness operation. Using the camera and the force plate, the hand joint, the
shoulder joint, and hip joint torque at the time of PHDST were presumed, and, specifically, change of joint torque was investigated.
The data of this experiment is performance (digital image) which the men university gymnasts including an elite player performed. In
addition to the flexibility of a hip joint shown in previous research, the significant difference was shown in the flexion angle of a
shoulder joint. What skilled gymnasts performed is as follows. 
- Size maintenance can be carried out at the flexion angle of a shoulder joint.
- Time until COP and COM are located in a line on a straight line is short.
It is thought that a referee judges a state with little use of such power to be beautiful, and the demerit mark item of it is lost.
Furthermore, the feeling instruction to gymnastics "rides" is as follows.
- It is shown by the hip joint torque when shifting to expansion from flexion.
- The period until it rides is flexion.
- It is expansion after riding.
The completeness of skill in element in performance is recognized to be beautiful as a result.
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