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 現在、大学 とい う場が、学生 にとってアルコールやニコチ ンなどの依

存性薬物 と出会い、飲酒 ・喫煙 を発展させ る機械 となっていることは周知

の事実である。同時に、大学で学ぶ時期 は青春期後期 から前成人期 にあた

り、種々の発達上の課題 と取 り組むときで もある。大学 は種々の人間関係

を通 じて、対人関係 の上で新 しい体験 を提供す る場で もあるが、新 たな葛

藤 を産みだし、精神衛生上の問題 を多発する場 となることも決 して少 なく

はない。

 青少年の精神保健問題の中で、飲酒 ・喫煙の占める割合 は大 きい。 ど

ち らも法律上 は20才 以上の成人でなければ使用が禁止 されているにもか

かわらず、その入手が至って容易 なために日常的 に使用 もしくは乱用す る

者の数は多い。 しか し、若年者への影響の実態 については、い くつかの先

行研究はある ものの不分明なままで放置 される傾向にある。大学1年 生人

口の中の飲酒 ・喫煙等の実態 を把握することは、大学 キャンパスにおける

精神保健計画を策定する際の基礎資料 として不可欠 なことであ る。

調査対象

 慶應 義塾大学湘南藤沢キャンパス(SFC)の1年 生で保健衛生の講

義 を受講す る者 を対象 に、飲酒 ・喫煙等の調査 を実施 し、以下のとお りの

結果 を得た。なお、調査 は1991,92年 度に実施 した。

 対 象 と した学生(1年 生)は 今年 度 は全体 で630名 、男 子347名(55・1

%)女 子282名(44.8%)性 別 記入 な し1名(02%)で ある。 年齢 は、

18才 が280名(44.4%)19才 が232名(36.8%)で 、20才 以 上が118名

(18.8%)含 まれ てい た。 平均 年齢 は18.8才(標 準 偏差0.8才)。

 昨 年度 は733名(男 子476名 、女 子256名 、不明1名)、18才345名 、

19才282名 、その他106名 であ った 。

調査方法

 調査 は協力者に調査用紙 を配布 し、一斉に記入 して もらった後 に回収、

種々の統計的解析を加えた。調査項 目には精神活性物質(ア ルコール、ニ

コチ ン、カフェイン、鎮痛剤 、睡眠薬、精神安定剤等)の 使用状況、KA

ST(久 里浜式アルコール症スクリーニング ・テス ト)、 PBI(両 親の

養育態度)等 の各項 目が含まれている。本報告では飲酒 ・喫煙等 について

の調査結果のみ を取 り上げ る。
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調査結果

 飲酒行動 についての調査結果 は、飲酒頻度、最近1週 間飲酒回数、ア

ルコール飲料の種類、最近1週 間の飲酒量 、問題飲酒者 に対 してを、表1

か ら表5(昨 年度の分 は表8か ら表12)に 示 した。

1.飲 酒頻度では連 日飲酒者 は男子の1.4%の みに見 られた(昨 年 は男

 子1.3%、 女子0.4%)。 非飲酒者が少 な く2.7%の み(昨 年度7.7

 %)。 断酒者が5.4%、1年 に数 回飲 む人 を 「現在飲酒者」、週4回

 以上飲む人を 「週間飲酒者」とすると、調査対象の91.7%が 現在飲

 酒者 、3.0%が 習慣飲酒者である。(表1)

2.総 じて飲 酒量 は増 加 の傾 向 にあ る。最近1週 間飲 酒量 で み る と、大

 量飲 酒 者(630ml以 上)は5.8%(男 子9.3%、 女子1.4%)。 中等

 飲 酒者(210ml以 上)が13.5%(男 子17.2%、 女 子8.3%)い る。

 (表4)

3.同 じくア ル コール飲料 の種 類 をみ る と、 ビー ル を好 む者 が最 も多 い

 が 、焼 酎 、 ウ ィス キ ー、 カ クテ ル 、ワ イ ン と幅 広 く飲 まれ て い る。

 (表3)

4.問 題飲酒者の認定にはKASTを 用いた。KASTは アル コール症

 のス クリーニ ング ・テス トとして開発 され、個人の飲酒行動の特徴

 を正常か ら異常 まで連続的に評価で きるように考案 されている。こ

 れが2.0以 上の者を 「アルコール依存者であることが強 く疑われる

 問題飲酒者」 とす ると、今回の調査 では、問題飲酒者 は表5に 示 し

 た とお り26名(4.1%)、 男子19名(5.5%)、 女子7名(2.5%)

 であった。

 この結果 は昨年 に比べ若干減少 した(昨 年 は問題飲酒者40名i5.5

 %G男 子32名i6.7%G女 子8名i3.1%乙 だった)も のの、他 の調査結

 果 と比較す るとやや多い数字 となっている。(表5・12)

5.喫 煙行動については、喫煙頻度 を集計 したものを表6・13に 示 した。

 非喫煙者 の割合 は昨年 と変わ らない(男 子76.7%女 子95.0%)も

 のの、毎 日30本 以上す う大量喫煙者が男子 に2.3%と 昨年(0.6%)

 の約4倍 弱 と増加 したのが 目立 っている。

6.薬 物の種類別使用頻度 は表7・14に 示 した。睡眠薬使用者がゼロ(昨

 年は男子が2名 いた)で 、連 日使用者が どの薬物 もゼロ(昨 年は安

 定剤連 日使用者が男子 に1名 いた)で あった。鎮痛剤使用者がやや
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減 り(昨 年 は男 子4.6%、 女 子20.4%)、 全 体 で は 、男 子 は横 這 い

(0.8%減)で 、女子 は減少(5.0%減 少)し た。

考察

飲酒行動

 今回の大学新入学生調査 を考察するため、斎藤によるM大 学初年生

の飲酒行動等調査結果のうち今回調査 と対比できる部分を列挙してみると

次のとうりである。

1.現 在飲酒者(年5～6回 以上飲 む)は 母集団の89.2%に 達 し・男女の

 性差 はみ られなかった。

2.習 慣飲酒者(週4回 以上飲 む)は 男子学生の8・9%で あ り・女子 には

 み られなかった。週1回 以上飲 む者(前 回の調査ではこれ を習慣飲

 酒者 とし、週4回 以上を常習飲酒者 とした)は 、男子が41.0%、 女

 子 は5.4%で あった。

3.大 量飲 酒者(週 間飲 酒量 が純 ア ル コール で630m1、 約21合 、1日 平

 均3合)は 男子学生 約3%の みで 、現在飲 酒物 中の1.8630ml)は20.0

 %(45.3%)で 現在 飲 酒者 中の12.7%の 割合 とな る。

同 じく、昨年 の新入生のデータを列挙す ると次 のようになる。

1.現 在飲 酒者 は全体 の92.2%だ った。男子 が93.8%、 女子 が89.0%。

2.週 間飲 酒者 は3.6%。 男子 が5.3%、 女 子が0.4%で あ った。(週1回

 以上飲 む者 は 、23.0%〈 男子 が30.7%、 女 子が13.8%〉 だった。)

3.KAST高 得 点 もの は40名(5.5%)で 、男子 が32名(6.7%)、 女子

 が8名(3,1%)で あ った。

4.問 題飲 酒 者(KASTが2点 以 上 の者)の うち1名 は断酒 中で 、現在

 飲 酒者 が39名(97.5%)、 連 日飲 酒 者 は3名(7。5%)で あ った。

5.大 量飲酒者は男女 ともな く、中等量飲酒者 は2.7%た った。大半の

 者が飲酒量30ml未 満の微量飲酒者 だった。

以上の両調査 と今回の調査結果 とを比較す ると、

1.現 在飲 酒者 は ほぼ同 じ割合(全 体 で男子93.1%、 女 子90.4%)だ が 、
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2.習 慣 飲 酒者 はやや少 な く(全 体 で3.0%、 男 子4.9%、 女 子0.7%)、

 週1回 以 上飲 む者 は(男 子30.7%女 子13.8%)い ず れ も先 行調査 に

 比 較 して男子 が 少 な く、女 子 がや や多 い傾 向 にあ る。

3.問 題飲 酒者 が26名(う ち女性7名)で 母 集 団の4.1%を 占め る。男

 子 は5.5%女 子 が2.5%で あ る。 現在飲 酒 者 に占め る割合 もそ れぞ

 れ4.5%5.9%3.1%と な り、問題 飲 酒者 の割合 は昨年 よ りは下 ま

 わ る ものの 、余 暇 開発 セ ンター で実施 した一 般 人 口調査 結 果(問 題

 飲 酒 者2.5%男 性5.0%女 性0.3%)に 比べ れ ばやや 多 い とい え る。

4.大 量 飲 酒者 は5.8%、 男 子9.3%女 子1.4%。 中等量 飲 酒者 が13.5

 %男 子17.2%女 子8.3%。 微 量飲 酒者 は53.6%、 男 子46.5%、 女

 子62.5%、 大 量飲 酒者 ・中等量 飲 酒者が 前 回調 査 の数値 を大 幅 に上

 回 った こ とか ら、総 じて飲 酒 量 は増 加 の傾 向 を示 して い る。 また 、

 よ りア ル コール度 の高 い 、強 い酒 を好 む傾 向 があ る。

喫煙行動

喫 煙 に 関 して は、斎藤 の 調査 で は

1.男 子 の50.0%、 女 子 の13.5%が 喫 煙 して いた 。

2.男 子 の33.9%、 女子 の8.1%が 毎 日喫煙 して い る。

3.一 日20本 以上 の ヘ ビース モ ー カー は、男 子 に10.7%存 在 したが 、

 女 子 にはみ られ なか っ た。

前 回調 査 で は、

1,男 子 の21.9%、 女 子 の3.5%が 喫煙 してい た。

2.毎 日喫 煙者 は男 子16.9%女 子1.6%。

3.一 日20本 以 上 のヘ ビー ス モ ー カー は 、男子 に6.3%、 女 子 に0.4

 %存 在 した 。

今 回調査 で は、

1.男 子 の23.3%、 女 子 の5.0%が 喫 煙 してい た。

2.毎 日喫煙 者 は男 子17.5%女 子2.2%。

3.一 日20本 以 上 の ヘ ビー スモ ー カー は 、男 子 に7.3%、 女 子 に0.7

 %存 在 した。

いず れ も昨 年 に比較 して少 しず つ増 えた。
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その他

 薬物 に関 しては斎藤 の調査 には含 まれていなかったので、91・92年 度

の比較 となるが 、

1.昨 年は精神安定剤の毎 日常用者が男子の0.2%に いたが、今回はゼ

 ロだった。

2.薬 物 常用者 は11.0%か ら9.9%に わず か だが減 った。

結論

 現在飲酒者、喫煙者数が前年 と変わらないが、大量飲酒者 とヘ ビース

モーカーは増加傾 向にある ことか ら、また飲酒機会の少ない者の増加か

ら、「飲酒機会が少 な くなった最近のSFCの1年 生は、1回 に飲 む量が増

加 している」 といえる。問題飲酒者 はやや減った ものの、一般人口か らみ

る限 りでは決 して少 ない数ではないので、かなり早い時期にアルコール関

連問題 を発生 させ る学生の増加が予想 される といえるのではないだろう

か。予防的な意味合 いか らも、在学中にアルコール関連問題 に関す る正確

な知識が得 られ、必要な ら相談 も可能であるような機会を用意す る必要が

ある。
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表1 飲酒頻度(1992年 度)

全体 18  19 才人ロ

性別 男  女  計 男  女  計

(人数) 345  282  632 269  241  510

(%) (%) (% (%) (%) (%
毎 日 1.4  0.0  0.8 1.1   -   0.6

週4日 以上 3.5  0.7  2.2 3.4  0.4   1.9

1～3回/週 25.8  13.1  20.1 25.6  16.6  19.8

月に数回 52.2  56.0  53.9 55.7  56.0  55.9

年に数回 10.1 20.2  14.7 7.1  19.9  13.1

断酒者 4.6  6.4  5.4 4.5  7.1  5.7

非断酒者 2.3  3.2  2.7 2.6  2.9   2.8

不明 0.0  2.7  0.2 一   〇.4   0.2

計(%) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

表2 最近1週 間に飲 んだ 日数(1992年 度全体 のみ)

男  女  計

人数 346  280  626

最近1週 間は飲 んでい ない 45.4  57.5  50.8

飲 んだ回数 は1回 28.9  30.0  29.4

2回 13.6  10.0  12.0

3回 4.6  1.4  3.2

4回 3.5  1.1  2.4

5回 2.0   -   1.1

6回 1.2   -   0.6

7回 以上 0.9   -   0.5

計(%) 100.0 100.0 100.0
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表3 アルコール飲量の種類(1992年 度全体のみ)

男  女  計

人数 292  157  454

ビー ル 55.9 55.4 55.?

清酒 9.8  4.5  7.9

焼酎 5.4  14.0  8.4

ウ イスキ ー 19.9  10.8 16.?

カ クテ ル 4.0  12.1  6.8

ワ イン 3.7  2.5  3.3

その他 1.3  0.6  1.1

計(%) 100.0 100.0 100.0

表4 最近1週 間の飲酒量(1992年 度)

全体 18  19  才

性別 男子 女子  計 男子 女子  計

計 344  277  621 268  236  504

  30ml未 満

30以 上 ～60ml未 満

60以 上 ～90m1未 満

90以 上 ～210ml未 満

210以 上 ～420ml未 満

420以 上 ～630ml未 満

   630m1

46.5  62.5  53.6

4.1  11.2  7.2

2.3  1.8  2.1

20.6  14.8  18.0

10.2  7.2  8.9

?.0  1.1  4.3

9.3  1.4  5.8

44.0  63.1  53.0

4.1  11.0  7.3

1.9  1.7  1.8

21.6 45.7 18.8

11.2  7.2  9.3

7.5  0.4  4.2

9.7  0.8  5.6

計(%) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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表5 問題飲酒者(1992年 度)

全体 18  19  才

性別 男  女  計 男  女  計

(人数) 347  282  629 271 241  512

KAST2点 以上

 2点 未満

 0点 以下

(%)(%)(%)
5.5  2.5  4.1

14.1 5.7  10.3

80.4 91.8 85.6

(%)(%)(%
4.8  2.5  3.7

15.1 5.8  10.7

80.1 91.7 85.6

表6喫 煙頻度(1992年 度)

i 全体 18  19  才

i 性別 男  女  計 男  女  計
1

ー
(人数) 343  282  625 268  241  509

まった く吸わない 76.7  95.0  85.0 79.1  95.5  86.8

とき どき(1～9本) 2.9  1.4  2.2 3.7  0.8  2.4

とき どき(10本 ～) 一                                -                                - -                                一                                層

とき どき(20本 ～) 一   〇.4  0.2 一                                一                                -

週数回(1～9本) 2.3  1.0  1.8 2.3  0.8  1.6

週 数 回(10本 ～) 0.6   -   0.3 0.4   -   0.2

毎 日(1～9本) 2.9  1.1  2.1 2.6  2.1  2.4

毎 日(10～19本) 7.3  0.4  4.1 5.6  0.4  3.1

毎 日(20～29本) 5.0  0.7  3.0 4.1  0.4  2.4

毎 日(30本 以上) 2.3   -   1.3 2.3   -   1.2

計(%) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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表7 常用薬物:種類 と頻度(1992年 度)

全体 18  19  才

性別 男  女  計 男  女  計

(人数) 340  276  616 265  235  500

な し 95.6  81.9  89.5 95.5  83.4  89.8

鎮痛剤 (3.8)(16.3)(9.4) (4.3)(15.7)(9.6)

毎 日 -                             卿                            - 一                            一                             一

週に数回 0.6  0.3  0.5 0.8  0.4  0.6

月に数回 0.6  8.0  5.0 2.7  8.1  5.2

年に数回 2.6  8.0   5.0 2.7  8.1  5.2

睡眠剤 ←)  (一)  ←) (-)  ←)  (-)

精神安定剤 (0.6) (0.3) (0.5) (0.4) (0.4) (0.4)

毎 日 -                                 甲                                 一 -                             脚                             -

週数回 -                                 -                                 一 -                                 一                                 -

月数回 甲                                 一                                 - 一                                 -                                 一

年数回 0.6  0.3  0.5 0.4  0.4  0.4

不明 (一) (i.5) (o.$)
一   〇.4   0.2

計(%) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

注)カ ッコ内の数字は薬剤種類別に小計 した もの。
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表8 飲酒頻度(1991年 度)

性別 男  女  計

(人数) 471  256  727

(%) (%) (%)

毎 日 1.3  0.4  1.0

週4日 以上 4.0   -   2.6

1～3回/週 26.1  10.5  20.6

月に数回 54.8  57.4  55.7

年に数回 7.6  20.7  12.3

断酒者 1.3  0.8  1.1

非飲酒者 5.9  10.9  7.7

計(%) 100.0 100.0 100.0

表9 最近1週 間に飲 んだ 日数(1991年)

男  女  計

人数 475  255  730

最近一週間は飲 んでいない 27.2  47.5  34.2

飲 んだ回数は1回 38.7  31.4  36.2

2回 20.6  14.9  18.6

3回 6.9  3.5  5.8

4回 3.2  2.4  2.9

5回 1.7   -   1.1

6回 0.8   -   0.5

7回 以上 0.8  0.4  0.7

計(%) 100.0 100.0 100.0
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表10 アルコール飲料の種類(1991年 度)

男  女  計

人数 348  136  484

ビー ル 73.9  ?3.5  73.8

清酒 15.5  5.9  12.9

焼酎 3.5  4.4  3.7

ウ イス キー 3.2  3.7  3.3

カ クテ ル 1.7  4.4  2.4

ワ イ ン 0.6  5.2  1.9

その他 0.6   -   0.4

不明 1.2  2.9  1.6

計(%) 100.0 100.0 100.0

表11 最近1週 間の飲酒量(1991年 度)

計
1男 女 計
 309  149  458

30m1未 満 41.1  80.5  53.9

30以 上 ～60m1未 満 36.6  12.8  28.8

60以 上 ～90ml未 満 10.0  3.4  7.9

90以 上 ～210ml未 満 9.1   -   6.1

210以 上 ～420ml未 満 1.0  0.7  0.9

420以 上 ～630ml未 満 1.0   -   0.7

630m1 -                           伽                           闘

不明 1.3  2.7  1.7

計(%) 100.0 100.0 100.0

11



表12 問題飲酒者(1991年 度)

性別 男  女  計

(人数) 475  257  731

KAST2点 以上

 0点 未満

 0点 以下

(%)(%)(%)
6.7  3.1  5.5

10.7 10.6 10.7

82.3 86.3 83.8

表13 喫煙頻度(1991年 度)

性別 男  女  計

(人数) 475  256  731

まった く吸わない 78.1  96.5  84.6

と きど き(1～9本) 2.1  1.2  1.8

と きど き(10本) 0.4   -   0.3

週数 回(1～9本) 1.7  0.8  1.4

週数回(10本) 0.4   上   0.3

毎 日(1～9本) 3.6  0.4  2.5

毎 日(10～19本) 7.0  0.8  4.8

毎 日(20～29本) 5.7  0.4  3.1

毎 日(30本 以上) 0.6   -   0.5

不明 1.1   -   0.7

計(%) 100.0 100.0 100.0
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表14 常用薬物の種類 と頻度(1991年 度)

性別

(人数)

な し

鎮痛剤

週に数回

月に数回

年に数回

睡眠剤

週数回

年数回

精神安定剤

 毎 日

 週数回

 月数回

 年数回

不明

男 女 計

474    255    729

94.5   76.5    88.2

(4.6)
0.2

2.2

2.3

(20.4)  (10.1)
0.4   0.3

12.6  5.7

?.5   4.1

(0.4)   (一)    (0.3)

0.2   -   0.2

0.2   -   0.1

(0.2)
0.2

(1.2)

4
占

4

4

0

0

0

(o.$)
0.2

0.1

0.2

0.1

0.2    2.0    0.8

 計(%)      100.0  100.0  100.0

注)カ ッコ内の数字 は薬剤種類別 に小計 した もの。
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